
בִִּזֶכְוּתֵֵךְְ זֶהֶ קוֹרֶֶה!
 וזֶכני לגדל...ומאירֶים אתֵ העולם!

פרֶטים בגב המגזֶין <<<

ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת
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 הגאון הרב בן ציון מוצפי 
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 הרב יצחק רבי 

 מה לענות ללועגים 
 על המשקל שלי? 

 הרב דניאל אוחיון 

 הדיל של ראש העיר 
 ותלמיד הישיבה 

  הרב שמשון פוקס 

 האם יש בעיה כלשהי 
 עם השם רחל? 

 למה ראש השנה חל 
 בתשרי ולא בניסן? 

 הרב עידו סממה 

 האיש שהודיעו לו 
 בטעות שזכה בלוטו 
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זמני השבת3
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 הימים שבין חג הפורים לחג הפסח הם ימים מיוחדים 
 ונקראים גם בין גאולה לגאולה. בין הגאולה של יהודי 

 פרס והעולם כולו בפורים לבין גאולת עם ישראל 
 בצאתו ממצרים. בימים הללו אנו מקווים ומתפללים 

 לבוא גואל צדק במהרה בימינו. 

 מולד חודש ניסן יהיה ביום רביעי בשעה 16:34 
 ו־13 חלקים.

)40 דק': 17:10(

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"

ן | טלפו ן שפות  ו ו | במג  24/6 | ן לכם  זמי .BO@tv2000.co       בית ההוראה מענה ההלכה  i l  | 03-613-2000

עָשֶהׂ מְלאָכהָ  ת ימִָים תֵּ שֶׁ  שֵׁ

ביִעִי יהְִיהֶ לכָםֶ  ובּיַוּםֹ הַשְּׁ
בתָּוןֹ להַ' בתַּ שַׁ קדֶֹשׁ שַׁ

ָמַר ה' בבְּיֵת גנְּזָיָו  ַבתָּ הִיא מַתָּנהָ טובֹהָ שֶׁשּׁ  הַשּׁ
ְׂרָאֵל. זהֶ לאֹ סתְָּם יוםֹ  והְִיא יחִודִּית רַק לעְםַ ישִ

מְנוחּהָ. זוהִֹי מַתָּנהָ רוחּנָיִת שֶׁמּוסֹיִפהָ נשְָׁמָה 
יתְֵרָה ליַהְּודִּי, והְִיא מְקורֹ הבַרְָּכהָ הַמְּביִאָה עמִָּהּ 

ִׂמְחהָ ורְגֹעַ לחְיַיֵּ הָאָדָם ולּכְלָ אֲשֶׁר לוֹ. ש



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים
            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

כשמשה רבנו 
מבקש מעם ישראל 

לתרום למשכן, הוא משתמש 
ל נְדִיב לִבּוֹ יְבִיאֶהָ  בביטוי מיוחד: "כֹּ

רוּמתַ ה'". מה כל כך חשוב בנדיבות  אֵת תְּ
דווקא כאן, ב"פרויקט" הכי קדוש של העם 

היהודי במדבר?

התשובה טמונה בהבדל בין חובה לבין נדבה. יש מצוות 
שהן חובה. מחצית השקל, למשל, כל אחד היה חייב לתת. 

אבל המשכן נבנה מתרומות, מנדבה מרצון. 

 הסיבה היא שהמשכן הוא לא סתם בניין. הוא בית לשכינה. 
 ושכינה לא שורה בכפייה. רק בלב פתוח ובנפש חפצה. 

כל קרש, כל בריח וכל חוט במשכן – נתרמו מאהבה.

 והעם מביא ומביא: זהב, כסף, נחושת, עורות, בדים. עד שבצלאל 
ואהליאב באים למשה רבנו ואומרים: "יש יותר מדי!".

 עשירים ועניים, גברים ונשים, צעירים וזקנים, כולם באים בשמחה 
ומביאים מה שיש להם. מי כעמך ישראל.

2

ת
דו

יה
שג ב

מו

ביטוי ייחודי המופיע 12 פעמים 
במקרא, שמונה מהן בחומש שמות בהקשר 

של בניית המשכן, ומתאר אדם שניחן בחכמה 
מיוחדת שמקורה בלב ולא רק בשכל. בניגוד לחכמה 
הרגילה ששוכנת בראש ובמוח, "חכם לב" הוא מי 
שחכמתו חדורה יראת שמיים, רגישות אנושית 
והבנה פנימית. חכמינו הסבירו שמדובר באדם 

שמפנים את הדברים שהוא לומד עד שהם 
הופכים לחלק מאישיותו, ולא נשארים 

בגדר ידע תיאורטי בלבד.

במשרדי המועצה הדתית 
בקריית יערים, טלז־סטון

 חכם לב

 עד כמה חשובה מצוות כיבוד הורים? 

איך בונים בית לה'? 

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

רצינו לשאול השבוע על מצוות כיבוד הורים. לפעמים ציבור בעלי התשובה 
נתקלים בקושי לכבד הורים שאינם שומרים תורה ומצוות. מהי הדרך הנכונה?
שהם  הדברים  אחד  שזה  הקדוש  בזוהר  נאמר  הורים,  כיבוד  של  "בעניין 
בזוהר  היא  מובאת אף  לכך  ולהיזהר בדבר. הסיבה  צריך האדם לדקדק  חמורים מאוד. 
והם  הזה  לעולם  נשמתו  את  שהורידו  בכך  אותו  זיכו  האדם  של  ההורים  הקדוש: 
ומצוות.  לקיים תורה  הוא מסוגל  לו את המלבושים לנשמה, שבכוחם  אלו שנותנים 
החשיבות הזו לכיבוד הורים נאמרת גם על בעלי תשובה. שלא יחשבו בעלי תשובה 
שזכו לחזור מכוח עצמם. גם אם אין הדברים נראים כך לעין, בוודאות מדובר 
בכוח של ההורים שלהם והסבים שלהם. לכן צריך להקפיד בדבר הזה 
מאוד. ולא בכדי אמרו 'למען יאריכו ימיך'. אריכות ימים משמעותה עוד 
שנים של תורה, עוד שנים של תפילה, עוד שנים של קניית גן עדן. לכן 
צריך מאוד להיזהר ולדקדק קלה כבחמורה. ותמיד להתייעץ עם רב 
תלמיד חכם, כיצד ואיך לנהוג בסיטואציות שונות. אם ההורים מצווים 
על הילד לעבור על איסור תורה או על איסור כלשהו, בוודאי שאסור 
לשמוע להם בציווי זה. אבל נדרשת חוכמה רבה של הליכה בין הטיפות: 
מצד אחד, לא לשמוע לציווי זה שלהם; ומצד שני, לכבד אותם. ואם יש דברים קריטיים 
מיני מכשירים  כל  או  בעיות כשרות  ויש שם  הילדים, במידה  של הזמנה לשבת עם 
לא כשרים וכדומה, יש להתייעץ על כך עם תלמיד חכם, איך וכיצד לנהוג. יש הרבה 
מקומות ומקרים שבהם אפשר וצריך להקל בכשרות, ולא לעשות סקנדל ולא להפוך 

את כל העולם.
קשים, שאדם  בדברים  מדוקדקת.  בצורה  להתנהג  ועליו  בראשו  עיניו  החכם 
לא יודע כיצד להתנהג, יתחנך בעל התשובה לשאול תלמיד חכם שבקי בדברים 
האלה. על כל אדם לדעת: ככל שידקדק יותר בכיבוד הורים, לפי תורת הקבלה, 
הוא  ברוך  קודשא  כנגד  זה  הקדוש,  הזוהר  אומר  אימך',  ואת  אביך  את  'כבד 
ושכינתיה. מי שזוכה לדבר הזה, זוכה בסופו של דבר גם כן לכבד את הקדוש 
ברוך הוא. 'מכבדי אכבד ובוזי יקלו'. לכן צריך להיזהר מאוד ולדקדק בדבר הזה. 
ובעזרת ה' הנזהר בכך יזכה למתן שכרה בצידה, באריכות ימים ושנים טובות".

אנו פחות משלושים יום קודם חג המצות. איך עלינו להתכונן כראוי לחג?
בודקים את החמץ לאור הנר  ומפורסם שאור לארבעה עשר  "ידוע הדבר 
יושבים  החג  קודם  יום  שלושים  כי  נפסק  ולמעשה  להלכה  ובסדקים.  בחורים 
בראש  מסלולים.  שני  שיש  לדעת  עלינו  להתכונן.  כדי  החג  בהלכות  ועוסקים 
ובראשונה, עלינו להתכונן לחג הפסח הבא עלינו לטובה, לדקדק בהלכה, ללמוד 
לחג.  מוכנים הלכתית  לבוא  הכול,  להקיף את  יוסף,  ילקוט  ללמוד  ערוך,  שולחן 
לעיין  ואז להתחיל  לליל הסדר  להגיע  לא  הכול.  על  לעבור  ללמוד את ההגדה, 
ולחפש, מבלי לדעת מה עושים עכשיו ומה אחר כך ומה המשמעות של כל דבר. 

צריך לבוא בצורה מסודרת מבחינה הלכתית.
וברובד הגבוה יותר, ברמה העמוקה, הנשמתית, עלינו להגיע אחרי עשיית תשובה. 
אחרי שאנחנו, כל אחד ואחד מאיתנו, בדק את החמץ לאור הנר. נר זה נפש, רוח, 
על ידי הנשמה שלו, באמצעות התורה הקדושה, כי נר מצווה ותורה אור, על האדם 
לשבת ולדקדק בעצמו, איזה חמץ הוא סוחב איתו, לוודא היטב שעד ליל הסדר כבר 
ביער אותו. וזה דבר גדול מאוד. כתוב בספרים הקדושים שבלילה הזה, בליל הסדר, יש 
אורות עצומים שיורדים מן השמיים והם מלווים אותנו כל השנה כולה. באותיות של הקבלה 
אלו מוחין דגדלות שנכנסים בפני מוחין דקטנות. צריך כלים לקבלת האורות האלה. הכלים, 
בימים האלה יש לשבת ולעשות תשובה וללמוד ספרי מוסר, לצד עיון ולימוד ההלכה. ונזכה 

בעזרת השם למה שאמרו רבותינו הקדושים, "בניסן נגאלו ובניסן עתידים להיגאל, אמן ואמן".

צילמתם את המגזין במקום מעניין?צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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 שלחו לנו למייל או לווצאפ:  שלחו לנו למייל או לווצאפ: 
058-450-2000058-450-2000

המגזין 
נצפה

 השידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30, לייעוץ אישי וברכה מהרב,  חייגו 073-3212998 

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: בנימין ליפקין | עורך משנה: י. נפתלי 

ביקורת: חברי ועדת הביקורת
גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו © כל הזכויות שמורות  

מרכזיה: 2610* שלוחה 1
להאזנה לפורטל: 03-378-2000 

בית ההוראה מענה ההלכה: 03-613-2000
להזמנת רב או רבנית לחוג בית ללא עלות 

חייגו: 073-321-2992 זמין 24/6
להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-2866527

להצטרפות לקבוצות הווצאפ שלנו: 058-450-2000

 המגזין מוקדש 
לע"נ: אילנה בת רחל, משה בן זילפה, 

אסתר בת מלכה, שלמה בן דוד, שרה בת עליזה, שרה בת יחיא, יעל בת יפה, מלכה בת יפה, דוד וזוהרה קדוש, 
אלברט בן אבו, שלום וחנה בן אבו, ניסים בן כיריה, נתן בן יונה | לרפואה שלמה: ורדה שיר בת נעימה, חנה בת טלי, רפאל בן אסתר, מיכאל 

בן רחל, מסעוד פרוספר בן שמחה | לברכה והצלחה: סילבנה בת מיסה, הילה סטלה בת סילבנה, 
דינה בת שושנה, יצחק בן עליה | לזיווג הגון: אורטל בת אירית, שירה בת אסתר, תהילה בת אסתר, אלון אליהו בן דבורה 

לפרנסה בשפע ובריאות: דליה בת ציפורה, בנימין דוד בן חנה, ניסים בן שרה, רינה דניאלה בת שושנה, 
לחזרה בתשובה: דניאל אליה בן עופרה, יהונתן מאיר בן חיה חווה | לזרע בר קיימא: אילה תהילה בת חדוה, יצחק מימון בן רינה

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים
            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

 האם מותר לברך ברכת האילנות על עצי ערלה? 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש

לכבוד היקר והנעלה, שלום רב.
ניתן  עצים  איזה  על  שאלתו  אודות  על 

לברך ברכת האילנות בימי חודש ניסן.
המוציאים  אילנות  שהרואה  בהלכה  נאמר  הנה 
האילנות:  ברכת  עליהם  לברך  יש  ניסן,  בימי  פירות 
חיסר  שלא  העולם  מלך  אלוקינו  ה'  אתה  "ברוך 
בעולמו כלום וברא בו בריות טובות ואילנות טובות 
להנות בהם בני אדם". להלכה, מעיקר הדין אפשר 
האילנות.  ברכת  ערלה  של  אילנות  על  גם  לברך 
הראשונות  השנים  בשלוש  אילנות  גם  כלומר, 
לצמיחתם, שבהן יש איסור לאכול מפירותיהם, מותר 
לברך עליהם ברכת האילנות. הדבר שונה מאילנות 
משני  שהורכבו  מורכבים, 
ויש  פירות  של  מינים 
כלאיים,  איסור  בהם 
אסור  שעליהם 

לברך. 
להבדל:  הסיבה 
האילן  מורכב,  באילן 
באיסור,  נעשה  עצמו 
נגד  הוא  וקיומו 
הבורא  רצון 
ואילו  יתברך, 

אילנות ערלה, ניטעו ונזרעו וצמחו בהיתר אלא שהם 
הראשונות  השנים  שלוש  למשך  לשימוש  אסורים 
זו.  ברכה  עליהם  לברך  ניתן  ולכן  העץ.  צמיחת  של 
ולראיה: יש אומרים שאפילו על אילנות מורכבים ניתן 

לברך, משום שברכה זו היא על כללות הבריאה. 
מכאן אתה למד קל וחומר שניתן לברך 

בשם  מובא  וכן  ערלה.  אילנות  על 
לברך  שמותר  אלישיב,  הגרי"ש 

על אילנות ערלה, כי אינם דומים 
שיסודם  מורכבים  לאילנות 
כן  פי  על  שאף  אלא  באיסור, 

השתדל להחמיר בזה. 
לאסור  שנטה  מי  יש  והנה 

זאת. וכך ראיתי בספר פרי חיים 
ג'  )חלק  הקדוש  מהזוהר  שהביא 

דף קפו:(, "האי דמברך על פרי, ההוא 

ולית  עליה,  ומברכין  הזמנה,  איהו  פרי 
דא,  וקודם  אחרא,  לסטרא  חולקא  ליה 

הוה ההוא פרי ברשות דסטרא אחרא, לא מברכין 
שנים  שלש  פריו,  את  ערלתו  וערלתם  וכתיב  עליה, 
יהיה לכם ערלים לא יאכל, בגין דלא יברכון על ההוא 
פרי, ולא יתברך סטרא אחרא. כיון דנפק מרשותיה, 
יאכל, ומברכין עליה, ואיהו הזמנה לברכתא". עד כאן 

לשון הזוהר שממנה משמע לכאורה שאין לברך על 
ערלה עד שלא תסור מאותם אילנות רוח הטומאה 

השורה עליהם.
אולם נראה בבירור שאי אפשר להוציא 
מסורת  היא  וכך  זה,  מכוח  דינים 
ההוראה, שתורת הסוד לא נאמרה 
לעניין הוראת ההלכה. וגם מדברי 
הזוהר הקדוש אין הכרח שחלים 
הם בהכרח על ברכת האילנות. 
באה  הזוהר  שכוונת  אפשר  גם 
של  התורה  מצות  את  לבאר 
יהא  שאם  משום  ערלה,  איסור 
עליו  יברכו  באכילה,  מותר  הפרי 
על  שמברכים  ונמצא  הנהנין,  ברכת 
חלקו של הסטרא-אחרא. אבל אין מדובר 

על ברכת האילנות.
ועוד זאת, שהרי יש כאן צירוף של סברת הפוסקים 
ואין דינה כברכת הנהנין,  שהברכה היא על אילנות 
הבריאה,  כלליות  על  השבח  ברכת  שזוהי  משום 
הבריאה  התחדשות  על  היא  שהברכה  ואפשר 
שמתחדשת אחר החורף, ואין זו ברכה על הפירות 
על  אבל  הסטרא-אחרא.  ברשות  שהם  עצמם 
עצי אשרה, כלומר עצים שהם של עבודה-

זרה, אין לברך כלל. 
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נקודת האור
 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

 
בפרשת ויקהל, אילו תכשיטים 

בני ישראל תורמים למשכן?

מה הפשר?

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הודיעו לו בטעות 
 שזכה בלוטו 

 הקהלת העם וציווי על 

שמירת השבת; תרומת המשכן; 

מינוי בצלאל ואהליאב; פירוט 

בניין המשכן, כליו וחצרו. 

נדבת הנשים ותרומתן למשכן; 

השתתפות העם בבניית המשכן. 

מפקד התרומות ותכליתן, סיום 

מלאכת המשכן, הבאת חלקי 

המשכן ובגדי הכהנים למשה 

 רבנו, הציווי להקמת 

 המשכן – והקמתו 

 בפועל, השראת 

השכינה.
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)צילום: אביר סולטן / פלאש 90(

  השידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00, 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 

 חייגו 073-3212992 

תשובה מהמגזין הקודם:
 בצלאל בן אורי 

ואהליאב בן אחיסמך.

 השידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30, לייעוץ אישי וברכה מהרב,  חייגו 073-3212998 

בקריית צאנז שבירושלים חי לו יהודי ירא 
ה', הרב בערל כהן ז"ל. יום אחד החליט רבי 
לוטו.  כרטיס  וקנה  מזלו  את  לנסות  בערל 

אולי הפעם  בהגרלה,  זכיתי  לא  "מעולם 
את  מילא  הוא  מזלי".  את  ה'  יאיר 

הרגיל.  ביומו  והמשיך  הכרטיס 
צלצל  ימים,  מספר  כעבור 
מדברים  "שלום,  הטלפון: 
לבשר  רצינו  הפיס.  ממפעל 
הראשון  בפרס  שזכית  לך 

בלוטו - מיליוני שקלים!".
האמין.  לא  בערל  רבי 

מיהר  משמחה,  קפץ  הוא 
למפעל הפיס, קיבל את הצ'ק 

אל  בשמחה  ורץ  הענק  בסכום 
הטלפון  עברו.  ימים  שלושה  הבנק. 

ממפעל  מדברים  "שלום,  מצלצל:  שוב 
הפיס". "כן, שלום, האם זכיתי בזכייה נוספת?", שאל 
רבי בערל בסקרנות. הקול הפעם היה קשה ורציני: 
"אנו מצטערים מאוד. אירעה טעות בהגרלה. אחד 
שעלו  למספרים  תאם  לא  שלך  הכרטיס  ממספרי 
הגיע. עליך להשיב את  הזוכה האמיתי כבר  בגורל. 

סכום הזכייה תוך שלושה ימים".
רבי בערל התבלבל לרגע אך מיד התעשת: "אגיע 
עוד היום עם הכסף". אנשי מפעל הפיס נדהמו. הוא 
ניגש לבנק, משך את כל הכסף, והגיע למפעל הפיס 
בשלווה ובשמחה גדולה. "אדוני", אמרו לו שם, "היית 
מיליונר וכעת אתה חוזר לחיי דוחק! הבאנו פסיכולוג 

שיעזור לך להתמודד". 

רבי בערל צחק: "אני יהודי מאמין. כאשר שמעתי 
שזכיתי, הודיתי לה' שרומם את מזלי. וכאשר שמעתי 
אותי  מחזיר  שהקב"ה  הבנתי  זכיתי,  שלא  היום 
חלילה  נגזרת  כאשר  לעתים,  למצבי. 
גזירת מוות על אדם עשיר, הקב"ה 
חס עליו ובמקום ליטול את נפשו 
אבל  עושרו.  כל  את  לוקח   -
עני  על  גזירה  נגזרה  אם  מה 
שיכפר  ממון  לי  אין  כמוני? 
הקב"ה?  עשה  מה  אז  עליי! 
גדול,  לעשיר  אותי  הפך 
שוב  שחזרתי  הגדול  והצער 
הגזירה  על  כיפר   - עני  להיות 

הנוראה שרחפה עליי! אני 
אותי  שפדה  לה'  מודה 

ובעזרת  טובים!  לחיים 
על  הודיה  סעודת  אערוך  ה' 

ההצלה הגדולה".
לעיתים האמונה האמיתית נבחנת 

עלינו  שבא  צער  כל  כשמפסידים. 
הוא בדיוק מה שאנחנו צריכים כדי 

שאנחנו  קשים  מדברים  להינצל 
לא יכולים לראות. כל מה שה' 

עושה, הכל לטובה!

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
3
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ללפפססחח  ככששרר
צצררייךך  תתששוובבהה!!
ננווששאאייםם  ררבבייםם
ממסספפרר  אאחחדד::

 03-613-2000
BO@TV2000.CO.IL :חייגו או כתבו
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שפות 

24/6 בכל חלקי
השולחן ערוך 

לפסח כשר
צריך תשובה!
נושאים רבים
מספר אחד:
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הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

בני ערוץ 
ת - מר

מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

אנו נפרדים בימים אלו מחודש אדר ומבני 
ביותר  הבולטים  המאפיינים  דגים.  מזל 
באמונה,  ביטוי  לידי  באים  הזה  המזל  בני  של 

חן,  חמימות,  טוהר,  נתינה,  חמלה,  אהבה, 
כל אחת  לב.  וטוב  יושר, אמת  קדושה, 

סימן  את  מהווה  הללו  מהתכונות 
דגים.  מזל  ובנות  בני  של  ההיכר 
הללו  התכונות  המעשית  ברמה 
רגישים  בהיותם  ביטוי  מקבלות 
מאוד, נוטים לרגשנות יתר. באותה 
מידה וכפועל יוצא מכך, הם עדינים 

שוחרי  חברותיים  נוח,  מזג  ובעלי 
שלום וצדק. 

במידות שבין אדם לחברו בולטת מאוד 
בני  רחמנים  היותם  עובדת  דגים  מזל  בני  אצל 

רחמנים, כאחד הסממנים הבולטים של עם ישראל. 
הם נותנים לזולת יותר מכפי שהם לוקחים לעצמם. 

הם מתחשבים ומעניקים תשומת לב לזקוקים לכך. 
בד בבד, יש בהם כישרונות שטבועים בנפשם ובנוסף 

להם הם ניחנים ביכולות מנהיגות ובעלי זיכרון טוב.
מחייכים,  שמחים,  הם  יום  היום  בחיי 
סדר  אוהבי  הם  ועליזים.  מצחיקים 
מנפילות  להיזהר  עליהם  וניקיון. 
פחדים,  מדיכאונות,  רוח,  במצבי 
אחת  לא  ודמיונות.  חרדות 
לסבול  עלולים  הם  שתיים  ולא 

מביטחון עצמי ירוד.
אדר,  מחודש  הפרידה  עם 
הבא:  לחודש  נישאות  העיניים 
ניסן,  חודש  את  מברכים  השבת 
שעליו אמרו חכמים כי הוא ראש השנה 
"החודש הזה לכם ראש חודשים",  לחודשים. 
לאומות  ולא  לכם  דייקו:  וחכמים  התורה,  אומרת 
העולם. כי אומות העולם אינם מתחדשים, המזלות 

שלהם 
עים,  קבו

הגורל  וגם 
אינו  והטבע שלהם 

עם  לעומתם,  משתנה. 
המזל.  מעל  הוא  ישראל 

כל  מתחדשים  ישראל  בני 
הטבע.  מעל  לניסים  וזוכים  העת 

את  לנו  מעניק  שבפתח  ניסן  חודש 
הכרוניקה  מעל  להתרומם  האפשרות 

מחוץ  לצאת  השגרה,  של  הקבועה 
למסגרת, להתבונן בניסים שעושה לנו ה', מעל 

עמנו  יום  שבכל  ניסיך  "על  הטבע,  ובתוך  הטבע 
ועל נפלאותיך שבכל עת".

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

תפיסה  לה  התפתחה  האחרונים  בדורות 
העולם.  מרכז  את  באדם  הרואה  תרבותית 
הפכו  האישית  והנאתו  תחושותיו  רצונותיו, 
לאמת המידה העליונה. לפי התפיסה המעוותת הזו, 
להסתדר  אמורה  כולה  המציאות  במרכז,  אני  אם 
לפי מה שנוח לי, כיף לי ומתאים לי. אל מול תפיסה 
שמציבה  ה’  עבודת  עלינו  מוטלת  זאת  עכשווית 

תפיסה שונה ולעתים הפוכה בתכלית.
האדם  את  רואה  איננה  היהודית  התפיסה 
גם  היהודי במרכז אלא מתייחסת אליו כאל שליח. 
במרכז,  ממוקם  האדם  שבהם  ובזמנים  במקומות 
האלוקי. שמירת המצוות  הרצון  לפי  להתעצב  עליו 
הולמת  שאינה  ועשייה  גבול  ויתור,  לעתים  מחייבת 

תמיד את הרצון המיידי, את הסיפוק הגשמי. 
האישי  המניע  בין  נמנע  בלתי  מתח  יוצר  הדבר 
והאגוצנטרי לבין הכפיפות לאידיאל גבוה וטהור יותר 
שיסודו בהררי קודש. המתח הזה יוצר עומק: האדם 
לומד שיגיע לגדולתו לא בשעה שיקבל הכול, אלא 
כשהוא בוחר בטוב. החירות האמיתית איננה לעשות 

מה שרוצים אלא לרצות את מה שראוי.
בוקר אחד הגיע כפרי אל כ"ק האדמו"ר מבעלזא 
וביקש שיעניק לו את ברכתו. שאל אותו האדמו"ר: 
בפשטות  השיב  הכפרי  בשבת?  עובד  אתה  האם 
לקחת  הפריבילגיה  את  אין  אדמה  לעובד  ישירה: 
חופש של 24 שעות. הדבר בלתי אפשרי. פני הרבי 
ידידי היקר, פנה אל הכפרי עובד האדמה,  הרצינו. 

התורה  את  נתן  שהקב"ה  בשעה 
הוא  השבת,  שמירת  על  וציווה 
המגבלות  כל  את  והכיר  ידע 
חייב  הוא  זאת,  למרות  הן.  באשר 
אותך,  כולל  הוא,  באשר  יהודי  כל 
למצוא  נוכל   השבת.  את  לשמור 
את הפתרונות לכל בעיה אבל את 
השבת אתה חייב לשמור ויהי מה.

הכפרי שמע את הדברים וקיבל 
זאת:  בכל  בפיו,  הייתה  אחת  בקשה  אבל  אותם 
עכשיו זאת תקופה של זריעה. יש מצב לדחות את 
שמירת השבת לעוד חודש? הרבי חייך ואמר: לפני 
ודיברו  צחקו  פריצים, שתו,  להם מספר  ישבו  שנים 
כל אחד על ה'מושקה' שלו. כל אחד תיאר בצבעים 
חיים את יהודי החצר שהיה משרתו הנאמן. ואז אחד 
אגיד  שאני  מה  יעשה  שלי  היהודי  ואמר:  קם  מהם 
לו. חבריו התקשו תחילה להאמין לכך. לנגד עיניהם 
הקרועות מתדהמה, מיהר הפריץ לקרוא אל היהודי 
שעובד בארמונו והורה לו להמיר את דתו לנצרות. 
רעייתו.  את  לשאול  ביקש  אך  מאוד  נבהל  הלה 
כששאל את זוגתו על כך, אמרה: מה אנחנו יכולים 
הפריץ  אם  הדעה.  בעל  הוא  המאה  בעל  לעשות. 
להמרות  יכולים  איננו  מבקש,  כך  אותנו  שמפרנס 
והביע  הפריץ  אל  היהודי  שב  וצייתן  כנוע  פיו.  את 
בצחוק  הפריץ  הכריז  ושמח  מאושר  הסכמתו.  את 

מרושע: מהיום אתה איוון.

חודשים  עברו 
לדעת  נוכח  והפריץ 
את  לקח  שמושקה 
הוא  ברצינות.  הבדיחה 
רציתי  ואמר:  לו  לקרוא  מיהר 
לבשר לך שאתה יכול לחזור להיות 
את  אשאל  הנבוך:  היהודי  אמר  יהודי. 
אשתי. כעבור זמן מה חזר ואמר: אשתי אומרת, 
חג  וזה  הפסח  חג  יחול  חודש  עוד  אבל  בעיה;  אין 
עוד  לחכות  מסכים  הפריץ  האם  בעבודות.  מלא 

חודש ואז נתגייר?
יצירה  איננה  יהדות  סיכם:  והרבי  צחק  הכפרי 
ציווי  הן  המצוות  ולהחליף.  לשנות  שאפשר  אנושית 

אלוקי שאותו יש לקיים כשקשה וגם בשעת זריעה.
ימים  "ששת  התורה:  אומרת  השבוע  בפרשת 
שבתון  שבת  קודש  השביעי  וביום  מלאכה  תעשה 
לה'". עלול אדם לומר: אלו החיים שלי. לא מתאים 
עכשיו  לי  מסתדר  לא  ממלאכה.  עכשיו  לשבות  לי 
הקדוש  אותו  לה'.  שבתון  התורה:  אומרת  לעצור. 
ברוך הוא שברא את העולם וברא אותך ומעניק לך 
את החיים, הוא זה המצווה על התורה ועל המצוות. 

כי הוא מרכז החיים ואנו שליחיו הנאמנים.
שבת שלום!

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

כמה מים דרושים 
לנטילת ידיים?

מעיקר הדין כמות המים הדרושה 
לנטילת ידיים היא רביעית בלבד. מכל מקום 
בספרים הקדושים נאמר כי מצווה להוסיף 

ורבים מדקדקים למלא ספל גדול לנטילת ידיים. 
אם יש במים גוון לבן, יש אומרים שעדיף 
להמתין עד שיחזרו המים למראה הטבעי 

שלהם. אבל אם כבר נטל, אין 
צריך ליטול שנית.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

 ניסים בכל יום 
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שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

20
00

20
ץ 00

רו
ני ע

הרב שמואל ממן - מרב

ץ 
רו

ני ע
כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 הכפרי שאל: אפשר לדחות 
 את השבת בעוד חודש? 
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 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

להצטער ולהתחרט ניתן וגם ראוי, להתוודות לא.

מותר להסתפר באיזה יום שירצה.

2000
בני ערוץ 2000

ת - מר
הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

בני ערוץ 
ת - מר

   מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

הכול נראה היה שקט לחלוטין באותו בוקר. שום דבר לא הכין את הנוסעים 
מונית  נהג  קצר.  זמן  בתוך  עיניהם  לנגד  שתתרחש  לדרמה  השקטה  במונית 
בארצות הברית מעלה נוסע. נסיעה רגילה, שקטה. פתאום, מול העיניים שלהם, 
רכב פוגע בילד קטן ובורח מהמקום. נהג המונית לוחץ על ה'ברקס'. הוא בא לפתוח 
את הדלת ולרדת. הנוסע עוצר אותו בבהלה: "תגיד, אתה נורמלי? אם תרד עכשיו 

עוד יגידו שאתה זה שפגע בילד!".
הוא  בקולו.  לשמוע  לרגע  חושב  ולא  הנוסע  עם  כלל  לא מתווכח  המונית  נהג 
מרים את מעצור היד, יורד מהרכב, מרים את הילד המדמם ולא חושב פעמיים. 
לא מעניין אותו מי יאשים, מי יחשוד, מי ידבר. הוא את המוטל עליו חייב לעשות 
ברגע זה. הוא מכניס את הילד למונית, נוסע במהירות לבית החולים ומוסר אותו 
לצוות הרפואי. הילד עובר טיפול, מתאושש, וכשהוא משתחרר, הוא מסתכל על 

נהג המונית ואומר לו בקול שקט: "תודה רבה. הצלת לי את החיים".
נהג המונית מקבל טלפון בהול  יום אחד  הזמן עובר. עשרים שנה חולפות. 
חייב  אתה  מאוד.  קשה  דרכים  תאונת  עבר  שלך  הבן  "אדוני,  החולים.  מבית 
להגיע מיד". הוא מגיע בריצה, בלב דופק, ידיים רועדות. רופאים בכירים ניגשים 
אליו ואומרים: "המצב לא פשוט. הילד חייב ניתוח דחוף, אבל המנתח הבכיר 
יודעים מה להגיד  שלנו כרגע תפוס בכמה מקרים דחופים אחרים. אנחנו לא 

לך".
בעוד הם מדברים, הדלת נפתחת. המנתח הבכיר יוצא החוצה, מביט בהם 
לרגע אחד ומיד צועק בקול: "תביאו לי את הילד. עכשיו". הוא מזנק במהירות 
לחדר  עמו  נכנס  עליה,  מוטל  הילד  בעוד  בעצמו  אותה  מוביל  האלונקה,  אל 

הניתוח – ומתחיל לטפל.
המנתח  לבסוף  במסדרון.  מתפלל  אחד  לב  עוברות.  ארוכות  שעות  שלוש 
יוצא, מחייך ואומר: "ברוך השם. הניתוח הצליח". נהג המונית ניגש אליו בדמעות, 
לוחץ לו את היד ואומר: "תגיד לי, איך עזבת הכול ובאת ככה? היו לך הרי עוד 
מקרים". המנתח מסתכל עליו רגע, ואז אומר בשקט: "לפני עשרים שנה, אתה 

עשית בדיוק את אותו הדבר בשבילי. איך יכולתי להתנהג אחרת?".
לפעמים, אתה לא רואה את הטוב חוזר מיד. אבל הוא חוזר. גם אחרי עשרים 

שנה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

רב
 ה

ית
 ב

ור
ש

אי
וב

ם 
אי

ור
הק

ת 
חו

לנו
ת 

רכ
מע

 ה
’’י

 ע
צב

עו
ומ

ד 
וב

מע
*

פי    
צ
מו

ציון 
בן 

ב 
ר
ה

און 
הג

ת 
בו

שו
ת

פי 
ל 

ע

פי  
צ
מו

ציון 
בן 

ב 
ר
ה

און 
הג

ת 
בו

שו
ת

פי 
ל 

ציון - -  ע
רי 

ב
ד

ציון
רי 

ב
ד

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

אילן שכר רכב מחברת 'כוכב הדרך' וקיבל רכב ישן, מלוכלך ופגום, בניגוד 
להבטחת החברה. מאוחר יותר נודע לו שחברו הטוב, יונתן, עומד לשכור רכב 

מאותה החברה. אילן עמד בפני דילמה: האם לשתף את יונתן בחוויה השלילית, או שמא 
הדבר נחשב ל"לשון הרע" על החברה?

תשובה:  לשון הרע אסורה כשהיא נאמרת מתוך כעס או נקמה, או סתם כסיפור דברים בעלמא. 
לעומת זאת, מותר לספר ביקורת שלילית על מוצר או שירות פגום של עסק, ובלבד 
שמתקיימים התנאים הבאים: אמת מוחלטת: הדברים שנאמרים חייבים להיות אמת, 

ללא הגזמה. כוונה לתועלת )הגנה(: למנוע הפסד כספי ועוגמת נפש ולא לנקום בחברה. 
רק מידע רלוונטי ולא להגזים או להוסיף אף מילה מיותרת. פנייה מוקדמת: חובה 

לפנות קודם כל לבעל העסק ולדרוש ממנו לתקן את הנזק. רק אם הוא מסרב לתקן 
את דרכיו, מותר לספר על מנת להציל אחרים מנזק.

 הלכה: יש היתר בהלכה לספר לחבירו על מוצר פגום, או להעביר ביקורת 
שלילית על עסק, אך הוא מצומצם מאוד ומחייב עמידה בכללים כדי 

לשמור על האיזון, בין הצלה מנזק לבין איסור לשון הרע.
 להתיעצות עם הרב בהלכות לשון הרע חייגו 03-613-2000 שלוחה 10

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 

 נהג המונית לא 
 חשב פעמיים 
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הרב שמואל ממן - מרב
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ני ע
כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

האם מותר לספר לחברים 
על שירות גרוע שקיבלתי?

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

בע"ה בעלי התחיל לעבוד ולפעמים מתייאש. אני מפצירה 
בו שלא יעזוב. מבקשת את עצת הרב: במה עליי להתחזק 

לכבוד ראש חודש ניסן וחג הפסח? 

עוונות?  על  ניסן  חודש  של  אלו  בימים  להתוודות  מותר   האם 
האם מותר להצטער ולהתחרט על הפגמים? 

יש עניין כלשהו לא להסתפר כלל, מראש חודש ניסן עד חג פסח 
שחל בו בחודש, כדי לזכות להתעלות כלשהי? 

יש להתחזק באמונה תמימה בבורא העולם הזן ומפרנס לכל.

חודש ניסן הוא אכן בכור וראשון לחודשים, אבל בחודש 
תשרי אנו מציינים את בריאת העולם ואנחנו סופרים בו 

את מספר שנות העולם. ולפיכך ראש השנה בתשרי.

למה ראש השנה לא בניסן?

מתשרי  השנה  את  מתחילים  אנו  כיום   מדוע 
ולא מניסן? הרי ניסן הוא החודש הראשון בשנה. 

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 
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זקוקים לעצה והכוונה?
מעוניינים בברכת הצדיק?

קבלת קהל מיוחדת בחדרו של

המקובל הרב
יוסף ביטון שליט"א
ייעוץ הכוונה וברכה לנחת רוח,
שמחה, הצלחה ופרנסה בשפע

073-286-6527
לתיאום תורים לעצה וברכה:



רבות נשאלתי על השם רחל, האם יש בו חשש, כי 
בגיל  ונפטרה  עקרה  היתה  השלום  עליה  אמנו  רחל 
צעיר. ושוב נשאלתי האם אישה שסובלת מצרות ושמה 
רחל, עליה לשנות את שמה ויוטב לה. היות ואני מעוניין לענות 
לכך  אקדיש  אותה,  שואלים  שרבים  זו  שאלה  על  בהרחבה 

יותר מטור אחד.
בחזקוני  שמבואר  ממה  הוא  כך  החושבים  לאלו  המקור 
ולכן  ה',  לה האות  כיון שהייתה חסרה  ילדים  היו  לא  שלרחל 
נתנה ליעקב את בלהה לשפחה, כי בשם בלהה יש פעמיים ה' 
והאחת תהיה בשבילה. אבל האמת שאין מקום לחשש. מרן 
רבי חיים קנייבסקי זצ"ל השיב לשואלים: "דברי הבל". ומעשים 
בכל יום שיש ילדים לנשים הנקראות רחל; ומה גם שבגמרא 
בכמה מקומות בגמרא מובא: "רב מרי בר רחל". ובאבות דרבי 

נתן מצאנו: "רחל אשתו של רבי עקיבא". 
ופעם נשאל רבי חיים קנייבסקי על אחת שקראו לה רחל 
וחששו ששם זה מביא צרות, וחשבו להוסיף שם או לקרוא לה 
רחלי, והשיב שאלו דברי שטות. ובפעם נוספת נשאל על אחת 
שקראו לה רחל ותלמיד חכם ידוע יעץ להם להוסיף לה שם 

ואמר: "אלו דברים בטלים".
כשנשאל הרב מרדכי אליהו זצ"ל על כך ענה: עינינו רואות 
שנשים הנקראות בשם רחל יולדות ילדים ויש להן חיים טובים 
ברוך ה' והוא שם מצוין. תלמידו הרב דביר זעפרני הוסיף וציין 
בשם רבו כי אביו קרא כך לבתו וכן שלל לחלוטין את הצורך 

להוסיף שם נוסף. 
מספר  רחל.  לבתו  קרא  זצ"ל  אויערבאך  זלמן  שלמה  רבי 
נכדו הרב אהרן גולדברג שכאשר שאל את סבא שלו האם אין 
חשש כלשהו לקרוא בשם זה, ענה לו סבו בפליאה: "מאמע 

רחל היא האמא שלנו. ח"ו לומר שיש בעיה בשם הזה!".

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם

 האם יש בעיה 
 בשם רחל? 

מצבת השיש שנסדקה
זמן 

0.5 דק' קריאה:

בבוסקוביצה שבמוראביה, ישב במשך 60 שנה גאון שהעמיד דורות 
של תלמידי חכמים. רבי שמואל הלוי קעלין, בעל ה"מחצית השקל". 

רבי שמואל נולד בשנת תפ"ד. חידושי התורה שכתב כשהיה בן עשר 
הפליאו את חכמי עירו. בנערותו גלה למקום תורה, לבוסקוביצה, שם למד בישיבתו 
של רבי אריה יהודה ליב. רבו חיבבו והשיא לו את בתו, מרת עלקלא, לאישה.  קהילות 
גדולות ביקשו אותו לרב אבל רבי שמואל סירב לכולן. העמיד אלפי תלמידים, בהם 

גדולי הדור, רבי נתן אדלר ורבי משה סופר, ה"חתם סופר". 
חיבורו הגדול, "מחצית השקל", נכתב כפירוש על ה"מגן אברהם", חיבורו היסודי 

של רבי אברהם גומבינר על ה"שולחן ערוך", שהיה ידוע בקיצור לשונו. רבי שמואל 
פתח את הסתום וביאר את העמוק. הספר נתקבל באהדה בכל תפוצות ישראל עד 

היום.
בראש חודש ניסן שנת תקס"ו נסתלק לבית עולמו. לפני פטירתו ביקש שלא יקימו 
לו מצבה מפוארת, אך תלמידיו הכינו מצבת שיש מהודרת. בליל הצבתה נסדקה 

המצבה. בני הקהילה ראו בכך אות משמיים והסירו את המצבה.
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די
הו

הי
המוח 

בח׳ בתשרי תשמ״ט, בשעה 11:31, 
שוגר מבסיס פלמחים הלוויין הישראלי הראשון 

– "אופק 1". אבל המוח היהודי לא עצר שם. פחות משנתיים 
לאחר מכן, שוגר לחלל "אופק 2", לוויין ניסוי נוסף. 

לאחר חמש שנים ושני שיגורים כושלים, שוגר גם "אופק 3".
 מאז שוגרו עשרות לוויינים מסדרת "אופק", האחרון שבהם, "אופק 19", 

 שוגר לפני כמה חודשים והוא מסוגל בין השאר לצלם מגובה של
 כ־500 קילומטרים ולהקיף את כדור הארץ אחת ל־90 דקות.

 מה שהופך את הלוויינים שלנו לייחודיים הוא הכיוון שבו הם נשלחים. 
 כמעט כל הלוויינים בעולם משוגרים מזרחה כדי לנצל את סיבוב כדור הארץ – 

אבל הכבשה הקטנה בין 70 הזאבים, לא יכולה להרשות לעצמה ששברי טכנולוגיה 
 יפלו על אדמות מדינות עוינות. לכן ישראל משגרת את לוויניה מערבה, 
 נגד כיוון הסיבוב של כדור הארץ. זה דורש הרבה יותר אנרגיה ומגביל 

 את משקל המטען, אבל מבטיח שאם יש תקלה, 
 השברים יפלו לים. כך, בסייעתא דשמיא הפך 

המוח היהודי את ארצו למעצמת חלל.

 

לווין בכיוון נגדי

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 
  לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. 

 חייגו 073-3212996 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 
לאֹ תְבַעֲרוּ אֵשׁ בְּכלֹ משְֹׁבתֵֹיכםֶ )פרשתנו, לה, ג(.

השל"ה  אך  בשבת.  האסורות  המלאכות  מל"ט  אחד  הוא  אש  הבערת  איסור 
הקדוש מוסיף כי התורה הזהירה כאן לא רק על אש פיזית אלא גם על הבערת אש 

המחלוקת והכעס.
הוזהרנו על אש המחלוקת דווקא בשבת מפני שביום הזה מתפנים כולם מעבודתם ואם 
לא עוסקים בדברי תורה שמעלים ומרוממים את האדם, מגיעים לדברים בטלים הגוררים 
קטטות וויכוחים. בלהט הוויכוח אנשים אינם שמים לב למעשיהם ועלולים להתדרדר קשות. 
כך אירע באחד מבתי הכנסת. תוך כדי דרשת הרב, נדמה היה לאחד המתפללים כי כוונת 
הרב בדבריו היא להקניט ולגנות אותו באופן אישי. הוא לא שלט ברוחו, קם ממקומו וגער 
ברב נמרצות. הקהל לא נותר אדיש לחילול כבוד הרב ומיד קמו אנשים שקינאו את קנאת 
רבם, והחזירו לאותו אדם מנה אחת אפיים. במקום פרצה קטטה איומה עד שהוזמנו למקום 
ארבעה אמבולנסים וניידות משטרה. נגרם מכך חילול שבת מזעזע מלבד חילול השם ועוד 
עברות חמורות. כל זאת משום שעברו על "לאֹ תְבַעֲרוּ אֵשׁ בְּכלֹ משְֹׁבתֵֹיכֶם" והציתו את אש 

המחלוקת שהתפרצה והתפשטה וכילתה את כל הנקרה בדרכה.
כנגד אש המחלוקת, שכוחה עלול כאמור להתחזק בשבת, ניתן בידינו כוח אדיר המסוגל 
להילחם בו: כוח התורה. כשמנצלים את שעות הפנאי ואת כינוס הבריות לדברי תורה, האש 
של התורה שעליה נאמר, "הלא כה דברי כאש", מבערת, שורפת ומכלה את אש המחלוקת. 
מאחר שאש המחלוקת בשבת כה חמורה, מרכז השטן כוחות רבים על מנת לגרום לאדם 
ליפול ולהיכשל. הניסיון גדול ביותר בערב שבת. הלחץ של ההכנות עלול להביא לקפידות, 
הטובות,  המידות  על  בשמירה  הכוח  בכל  להתאמץ  יש  אז  דווקא  ולעלבונות.  לכעסים 

ובהתגברות ובשליטה על המילים היוצאות מפינו.
איש יהודי יקר היה ושמו רבי שבתאי הסבלן וכשמו כן היה. סבלן. פעם אחת, בליל הסדר, 
השולחן היה ערוך כולו ומוכן לסעודה בכלים מפוארים ונוצצים. לפתע נכנסה הרבנית לסלון 
וברגע של חוסר שימת לב נתקלה רגלה במפה הארוכה ובן רגע נפלו כל הכלים שהיו עליו 
היקרות שהתפזרו  המצות  על  נשפך  והכול  נשברו  היין  בקבוקי  גדול.  רעש  בקול  והתנפצו 
ואמר:  שבתאי  רבי  פתח  אשתו,  כלפי  בהאשמות  לפצוח  במקום  כליל.  ונרטבו  בשלולית 
"בוודאי היה כל זה בעוונותיי, כי כנראה לא עשיתי את מעשיי לשם שמים. כמה ציערתי את 

אשתי הצדקת, בכך שגרמתי לה את עוגמת הנפש הזאת". 
וזקף את  נטל את כל האשמה על עצמו  לזירת התגוששות  במקום להפוך את האירוע 
קומתה של אשתו. השטן, שכמעט חיכך את ידיו בהנאה על הצלחתו, נאלם דום והסתלק 

לו בבושת פנים.
זהירות מכעס וממחלוקת ותיקון עצמי עד רכישת מידות נעלות ומופלאות הן השאיפות 

שעלינו להציב לעצמנו בעבודת ה'.
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

  האש שסילקה 
 את האש 



 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין 
 מרתקות ובלעדיות. חפשו ערוץ 2000 
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"מישהו שם תלש אותי בכוח מהיד של אמא והציב אותי בין הגברים". 
אביגדור נוימן משחזר את הישרדותו כנער באושוויץ

אביגדור 
 ,94 בן  נוימן, 
תרצ"א,   ,1931 יליד 
בצ'כוסלובקיה  נולד 
בבית של חסידי סאטמר. 
היינו  עשיר.  בבית  "נולדתי 
שבעה ילדים. לגירוש לאושוויץ 
עד  ואני.  ילדים  שישה  הלכנו 
פרוץ מלחמת העולם, לא הייתה 
ל'חיידר'  הולך  הייתי  אנטישמיות. 
לחיי  מורד  על  שזלגו  פאות  עם 
 ,1939 היה עד  כך  לי.  לא הציק  ואיש 

כשנכנסו ההונגרים".
מה היה הדבר הראשון שהרגשתם? 
אנטישמיים.  חוקים  לחוקק  "החלו 
יהודי לא יכול ללמוד לימודים בבית ספר 
גבוה, יהודי לא יכול להחזיק עסק. ברחוב 
התעללו, התנפלו, סחבו מהפאות. ב-1944, 
19 במרץ, באו הגרמנים. עוד לא הייתי בן 13 
אבל ראיתי כבר על ההורים, על המבוגרים, 

את המועקה והדאגה". 
מתי נלקחתם למחנות וכיצד?

"את אבא לקחו עם כל עשירי העיר וכל 
פעילי הקהילה. במקביל לקחו אותנו, אימא 
ושבעה ילדים, לגטו. הקימו גטו בסעליש. היו 
תנאים מאוד קשים. כעבור מספר שבועות 
ואז  בשנית  להתייצב  הוראה  התקבלה 
את  צירפו  גם  אז  נוסעים.  אתם  הודיעו: 
וראינו אותו לראשונה אחרי  אבא אלינו 
שבועות של עינויים קשים. גילחו לו את 
הזקן והוא היה נראה חלש וסובל. זה 

היה מפגש קשה מאוד".
כמה זמן ארך המסע שלכם אל 

המחנה?
"שלושה ימים ושלושה לילות. 
יושבים צפופים  בתת-תנאים. 
בהמות.  של  קרונות  בתאי 
כמאה איש. זקנים, ילדים, 
בלי  תינוקות, 
תנאים מינימליים 
שלושה  כעבור 
הגענו  ימים 
לאושוויץ-

בירקנאו". 
מה היה המחזה שקידם את פניכם?

"פותחים את הדלתות, מהומות, צעקות, מכות. 
אימתניים  כלבים  לרדת!'.  'מהר  קולניות:  צעקות 
וילדים  נשים  ההוראה:  ניתנה  מאוד  ומהר  שוטטו. 
יסתדרו בצד אחד, גברים שחושבים שהם כשירים 
כשיר  עצמי  את  חשבתי  לא  אחר.  בצד  לעבודה 

אסירים  שם  היו  אימא.  עם  והלכתי  לעבודה 
ידעו  הם  במקום.  שעבדו  ותיקים  יהודים 
זמן  תוך  תצעד  הזאת  השיירה  לאן  בדיוק 

קצר. אחד מהם החליט שהוא אולי 
אותי  תלש  הוא  אותי.  להציל  יכול 
אותי  והציב  אימא  של  מהיד  בכוח 

בין הגברים".
מול  פנים  אל  פנים  עמדת  ואז 

מנגלה?
עמידה  לו  הייתה  שמו.  "יימח 
באגודל  סימן  והוא  כזאת.  שחצנית 

לעבודה.  ימינה,  שמאלה.  ימינה,  שלו: 
הוא  מולו  כשעמדתי  הגזים.  לתאי  שמאלה, 

לא  עוד   .15 אמרתי  אתה?"  כמה  "בן  שאל: 
הייתי 13. "מה אתה יודע לעשות?", שאל. ואני אומר: 
לימדו  בחיידר  מכניקה?  איזה  מכניקה.  אני  מה, 
אותי  וצירף  דבריי  את  קיבל  הוא  בנס  מכניקה? 
למחנה העבודה. על דרגשים שכבנו שם מכווצים".

אמא  של  בגורלה  שעלה  למה  התוודעת  איך 
שלך?

החזיקו  קור.  בוץ,  גשם,  למסדר.  יורדים  "בבוקר 
אותנו שעות במסדר. ראינו ארובות, ארבע ארובות, 
יוצאות להבות איומות כאלו. עשן שחור סמיך, ריח 
יותר.  ותיקים  היו אסירים  ידינו  ועל  של בשר חרוך. 
הלהבות?  את  רואה  'אתה  לי:  אמר  מהם  אחד 
אלו הלהבות של אמא שלך  ושל האחים והאחיות 
לנו.  להסביר  הוותיקים  של  הטקט  היה  זה  שלך'. 
בימים הראשונים הייתי עם אבא ואחי הגדול. אחר 
הם.  גם  נרצחו  מה  זמן  כעבור  אותנו.  הפרידו  כך 
אותנו הנערים לקחו למחנה עבודה. שמו לנו מספר 

ומרגע זה אין לך שם אלא מספר".
מה היה הרגע שאותו לא תשכח?

הייתי  סלקציה.  עוד  הייתה  כיפור.  ביום  היה  "זה 
בטוח שבסלקציה הזאת כבר יעבירו אותי שמאלה. 
נשארתי נעול בצריף. אמרתי לעצמי: בכל זאת, אני 
ילד בן 13. אמרתי וידוי כל הזמן. פתאום קרה משהו 
שאי אפשר להסביר אותו במילים אנושיות. זוהי רק 

מנגלה,  לצריף  נכנס  פתאום  פרטית.  השגחה 
השמונה  לכל  וקורא  שמו,  יימח 

עומדו:  למקום  קרובים  שהיו 

'אתה, אתה, אתה, 'ראוס', החוצה'. את כל השאר, 
עוד באותו הלילה, לקחו לקרמטוריום".

מה הייתה התחושה שליוותה אותך בכל אותם 
ימים נוראים?

"לכל אורך הדרך הייתה לי אמונה שלמה שריבונו 
של עולם יודע מה שהוא עושה וישועת השם כהרף 
עין. ואני לא זוכר שהגעתי אי פעם להרהורי כפירה. 
למה,  עולם,  של  ריבונו  שאלות:  בקרבי  עלו 
מדוע? זה כן, אבל לא כפירה. מלאך המוות 
לא רצה אותי אף פעם. הוא אמר: תישאר 
פה. אי אפשר להסביר את זה. מה, 
אפשר להסביר בדרך הטבע? בטח 
אתה  החליט:  הוא  ברוך  שהקדוש 
נשאר, אתה תמשיך את השושלת".

מה היה ביום של השחרור?
מחנה  לגונסקירכן,  "הגענו 
ידך.  על  מת  מישהו  רגע  כל  נורא. 
חיים  שלדים  רואה  אתה  רגע  כל 
אחד  לילה  פתאום  ואז  לידך.  שמתהלכים 
הגרמנים  אמרו:  קרה?  מה  רעש.  שומעים 
ברחו, הגיע הצבא האמריקאי ושחרר אותנו. 
אני  איך  הולך?  אני  לאן  עושה?  אני  14, מה  בן  אני 
האמנתי  לא  גם  משפחה.  לי  שאין  ידעתי  אחיה? 
אותה.  ראיתי  פתאום  בחיים.  נותרה  שאחותי 
ואמרתי: או שאני הוזה או שהייתה תחיית המתים. 

היא הייתה בת 17, אני 14. וזהו. אין לנו אף אחד". 
ומה אתה יכול לומר על עצמך היום?

"ברוך ה' הקמתי משפחה. ברוך השם יש לי שני 
ילדים, שבעה נכדים. לא אומר את המספר המדויק, 
יודע מה  נינים. חימש אחד. אתה  יותר מ-44  אבל 
זה חימש? בן של נינה, ועוד נינה עוד מעט תלד עוד 
חימש. את הכול עברתי. כשאני מדבר על מנגלה, 
אני רואה אותו לנגד עיניי. בסופו של דבר הייעוד של 
היהודי הוא להתמודד ולהאמין שיום יבוא ויהיה יותר 

טוב. וכך יהיה".  

  "לרגע אחד לא איבדתי 
 את האמונה" 

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 
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מנגלה נכנס 
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  השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321299 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

ימי הבחרות הם הזמן הטוב ביותר בלימוד 
ניתן לשקוע בלימוד  זו  בחיי האדם. בתקופה 
תורה בשקידה, ללא טרדות, ללא עול. הראש 
והלימוד  ואחרונים,  ראשונים  גמרא,  ללימוד  פנוי 

נחרט במוח לשנים רבות. 
שבחבורה  מהאריות  היה  פלמן  שמואל  רבי 
מאיר  'היכל  הכנסת  בית  רב  ולימים  טלז  בישיבת 
בתל אביב'. לרב פלדמן היה קשר משפחתי רחוק 
עם יהושע רבינוביץ', שבאותם ימים היה ראש עיריית 

תל-אביב ולאחר מכן שר האוצר של ישראל. 
באחד הימים, פנתה לרב פלמן משפחה שקיבלה 
חדרים  תוספת  שבנתה  לאחר  לביתה,  הריסה  צו 
ללא אישור, וביקשה ממנו כי יפעל אצל ראש העיר 
משפחתי  קשר  לו  שיש  להם  נודע  כי  הצו,  לביטול 

עמו. הרב פלמן הבטיח לנסות לפעול בעניין. 
כלבו  עם  רבינוביץ  יהושע  מטייל  היה  מדי שבת, 
ברחובה של עיר. בנו של הרב פלמן, הגאון רבי יצחק 
פלמן, היה באותה עת מבחירי תלמידי ישיבת פוניבז'. 
הרב פלמן שיגר את בנו הבחור שיארוב לרבינוביץ 
בשעה שזה מטייל ברחובה של עיר, יציג עצמו ויספר 
לקבל  שיואיל  לבו  על  וידבר  על הקשר המשפחתי 

את הבקשה ולהישמע לה.
של  ביתו  ליד  הצעיר  פלמן  הרב  המתין  בשבת 
ממך  לי  "יש  לו:  ואמר  עצמו  את  הציג  העיר,  ראש 
בקשה אחת, ואבקש ממך לפעול ככל יכולתך". ענה 
ובתנאי  "אשתדל לעשות כבקשתך,  לו ראש העיר: 

שהדבר חוקי".
ילדים  ברוכת  משפחה  בעירנו  "יש 

קבלת  ללא  דירתה  את  שהרחיבה 
הריסה.  צו  קיבלה  וכעת  אישורים, 

בצפיפות  חיו  הם  לפני ההרחבה 
נוראה וסבלו סבל רב. אני מבקש 
ואל  הצו  את  בטל  אנא,  ממך, 

תיתן שיהרסו להם את הבית". 
ראש העיר אמר שהוא מחויב 

ההריסה,  על  חוק  פי  על  לחתום 
על  התלוננו  שהשכנים  ובפרט 

ההרחבה. העילוי הצעיר לא הניח לראש 
העיר, והתחנן בדמעות על המשפחה האומללה. 

עיסקה,  "נעשה  ואמר:  העיר  ראש  התרכך  לפתע 
אתה תלמד לזכותי מדי שבת מסכת שבת במשך 
רבע שעה מעבר לזמן הלימוד שלך, ואני אטפל בצו 

ההריסה".
הרב פלמן 

לעסקה  הסכים 
העיר  שראש  ובתנאי 

רבע  במשך  שבת  ישמור 
ולמרות  שבת,  מדי  שעה 

לסיגריות,  מכור  שהוא 
יימנע  הזאת  שעה  ברבע 

מעישון. 
לתנאו  הסכים  העיר  ראש 

לחצו  והשניים  הצעיר,  של העלם 
לעיסקה.  הסכמה  כאות  ידיים 
ומאז, מדי שבת, שמר ראש העיר 
במשך  מעישון  ונמנע  השבת  את 

רבע שעה.
והשפעתו  כוחו  גדול  מה  ראינו  מכאן 
של לימוד בימי הבחרות עד שיכול הוא לחולל 

ישועות.

  דברים שחייבים לדעת 
על שבת קודש

1

2

השבת היא אחת ממצוות התורה החשובות ביותר. בפרשתנו, 
ויקהל, לפני שמשה רבנו מתחיל לצוות על מלאכת המשכן, 
משכן  מלאכת  גם   – מֹרוּ"  שְׁ תִּ תֹתיַ  בְּ שַׁ אֶת  "אַךְ  מקדים:  הוא 

הקדושה, לא דוחה את השבת.

זריזים  שתהיו  פי  על  אף  מסביר:  רש"י  "אך"?  המילה  למה 
במלאכת המשכן, השבת לא תידחה מפניה. המילה "אך" באה 
למעט את השבת ממלאכת המשכן. מכאן למדו חז"ל את ל"ט 
אבות המלאכות. כל המלאכות שנעשו במשכן אסורות בשבת.

3

4

6

5

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

כסנדק.  בברית  ישב  הקדוש  האר"י 
מיד בתום ברית המילה, בעוד התינוק 
הנימול  הרך  לפתע  איבד  ברכיו,  על 
כל  מותו.  נקבע  קצר  זמן  ולאחר  הכרתו  את 
ידעו את נפשם מרוב צער.  בני המשפחה לא 
שוחקות:  בפנים  כנגדם  השיב  ז"ל  והאר"י 
על  "תודה?!  התפלאו:  וכולם  תודה".  "תגידו 
מה תודה?! תשעה חודשים האמא נשאה את 
התינוק ברחמה, ועכשיו, בעיצומה של שמחת 
"זה  הברית, הוא נפטר?!". השיב להם האר"י: 
היה צדיק גדול. הנשמה שלו הייתה בתוך הילד 

הזה".
כשעלה הצדיק לשמיים בבוא יומו, אמרו לו: 
חוץ ממצווה אחת,  "בכל המצוות אתה שלם, 

ברית מילה". כי כשנולד היה חולה ולא עשו 
כעבור  אלא  ימים  שמונה  בגיל  ברית  לו 

חסרה  הייתה  לפיכך  שבועות.  מספר 
לו השלמות במצווה. כשביקש לתקן 
לעולם  בגלגול  יחזור  כי  נקבע  זאת, 

ותכף  ימים  שמונה  בגיל  ברית  לו  יערכו  הזה, 
ייפטר מן העולם. מן השמיים בחרו בכם שהבן 

שלכם יהיה אותו צדיק גדול.
זה  איך  השואלים  לרבים  שלי  התשובה  זו 
ילד קטן.  ובייחוד על  ייסורים על אדם  שבאים 
סצנה  שתראו  כמו  זה  לשואלים:  אומר  אני 
מכים  למה  תבינו  ולא  סרט  באמצע  כואבת 
הייתם  הכול,  רואים  הייתם  אם  מסוים.  אדם 
נמרצת.  להכאה  ראוי  הזה  הרשע  כי  מבינים 
בעינינו הקטנות אנו רואים רק קטע אחד ואיננו 

יכולים לראות את התמונה הגדולה והמלאה.

בפרהסיא,  שבת  שמחלל  מי  מיתה.  הוא  שבת  חילול  עונש 
במזיד ובעדים, דינו סקילה. חז"ל אומרים ששומר שבת כאילו 
מקיים את כל התורה כולה, ומחלל שבת כאילו מכחיש את 

כל התורה.

מקושש העצים היה האדם הראשון שחילל שבת. הוא יצא 
לקושש עצים בשבת, והעם לא ידעו מה הדין. הקב"ה פסק: 
סקילה. זה היה לקח לדורות. השבת קדושה, ואין להתפשר 

עליה.

השבת היא ברית נצחית בין הקב"ה לעם ישראל: עם ישראל 
שמר על השבת, והשבת שמרה על עם ישראל במשך הדורות.

השבת היא "זכר למעשה בראשית". הקב"ה ברא את העולם 
בשישה ימים, ובשביעי שבת מכל מלאכתו. בשמירת השבת, 

אנחנו מעידים שהקב"ה ברא את העולם.

  ה'דיל' של ראש 
 העיר וראש הישיבה  

זמן 
קריאה:

1 דק' 

יתרום לבית כנסת שבו יש שיעורי תורה 112 
ש"ח למאור. וידליק נר של שמן בביתו ויאמר: 

הריני מנדב שמן זית זה, לזכות נשמת רבי מאיר בעל 
הנס, שהיה מאיר את העולם בתורתו ונתקיים בו כי נר 
מצוה ותורה אור, וזכה לאור המכהה גלגל חמה. ואזכה 

בזכותו לראות מאורות בעיניי.

  154,702
154,702
צפיותצפיות

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

  חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין 
  את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 073-3212992 

 איך באים ייסורים 
 לילד קטן? 
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

מדי שנה אנו עדים למוצרים 
כשרויות  המחליפים  רבים 
האם  שואלים  רבים  הפסח.  בימי 
ירידה  על  מעידה  הכשרות  החלפת 
אחרות:  במילים  הכשרות.  ברמת 
האם החלפת הכשרות נעוצה רק בכך 
או  קטניות  יש  הגלם  מחומרי  שבחלק 
שיש סיבות נוספות שבעטיין המוצר אינו 

יכול להיות כשר למהדרין.
לדוגמה.  האורז  פריכיות  את  ניקח 
האורז,  את  פשוט.  באופן  נעשה  הייצור 
או את כל אחד משאר המינים, משרים 
לאחר  ותבלינים.  מים  עם  בגיגית 
ברמה  לחות  אחוזי  ספגה  שהתוצרת 
התוצרת  הייצור.  שלב  מתחיל  הרצויה 
אל  הייצור  לחדר  ענק  בגיגית  נכנסת 
מכונה  כל  ומעל  מכונות  של  שורות 
קונוס גדול המשמש כסיר אחסון לכל 
ממלאים  הקונוס  את  האורז.  גרגרי 
דלת  מותקנת  בתחתית  באורז. 
חשמלית קטנה שממנה נשפך מעט 
הצמוד  קטן  משפך  לתוך  מהאורז 
הכמות  שנשקלה  לאחר  למשקל. 
לרגע  ממתין  המשפך  הרצויה, 
לאחור  ייסע  שמתחתיו  שהטס 
והגרגרים יפלו לתוך חור בקוטר 

הפריכייה.
נעשית,  שהצורה  לאחר 
אותו  נפתחו,  והמלחציים 
לזריקת  שנפתח  טס 
הגרגרים הבאים בתור, 
את  להניע  גם  יודע 
לעבר  הפריכיה 

מגלשת מתכת קטנה המובילה את הפריכיה 
משונעות  הפריכיות  וכך  המסוע.  לתוך 
שבדרך  השלבים  ולכל  האריזה  לתהליך 

ובתווך.
קו  אותו  שעל  כשמגלים  מתחילה  הבעיה 
מייצרים גם פריכיות מחמשת דגנים המכילים 
שיבולת שועל או כוסמין. זה המקום לשלול 
דעה רווחת ולא נכונה הגורסת כי שלווה או 
מוצרים דומים אחרים אינם בגדר חמץ שכן 
מתירים  אותם  מים.  עם  במגע  באו  לא  הם 
הייצור  תהליך  שלבי  לכל  מודעים  אינם 
התיבול  במהלך  במים  השריה  גם  הכוללים 

ועוד.
במפעלים  שבעתיים  מתחדדת  הבעיה 
בעלי תו תקן ללא גלוטן. כאן עלולה הערנות 
להיעלם שכן אין גלוטן חיטה ולפיכך לכאורה 
אין חמץ. אך גם הנחה זו אינה מדויקת, שכן 
בל  בחמץ.  נגועים  בייצור  אחרים  תהליכים 
נשכח: חמץ בפסח אסור אפילו במשהו זעיר 

ביותר.
וכמו לא היה די בכל אלו, הפריכיות ברובן 
אותנטיים  מגרגרים  מיוצרות  אינן  המכריע 
אלא מפתיתים השייכים למשפחת הפסטות 
כפולה  חמץ  לעניין  הכשרותית  ובעייתיותן 

ומכופלת.
כאן  הובאו  לא  האמורות  הנקודות  כל 
אלא על קצה המזלג. ניסינו לתת כאן הצצה 
הדילמות  מהררי  מזערי  חלק  על  חרך  כדי 
הכרוכות בנושאים אלו. ומכאן ניתן יהיה להבין 
ואי  שונים  במוצרים  הכרוכה  הבעייתיות  את 
בימי  עליהם  למהדרין  כשר  התווית  הופעת 

חג הפסח.

והשבוע - צבי יחזקאלי נשאל שאלה פשוטה: "תן טיפ איך להתמודד עם פחד". 
והתשובה? לא שיטת נשימות. לא מוטיבציה. לא מנטרה. משל. "אתה רואה ילד 
עומד מול כביש", הוא אמר. "אתה שואל אותו ממה אתה מפחד?". הוא אומר: 
מהאוטו. אבל מה באמת? מה השורש? הוא פוחד שיבוא אוטו, יפגע בו, ייפצע, 

לא באמת מפחד מהכביש.  הוא  אז  חלילה.  ימות  ייפצע קשה, 
הוא פוחד מהמוות

יקרה  כל הפחדים שלנו מה  כי  מכאן התחיל השיעור האמיתי. 
בפרנסה, בביטחון, בזוגיות, בריאות, כולם מובילים לשורש אחד: 
הפחד מהסוף. מהאובדן. מהכישלון. מהבדידות. מהמוות. אבל 

אז באה האמונה. לא כאשליה. לא כבריחה. אלא כאחריות.
צבי ממשיך ואומר: "אמונה היא לא כדור שאתה בולע. זה משהו 
שאתה בונה. אתה פוגש את הפחד, לא בורח ממנו. אתה עומד 
לי לחיות עם  לי לחצות את הכביש. תן  ואומר: ה', תעזור  מולו, 
לדעת שאתה  נגזר.  אם  האובדן,  עם  לחיות  יבוא.  אם  הכישלון, 

שם גם כשכואב".
תפילה.  דופק. העצה:  והלב  כביש.  מול  עומד  מאיתנו  כל אחד 
שיחה אמיתית עם ה'. בלי פילוסופיה. בלי מסכות. ה', אני פוחד. 
תבוא  אם  וגם  החיים.  של  הזה  בכביש  אותי  תלווה  לי.  תעזור 
ההכחשה  הבעיה.  לא  הוא  הפחד  ממנה.  אותי  תוציא  מכה 
עובר  גם  בסוף  נפתח,  מתפלל,  שמציף,  ומי  הבעיה.   היא 

את הכביש. וה'? הוא שומר עליך,     
גם כשאתה לא רואה.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 צבי יחזקאלי בטיפ מפתיע: 
איך מתמודדים עם פחד באמת

חפשו <<<
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  למה זה לא 
 כשר למהדרין? 

אני מאמין בפשטות. כשזה מגיע לסדרי העדיפות 
רק  לא  הכנה,  ומהיר  פשוט  מזון  מעדיף  אני  שלי 
גם  שתראו,  כפי  אז  השנה.  כל  בכלל  אלא  בפסח, 
בפסח, אני אוכל מזון פשוט יחסית. האמת היא שהתזונה 
את  לנצל  רוצה  אני  האם  בשאלה  תלויה  בפסח  שלי 
ההזדמנות ולעשות 'חצי צום ניקוי' בימים של חול המועד, 

או לאכול כמות קלוריות רגילה.
מה אני אוכל כאשר אני מחליט על 'חצי צום ניקוי' 
בימי חול המועד פסח? לרוב אני פותח את הבוקר 
בשייק ירוק שמורכב משני תפוחים, גמבה אדומה, 
יער  פירות  של  כוס  חמניה,  נבטי  חבילות   3 או   2
המרכיבים  כל  את  בשלבים,  מכניס,  אני  קפואים. 
לבלנדר ומערבל. מומלץ להוסיף את כמות המים 

המינימלית ההכרחית לפעולת הבלנדר. רצוי שהשייק יהיה 
סמיך ככל האפשר ולאוכלו בכפית.

של  כליטר  מכובדת:  יוצאת  הזה  המתכון  לפי  הכמות 
ונבטים  ירקות  כמות  לאכול  רגילים  לא  אתם  אם  שייק. 

ובמשך  חמניה  נבטי  של  אחת  מחבילה  התחילו  גדולה, 
הזמן תעלו בהדרגה ובהתאם. הגדלה מהירה של כמות 

מהירה  מעיים  פעילות  ליצור  עלולה  בתזונה  הסיבים 
את  וגם  המעיים,  את  להרגיל  ותכופה.יש 

הקיבה, בהדרגה לכמות הסיבים.
פירות,  אוכל  אני  היום,  בהמשך 

מאודים  ירקות  ירקות,  סלטי 
עשיר  ירקות  ומרק  הסוגים  מכל 

בערב. אם אני מחליט קצת 
ולהתפנק,  לעצמי  לוותר 
אני אוכל גם שקדים ואגוזי 

מלך. המשך יבוא.

זמן 
1 דק' קריאה:

 רוצים לגוון? 
 חצי צום ניקוי 

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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  כך מקימים 
 אימפריה תורנית 

אנו חיים בעולם דינמי ומשתנה. 
מפעלי ענק של זיכוי הרבים החלו 
יהודי  של  קטנה  ביוזמה  דרכם 
היהודי  העולם  חזון.  ובעל  אמיץ 
תורה  שיעורי  רגע  בכל  שוקק 
לאלפים ולרבבות ברחבי הגלובוס. 
החלו  אלו  משיעורים  רבים 

בהשתתפותם של בודדים בלבד.
ברחבי ישראל יש כיום בתי כנסת 
מסתכמת  בהם  שהפעילות  לרוב, 
יוזמה  מעט  ועם  בלבד  בתפילות 
גם  היה להשמיע  ניתן  והשתדלות 

בהם קול תורה. 
לייסד  ניתן  וראו אם  נא  הביטו 
של  יוזמה  שלכם  הכנסת  בבית 
תורה לרבים, שיעור בהלכה, דף 
שיעור  הגמרא,  בלימוד  היומי 
וכן  לילדים,  תהילים  לנשים, 
הזמנת דרשנים לנושאים כמו 
שלום בית וחינוך ילדים. פנו 

אל הגבאי או הרב, 

הציעו בפניהם את הדבר. ומי יודע 
הזכויות  ומלבד  יתגלגל.  זה  לאן 
הרבות שיהיו מנת חלקכם, זכיתם 
לבורא  רוח  נחת  לעשות  בזאת 

יתברך.
פעם  הציע  אחד  חכם  תלמיד 
מסורתי  כנסת  בית  של  לגבאים 
ביום  אצלם  תורה  שיעורי  להקים 
הם  ולילדים.  למבוגרים  השבת, 
בלבד.  אחד  שיעור  לקיים  הסכימו 
יצחק  רבי  הגאון  אל  פנה  הוא 
איזה  ושאל  שליט"א  זילברשטיין 
לילדים  להקים,  כדאי  שיעור 
לו  השיב  והרב  למבוגרים.  או 
תלויה  כזו  לשאלה  שהתשובה 
בתועלת הגדולה. ובמקום זה תהיה 
ואותם  לילדים  יותר  גדולה  תועלת 

יש להעדיף.

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

טעמי המנהגים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

אין לברכת האילנות זמן קבוע ואולם הפריחה באילנות היא בעיקר בחודש ניסן 
ולכן קבעו את הברכה לחודש זה. אך אם יודע שלא יוכל לקיים את המצווה בניסן, 
כגון שיודע שיהיה בחו"ל במקום שבו אין אילנות עם פרחים, יברך בחודש אדר 
ללא פקפוק. וכן יכול לברך לאחר ניסן, אם לא הצליח לברך בניסן, וירא שמים 
חי,  לכל  ירוחם, מועד  רבינו  )ספר האשכול, הרוקח, מרדכי,  ניסן  ישתדל להקפיד בחודש 

ילקוט יוסף(. 

חס וחלילה. רק אילן של מאכל, כאשר יוציא פרחים, אפשר לברך עליו. אילנות 
אחרים, גם אם הם מלבלבים ופורחים, כל עוד אין הם אילנות פרי, אין לברך 
עליהם ברכת האילנות. התנאי שהאילן יהיה עץ עושה פרי הוא תנאי ברור וחד 

משמעי לעניין ברכה זו )הלכות קטנות, באר היטב, פתח הדביר, ילקוט יוסף(.

לא. צריך רק אילן שמביא פירות שבשעה זו שמברכים עליו אין עליו פירות אלא 
פרחים.

צריכים לחפש אילן שאין בו פירות כלל, כי יש דעות שסוברות שאין לברך ברכת 
האילנות על אילן שיש בו פירות, אבל אם יש בו גם פרחים וגם פירות, אפשר 

לברך עליו )טור, מרדכי, הגהות מימוניות, חזון עובדיה(.

האם מברכים את ברכת האילנות רק בחודש ניסן או אפשר גם באדר או באייר?

האם כל אילן עם פרחים אפשר לברך עליו ברכת האילנות? 

 ואם יש פירות האם יש בכך משום הידור מצווה 
או שהדבר פוסל את האילן מלברך עליו?

אז עליי לחפש אילן פרי שמוציא פירות?

יהיו שני  ועדיף שהם  יותר שיהיו לפחות שני אילנות  אכן לכתחילה טוב 
סוגים של אילנות. אך כל זה רק לכתחילה. ובדיעבד גם אילן אחד שיש 
בו פרחים אפשר לברך עליו ברכת האילנות. אין חיוב לצאת מחוץ לעיר 
כדי לברך ברכה זו, ובפרט אם הדבר יהיה כרוך בביטול תורה )בה"ג, מעשה 

רוקח, פרי האדמה, שאילת יעקב, מהרי"ל, מורה באצבע ס' קצח(.

נשים  ולכן  גרמא,  בגדר מצוות שהזמן  אינה  ברכת האילנות 
חייבות לברך ולהודות לה' )חזון עובדיה פסח, ילקוט יוסף עמ' קיט(.

פרי  אילנות  על  לכתחילה  לברך  שאין  כתבו  הפוסקים  כן. 
והמקל  שונים.  פירות  סוגי  של  הרכבה  בהם  שיש  מורכבים, 

בכך אין למחות בידו )דברי מלכיאל חלק ג', ערב פסח, ילקוט יוסף(.

רצוי לברך על  והכי  טוב  כי חשוב שתדע: הכי  טוב ששאלת 
אילנות  על  שמברך  מי  המינים.  משבעת  אחד  של  אילנות 
פירות אלו, יש בזה מן המובחר. אבל אפשר לברך גם על שאר 
אילנות מאכל, וגם לימון נקרא עץ מאכל )לקט הקציר ס' יט אות 

פא, ילקוט יוסף עמ' קלה(.

האם צריך כמה אילנות וכמה סוגים? והאם יש לצאת אל מחוץ לעיר על 
מנת לברך ברכה זו?

האם אפשר לברך על עץ לימון כי רבים אינם אוכלים לימונים 
אלא יותר משתמשים בהם כתבלין למאכל ולמשקה?

האם יש אילנות פרי שאין ראוי לברך עליהם?

האם נשים חייבות בברכת האילנות? 

ראש  שלפני  השבת 
שבת  נקראת  ניסן  חודש 
קוראים,  שבה  החודש 
בנוסף לפרשת השבוע, "החודש 
ראשון  חודשים,  ראש  לכם  הזה 
מכאן  השנה".  לחודשי  לכם  הוא 
שקובעים  הם  ישראל  שעם  לומדים 
כל  את  וממילא  החודש  תחילת  את 
"הזה  החודש  שנאמר  השנה,  זמני 
לכם". דרשו רבותינו: מסור הוא בידכם. 
החודש  יתחיל  מתי  קובעים  אנו  כלומר, 
שלנו  הקביעה  החגים.  כל  יחולו  ומתי 

משפיעה על כל הבריאה כולה.
שאנו  כך  על  נאמר  הקדושים  בספרים 
זמן.  לברוא  בכוחו  שיש  בעולם  יחיד  עם 
בסוף  מעברים  אנו  הצורך,  שבעת  מכיוון 
ומוסיפים עוד חודש שלם  אדר את השנה 

לבריאה. 
שכל  קובעים,  ישראל  עם  זה  ולפי 
הבריאה תזוז חודש אחד קדימה; ושראש 
יידחה  עולם,  יצורי  כל  נידונים  השנה, שבו 
קדימה.  אחד  חודש  לעוד  המשפט 
חוקי  את  אפוא  מכתיבה  שלנו  הקביעה 

הבריאה.
סופר"  ה"חתם  כתב  "זכור"  מצוות  לגבי 
שכל  מכיוון  בשנה  פעם  אותה  לקרוא  שיש 
לעצמו  להזכיר  ויש  שוכח  אדם  חודשים   12
את  קוראים  מעוברת  בשנה  אבל  מחדש. 
עברו  שכבר  למרות  ב',  באדר  זכור  פרשת 
כי  קבעו  שחכמים  משום  וזאת  חודשים.   13
שנה זו היא בת 13 חודשים ולכן כוח השכחה 

יתעורר רק לאחר 13 חודשים. 
ידוע שכל החודשים נקראים בתורה בשם 
ואילו השמות  וכן הלאה.  ראשון, שני, שלישי 
וכל  תמוז  סיון,  אייר,  ניסן,  כיום:  הנפוצים 
השאר, הם שמות שנקבעו בזמן הגלות על 
ידי מלכי פרס או בבל. עם זאת, חכמים מצאו 
החודש.  של  למהותו  מהם  אחד  בכל  רמז 
של  העצומים  הניסים  התרחשו  ניסן  בחודש 
יציאת מצרים. כך גם חודש אייר הוא חודש 
המסוגל לרפואה, וראשי התיבות שלו הם "אני 
ה' רופאך". עוד אמרו שחודש אייר בגימטריה 
ארך, מלשון רפואה, מלשון הכתוב " כי אעלה 

ארוכה לך". וכך גם כל שאר החודשים.

התעוררות ישראל
כבוד בית הכנסת

הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-3212992 

 הכוח שניתן לנו! 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |
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 עץ לימון ראוי 
 לברכת האילנות? 
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האור של שולחן השבתהאור של שולחן השבת

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

מ

בהצלחה ובתיאבון!

מצה בריי עם גבינות:

- 5 מצות 

- חצי טוב גבינת פטה

- 1 כוס גבינת מוצרלה 

- 1 קוטג׳ 

- רבע כוס גבינה צהובה מגורדת

 4 ביצים

-  1כוס חלב

- 1 אבוקדו

- מערבבים את כל החומרים יחד 

- מחממים 100 גרם חמאה במחבת 

ומטגנים עד להזהבה.

מצה בריי מקורי מצה בריי מקורי 

ברוך השם, שלב אחרי שלב  אחרי שלמדנו, 
למה  נעבור  השבת  שולחן  את  לייקר  איך 

שממנף אותו: התאורה.
בשבת אנו חווים התעלות רוחנית גבוהה, ואור אינסוף 

בשבת,  שונה  שהלבוש  כשם  לכן,  לעולם.  יורד 
המאכלים, השיחות, ההליכה, שולחן האוכל 

שאנו  האור  יהיה  לא  האור  גם  ועוד, 
במילים  השבוע.  במשך  אליו  רגילים 
הבית  את  השאירו  בשבת  אחרות: 
מואר יותר מבדרך כלל. שכן שולחן 
שבת,  זמירות  תורה,  דברי  השבת, 
ראויים  המשפחתי  וההווי  ברכות, 

להיות מוארים ברוחניות ובגשמיות.
כניסתה  את  מסמלים  השבת  נרות 

להדלקת  המרכזיים  הטעמים  המלכה.  של 
הנרות הם שלום בית, כבוד שבת, ועונג שבת. מרגע 

אווירה של קדושה  נרות אפשר לחוש בבית  הדלקת 
ושל אור יקרות.

מלוא  את  לקבל  ראוי  שלנו  המושקע  השולחן 
תשומת הלב וזה קודם כל על ידי תאורה הולמת: לא 
מעומעמת ולא חלשה. תאורה מומלצת לפינת האוכל 
היא תאורה קבועה מעל השולחן עצמו. האור שיורד 
הקטנים  הפרטים  ואת  יופיו  את  יעצים  השולחן  על 
האקססוריז,  הפרחים,  החבקים,  המפית,  שהוספנו: 
הכלים. כל אלו יקבלו מראה מרשים ומואר עם תאורה 

שנחה עליהם. 
גוף התאורה המרכזי צריך להיות 

מותאם לגודל ולצורת השולחן על מנת 
התאורה  גופי  אלו  אחידה.  בצורה  האור  את  לפזר 

המומלצים לשולחן האוכל: 
ואלגנטית  קלאסית  בחירה  נברשות: 

שמוסיפה נופך של יוקרה. 
בודדת  מנורה  תלויות:  מנורות 
מעל שולחן עגול, או מספר מנורות 

בקו ישר מעל שולחן מלבני.
לכוון  מאפשרים  ספוטים:  פסי 
לפי  ספציפיות  לנקודות  האור  את 

בחירה.
בנורות  לבחור  מומלץ 

שיוצרות  חם  לבן  גוון  בעלות 
אווירה חמימה ונעימה.

לסיכום, השאירו בשבת כמה שיותר 
במקומות  דלוק  אור 
הבית,  של  המרכזיים 

בפינת  ובמיוחד 
להדגשת  האוכל 
היום  קדושת 
של  המרהיב  ויופיו 
לנו  שתהיה  השולחן. 

שבת מוארת!

"נו באמת, תפסיקי לחלום ותתחילי לחיות את 
המציאות!". כמה פעמים שמעת את המשפט 
מחברה  דואגת,  מאמא  הגיע  הוא  אולי  הזה? 
שלך  הפנימי  מהקול  או  ריאלית  להיות  שמבקשת 

רגילים  אנחנו  ואחראי.  בוגר  להיות  שמנסה 
לחשוב שחלומות הם נחלתם של ילדים, 

המציאות  למבוגרים.  מתאימים  לא 
היא מה שיש ועם זה צריך לעבוד. 
הכי  נשמעים  האלו  הקולות 
מעשיים, אבל לרוב זה הכלא הכי 
גדול של הפוטנציאל שלך. בעולם 
אומרים  אנחנו  המנטלי,  האימון 

לעשות,  תפסיקי  ההפך:  את  בדיוק 
צריך  הראשון  בשלב  לחלום!  תתחילי 

זמן  לעצמך  לתת  העשייה,  את  לעצור 
להתבוננות. זמן לחלום.

למה זה כל כך קריטי? פגשתי את ציפי. ציפי היא 
שיודעת  כזו  לאסתטיקה,  נדיר  כישרון  עם  חברה 
להפוך כל חלל ריק ליצירת אמנות. אבל בפועל, היא 
עובדת כבר עשור בעבודה פקידותית אפורה, מוקפת 
הפער  נגמרות.  שלא  אקסל  ובטבלאות  בקלסרים 
על  בעיניים כשהיא מדברת  לה  שניצתת  בין הלהבה 
עיצוב, לבין השעמום הקיומי שהיא חווה שמונה שעות 
אולי  לה  כשהצעתי  פיזית.  שכואב  פער  הוא  ביום, 

לעצור להרשות לעצמה לחלום, 
בעלת  נהיית  "חיה,  זלזלה:  היא 

משלמים  לא  חלומות  עם  החלומות. 
משכנתא. והמציאות שלי היא שאני פקידה".

הסברתי לה שאין שום טעם להתייחס אל 
מן  הבריחה  היה  שהוא  כאילו  החלום 
האמת  הנכון.  הוא  ההפך  המציאות. 
היא שהחלום הוא התשתית החיונית 
האימון  חדשה.  מציאות  ליצירת 
שהמוח  אותנו  מלמד  המנטלי 
שלנו לא יכול להוביל אותנו למקום 
בדמיון.  קודם  בו  ביקר  לא  שהוא 
חלום הוא המקום היחיד שבו אנחנו 
לרצון  להתחבר  רשות  לעצמנו  נותנים 
האמיתי, בלי שאלת ה"איך" המלחיצה ובלי 
המגבלות הדוחקות של חשבון הבנק. כשאת לא 
מה  של  קופסה  בתוך  עצמך  את  נועלת  את  חולמת, 
שיש עכשיו, ומפספסת את מה שנועדת להיות. השלב 
שהראש  לפני  לדבר,  ללב  לתת  הוא  בשינוי  הראשון 

המחושב והמפוחד מספיק להשתיק אותו.
אז איך מתחילים לחלום בלי לפחד מהנפילה? על 

כך בטור הבא.

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לי
 ש

בת
לישולחן הש

 ש

בת
שולחן הש

אן
לפי ו ז ה  נ פ ב' ד

הג
 

ם
פני

םאימון מב
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

תפסיקי לעשות ותתחילי לחלוםתפסיקי לעשות ותתחילי לחלום

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל
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השנה יהיה לכם
חג שבע ושמח!

ערוץ 2000
שמח להזמינכם

להגיש בקשת תמיכה
לחג פסח הקרוב!

בברכה מחלקת החסד.

לפרטים על הגשת
הבקשה יש לשלוח את

המילים תמיכה לחג למייל:
info@tv2000.co.il

*אין בהרשמה התחייבות לקבלת התמיכה



השכפ"ץ שהגן השכפ"ץ שהגן 
על אחיעל אחי

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

זמן 
1 דק' קריאה:

"פוגעים בי שוב ושוב "פוגעים בי שוב ושוב 
בגלל המשקל שלי"בגלל המשקל שלי"

לי  אמרה  הרב",  "כבוד 
האישה מעברו השני של הקו 
השבוע. "את הסיפור שלי אתה 

חייב להפיץ". 
חזרו  הוריי  סיפרה:  היא  וכך 
כשאני  שנה,  כעשרים  לפני  בתשובה 
שנתיים.  בן  הקטן  ואחי   12 בת  הייתי 
שחזרו  הורים  של  בבית  גדלתי 
הייתי  שנה.  כעשרים  לפני  בתשובה 
שנתיים.  בן  הקטן  ואחי   12 בת  אז 
להוריי  סייעתי  בכורה  יחידה  כבת 
הקטן.  אחי  ובגידול  הבית  במטלות 
מצבם הכלכלי היה קשה ודחוק וכדי 
ובקושי  קשה  עבדו  הם  להתמודד 

נכחו בבית.
כשרות  שבת,  שמרו  אמנם  הם 
צמוד  רב  להם  היה  לא  אך  והכול 
שידריכם בניהול הבית וחינוך הילדים. 
אווירת  נעדרה  שבת  משולחן  וכך 
בה  נאמרו  לא  המשפחתית.  החום 
שבת.  שירי  שרו  ולא  תורה  דברי 
להתדרדר  הוסיף  הכלכלי  המצב 
בבית.  המחלוקות  באו  ובעקבותיו 
הוריי  שנה,  כחצי  לפני  הרב,  לצערי 
הכאב  גירושין.  בהליכי  ופתחו  נפרדו 
הגדול הביא לנתק שהלך וגדל בינינו 

לבין ההורים.
היום אני בת 32 וב"ה זכיתי לבנות 
בית של תורה עם בעל וילדים צדיקים. 
אחי בן 22. שנה חלפה מאז שחרורו 
את  הוריד  הזמן,  במרוצת  מהצבא. 
הציצית  עם  נותר  לשמחתי  הכיפה. 
ששומר  הרוחני  השכפ"ץ  כי  באומרו 
אותו  מארחת  הייתי  פעם  מדי  עליו. 

לא  העת  וכל  בשבתות 
עליו  להתפלל  מפסיקה 
התורה  לדרך  שישוב 

והמצוות.
יום אחד הוא מתקשר אליי מחדר 
מיון. הוא מספר שניצל בנס מתאונה 
מקטנוע  שהחליק  לאחר  קשה 
שמצוות  בטח  הוא  הכביש.  באמצע 
לה'  הודיתי  עליו.  שמרה  ציצית 

והמשכתי להתפלל עליו ועל הוריי.
טרם  והישועה  משנה  יותר  חלפה 
מחייג  שלי  אח  הימים  באחד  באה. 
יש  היקרה  "אחותי  ושואל:  אליי 
רוצה  אני  משאלה?  או  בקשה  לך 
רעדתי  משפחתך".  ואת  אותך  לברך 
מהתרגשות. מה אני אמורה לומר לו? 
במשך  ויום  יום  בכל  מתפללת  שאני 
שנה שישוב בתשובה ושיזכה להיכנס 
ואמר:  המשיך  הוא  ואז  לישיבה? 
סיום  כעת  חוגג  אני  היקרה,  "אחותי 
מסכת ברכות, בישיבה בה אני לומד 
החלטתי  האחרונים.  החודשים  בכל 

להפתיעך ולברך אותך".
שאני  לו  וסיפרתי  בבכי  פרצתי 
מתפללת עליו ועל הוריי כל יום. והוא 
התקבלו.  "תפילותייך  ואומר:  ממשיך 
התקשרתי לאבא ואמא להזמין אותם 
לצידי  כאן  שניהם  המסכת.  לסיום 
ולצד הרב שלי. שניהם כבר התחברו 
אליו". ועתה לא נותר לי אלא להתפלל 

שאחי יזכה לשידוך הגון.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

נערה  אני  הרב,  לכבוד  "שלום 
בת 14, קוראת באדיקות מדי שבת 
מהם  ושואבת   '2000 'ערוץ  של  התכנים  את 
חיזוק רב. בשנים האחרונות אני עוברת תקופה לא 
פשוטה; אני מתמודדת עם קשיים וסובלת מהערות 
פוגעניות מהסביבה בכל הקשור למשקלי. המילים 
הללו חודרות פנימה, ואני מוצאת את עצמי 'יורדת' 
כדי  לעשות  עליי  מה  בערכי.  ומזלזלת  עצמי  על 

להתחזק ולעצור את המצב הזה?".
• • •

שלום רב. ראשית, אני רוצה לציין 
הנפש  תעצומות  את  לשבח 

שלך. היכולת שלך לעמוד מול עלבונות 
ממש.  של  גבורה  היא  בכאבך  ולשתף 
אני מבין היטב את התסכול. מצד אחד, 
החשש לפנות לדמות סמכותית מחשש 
הכאב  שני,  ומצד  חברתית.  לפגיעה 

המכרסם מבפנים.

הוא  היופי  בסיסיים.  דברים  כמה  שתדעי  חשוב 
כפיו  יציר  הוא  שלך  המראה  עולם:  בורא  מתנת 
של הקדוש ברוך הוא. חז"ל מלמדים אותנו שהיופי 
במעטפת  רק  ולא  ובלב,  בנשמה  טמון  האמיתי 
האנשים  ועבור  הורייך  שעבור  בטוח  אני  החיצונית. 
ביותר  היפה  הילדה  – את  אותך באמת  שאוהבים 
בעולמו  חילק  שהקב"ה  אומר  היקר  אבי  בעולם. 
טוב  לב  לאחר  חוכמה,  נתן  לאחד  רבות:  מתנות 
ולשלישי יופי חיצוני. יש דברים בחיים שחשובים לאין 
ערוך מהמראה, והם אלו שבונים את האישיות שלנו 

לטווח ארוך.
מי  אצלך:  לא  הפוגע,  אצל  היא  הבעיה 
הבעיה  לפגוע,  או  להעליב  שבוחר 
ובהתנהגותו.  במידותיו  אצלו,  היא 

את בסדר גמור כפי שאת!
לעשות?  עלייך  מה  למעשה, 
בשום פנים ואופן אל תסכימי לסבול 
לפגוע  אדם  לאף  אסור  בשקט. 

לגשת  עלייך  בך. 
למנהלת  למורה, 

את  ולספר  להורים  או 
תניחי  אל  כהווייתם.  הדברים 

את  אם  היום.  לסדר  לעבור  לזה 
כראוי  מטופל  לא  שהנושא  מרגישה 

בתוך כותלי בית הספר, עלייך לערב דמות 
סמכותית שתביא לסיום הפגיעה לאלתר.

אומר זאת בצורה חריפה: אם לאחר שפנית 
וביקשת עזרה, בית הספר לא מצליח להגן עלייך 

ראוי  אינו  הזה  הספר  בית   – הפגיעות  את  ולעצור 
לכך שתלמידה יקרה כמוך תלמד בין כתליו.

יצירה  את  שלך,  העצמי  הביטחון  את  חזקי 
וחיזוק  רבה  הצלחה  בברכת  הבורא.  של  מופלאה 

גדול. בהצלחה רבה!

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-3212992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

א
ור

פלאות הב
אנ

ור
פלאות הב

נ

רוני מלכה

שוב  האחרונות  בפרשיות 
המילים:  צמד  חוזר  ושוב 
הללו  מהעצים  ים".  טִּ שִׁ "עֲצֵי 
בנו את הקרשים, את העמודים, את 
עץ  איך  אבל  השולחן.  ואת  המזבח 

איפה  במדבר?  לשרוד  יכול 
הוא מוצא מים? 

הסוד הראשון של 
טמון  השיטה  עץ 

לאדמה.  מתחת 
יורדים עמוק  השורשים שלו 
לתוך  מטר   30 עד  מאוד, 
האדמה. זה בערך כמו בניין 

השורשים  הפוך.  רק  קומות,   10 בן 
שנמצאים  מים  מחפשים  הללו 
בשכבות עמוקות של האדמה, שם 
עוד יש מעט לחות. חוץ מזה, שורשי 
לרוחב,  גם  מתפשטים  השיטה  עץ 
ככה  מהעץ.  מטר   40 עד  לפעמים 
ענק,  שטח  פני  על  מתפרש  העץ 

וקולט כל טיפת גשם שיורדת באזור.
חוץ ממערכת השורשים הגאונית, 
קטנים  השיטה  עץ  של  העלים  גם 
מאוד. עלה גדול מאבד הרבה מים, 
הרבה  מאבדים  קטנים  עלים  אבל 
הקב"ה  זאת,  מלבד  פחות. 
כך  העלים  את  סידר 
כמה  יאבד  שהעץ 
נוזלים.  שפחות 
בצורת  בתנאי 
משיר  אף  העץ  קיצונית 
את עליו. ככה הוא מפסיק 
האידוי  דרך  מים  לאבד 
כמעט לחלוטין ונכנס לסוג של מצב 

המתנה עד שירדו גשמים. 
קולטים  זה  כל  את  כשקוראים 
של  פלא  זה  עץ.  לא  בכלל  שזה 
ושל  אלוקית  חוכמה  של  הנדסה, 
יתברך  שהבורא  הישרדות  יכולת 

שתל בבריאה. 

הסוד של עץ השיטההסוד של עץ השיטה
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מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

פרח מוגן

אות
אותנפל-
נפל-



רווחים    ניכרים  היד  בכתב 
האותיות,  בין  ברורים 
במרחב  צורך  על  המעידים 
ויכולת  עצמאית  חשיבה  פנימי, 
מובחנת.  בצורה  דברים  לראות 
רווח כזה מבטא אדם הזקוק לאוויר 
לנשימה נפשית, לזמן עיבוד וליכולת 

לשמור על גבולות ברורים בינו לבין הסביבה. 
הוא מאפשר הבחנה בין עיקר לטפל, ראייה 
החלטות  וקבלת  מצבים  של  מפוכחת 
עם  בלבד.  חיצוני  מלחץ  מושפעות  שאינן 
זאת, מרחב פנימי רחב עלול לעתים ליצור 
לשתף  קושי  או  רגשית  בדידות  תחושת 
בזמן אמת, ולכן חשוב לשמור על איזון בין 

עצמאות לבין חיבור ותמיכה.
דריכות  משקפים  שבכתב  השיפורים 
גבוהה, חדות תגובה ורגישות ללחץ. מדובר 
במנגנון של ערנות מתמדת לסביבה, יכולת 
לזהות סכנה או שינוי במהירות, ולעיתים גם 
נטייה לפעול במהירות כאשר מופעל מתח 
פנימי. זהו כוח הישרדותי ובריא, אך כאשר 
הוא מופעל בעוצמה לאורך זמן, הוא עלול 
לייצר עומס, עייפות או תחושת חוסר שקט. 
אך  חדה,  תגובה  יכולת  יוצרת  הדריכות 
כדי  וויסות  הרגעה  של  מיומנות  גם  דורשת 

לא לפעול מתוך לחץ בלבד.
רחב  משני  ברוחב  המופיעה  ת׳  האות 
ושאיפה  להתקדם  ברור  רצון  על  מצביעה 
זהו סימן לאנרגיה ביצועית,  בולטת להנעה. 
אחריות  לקחת  יכולת  בהתקדמות,  צורך 
יכולת  גם  מחזק  זה  סימן  תהליכים.  ולהזיז 

רעיונות,  להסביר  יכולת  טובה,  ודיבור  ביטוי 
בצורה  ולתקשר  אחרים  להניע  לשכנע, 
וביצוע,  תגובה  מהירות  עם  יחד  ישירה. 
ובעלת  יוזמת  פעילה,  דמות  מתקבלת 

השפעה.
השילוב בין רצון להתקדמות לבין דריכות 
אנרגיה,  יש  אחד  מצד  מתח:  לעיתים  יוצר 
כיוון ותנועה קדימה; ומצד שני קיימת רגישות 
לפעולה  להביא  למצבים משתנים שעלולה 
הבלבול  רגשי.  עיבוד  לפני  מדי  מהירה 
סימן לתהליך  חולשה אלא  אינו  חווה  שאת 
מאתגרת,  או  חדשה  למציאות  הסתגלות 

שבה הנפש מחפשת איזון מחודש.
הכיוון הבריא עבורך הוא האיזון. לאפשר 
מניע  באמת  מה  לבדוק  פנימית,  הקשבה 
ביצוע  לפני  מחשבה  לארגן  ההחלטה,  את 
אימפולסיביים.  ולא  מדודים  צעדים  ולבחור 
הביטוי,  יכולת  את  משלבת  את  כאשר 

פנימי,  ויסות  עם  שלך  והאנרגיה  החדות 
יכולה  את  ובהירות,  סבלנות 

להפוך תקופה מאתגרת למנוף 
ובניית  חיזוק  של צמיחה, 
לאורך  פנימית  יציבות 

זמן.

"ישבתי ושאלתי את 
עצמי: השיר הזה טוב?"

 השילוב בין שאיפה  השילוב בין שאיפה 
לבין דריכותלבין דריכות

זמן 
1.5 דק' קריאה:

100100 ליטר  ליטר 
ב-ב-1010 דקות דקות רבי יצחק רבי

בע
וט

בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.
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זמן 
1 דק' קריאה:

על  דיברנו 
לקור  הסתגלות 
ניגע  עכשיו  קיצוני. 
בהסתגלות  קצת 
הגמל,  של  לחום 
רבים  שבמקומות 
בשל  אותו,  לכנות  נהוג 
התפקיד המשמעותי שלו 
צדק,  של  רבה  ובמידה 

ספינת המדבר. 
הגמל  את  מכירים  כולנו  ​

ואת הדבשת. אחד הביטויים השליליים הנפוצים ביותר המיוחסים 
לגמל הוא: הגמל אינו רואה את הדבשת של עצמו. את מטבע 
הלשון הזה מבקשים לייחס כמשל לכך שאדם אינו רואה, או בוחר 
וזוהי כמובן הלצה. כי לדבשת  להתעלם, מהחסרונות של עצמו. 
יש יתרונות עצומים לגמל ולתוחלת חייו אבל ההתאמה האמיתית 
שלו לחיי המדבר מסתתרת דווקא בתוך כלי הדם שלו ובמערכת 

ויסות החום המתוחכמת שברא לו הבורא.
​בעוד שרוב היונקים, כולל האדם, חייבים לשמור על חום גוף 
קבוע, שבמצב נורמלי ורצוי אמור להיות בערך בגובה של כ-37 
מעלות, הגמל קיבל היתר מיוחד: טמפרטורת הגוף שלו יכולה 
ובימים  מעלות,  ל-34  יורדת  היא  קרים  בלילות  להשתנות. 
לוהטים היא מטפסת עד 41 מעלות. רק אז הוא מתחיל להזיע. 
המנגנון הזה חוסך לו ליטרים רבים של מים שהיו מתבזבזים 

על הזעה מיותרת.
פלא לא פחות גדול נמצא בדם של הגמל. כדוריות הדם 
הגמל  של  ואילו  עגולות,  הן  היונקים  רוב  של  האדומות 
מאפשרת  זו  ייחודית  צורה  ביצה.  בצורת  אליפטיות,  הן 
לכדוריות להמשיך לזרום גם כשהדם נעשה סמיך מאוד 
מחוסר נוזלים. יתרה מכך, כשהגמל מוצא מים ושותה 
כמות אדירה. הכמות הזו מסוגלת להגיע עד כ-100 
עצומה  במהירות  ובולע  שותה  הוא  שאותן  ליטר 
תוך 10 דקות! הכדוריות הללו מסוגלות להתנפח 
יכולת  זו  להתפוצץ.  מבלי  מגודלן   2.5 פי  עד 
אחד  אפוא  לפנינו  אחר.  יונק  לשום  שאין 
מפלאי הבריאה המדהימים ביותר שברא 
הקב"ה: מכונה ביולוגית מושלמת לתנאי 

יובש קיצוניים.

 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 
 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 

חייגו: 058-6686-137

זמן 
בדרך 1.5 דק' קריאה: רגע  כל  היטב  זוכר  אני 

הגדולות  הבמות  את  רק  לא  שלי. 
בהשתתפותם  הנוצצים  האירועים  ואת 
אלא  עבר,  מכל  רבים  אלפים  של  ההמונית 
ההקלטה,  בחדרי  הקטנות  החזרות  את  גם 
ושאלתי  מיקרופון  מול  לבד  ישבתי  שבהן  השעות 
יגיע למי שצריך לשמוע? לא  את עצמי: זה טוב? זה 

תמיד  לא  התשובה  שתיים,  ולא  אחת 
משהו  היה  תמיד  אבל  ברורה.  הייתה 
גם  תוותר".  אל  "תמשיך.  שאמר:  בלב 
כשהשיר  גם  מושלם,  יצא  לא  כשהקול 
לא נשמע כפי שדמיינת, גם כשהאולם 
שמה  האמונה   – מלא  היה  תמיד  לא 

משהו  יוצא  שאתה  חשוב,  יוצר  שאתה 
ששווה להמשיך להתמיד בו ולקדם אותו , היא שהחזיקה 

אותי.
ואז מגיעים הרגעים המיוחדים: ההופעה הראשונה אחרי 
אלבום, הקהל ששר איתך את המילים שכתבת לבד בבית, 
העיניים שמבריקות בשיר שהכנת במשך חודשים. פתאום 
כל השעות לבד, כל החזרות, כל הפחדים, מתגמלים. אתה 
מבין: זה לא רק הצלחה חיצונית, זו האמת הפנימית שלך 

שמגיעה ללב של אחרים. 

זה מה שלימד אותי: הצלחה לא נמדדת בכסף, במספר 
הופעות או בכמות העוקבים. ההצלחה האמיתית נמדדת 
יכול,  גם כשקשה, באמונה שאתה  ברצון האישי להמשיך 
ובשמירה על האותנטיות שלך. כל שיר, כל רגע על הבמה, 
כל מילה שאתה נותן – כל אלו הם חלק מהדרך.  אני יודע 
ידיים  ימים שבהם אתה רוצה להרים  ויש  שהדרך ארוכה, 

נאמן  תישאר  אם  אבל  ולנטוש. 
על  תשמור  אם  לעצמך, 

שלך,  בדרך  האמונה 
תראה שגם הקהל, גם 
המקום, גם העולם – 
יתחברו אליך. לאמת 
שבך. לכן אני ממשיך 
להופיע,  לשיר,  ליצור, 

ולתת את כל הלב. 
בדרך  שמאמין  מי  כי 
עליה  לעבוד  ומוכן  שלו, 

להגיע  יכול  באמת, 
ממה  יותר  רחוק 

פעם  אי  שהוא 
דמיין.

שבת שלום!
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נולד
לכם בן?

מזל
טוב!

להזמנת מוהל מנוסה
 וירא שמים חייגו אלינו:

03-613-2000 שלוחה 9    

בסימן טוב בן בא לנו

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL



רוּסָה רַק אֶת הַפְּ זָּ לֶד שֶׁ רוּסָההַיֶּ רַק אֶת הַפְּ זָּ לֶד שֶׁ הַיֶּ
יקִים!  לוֹם לָכֶם, יְלָדִים צַדִּ שָׁ

יָמֵינוּ  בְּ ם,  ֵ הַשּׁ רוּךְ  בָּ יקִים,  צַדִּ יְלָדִים 
ה  הַרְבֵּ וְעוֹד  יִת  בַּ בַּ לֶחֶם  יֵשׁ  נוּ  לְכֻלָּ
וּטְעִימִים.  מְזִינִים  טוֹבִים,  מַאֲכָלִים 
ת  לְעֻמַּ מְאוֹד  טוֹבָה  נוּ  לָּ שֶׁ קוּפָה  הַתְּ
יַלְדֵי  ל  שֶׁ חֶלְקָם  מְנַת  הָיָה  שֶׁ בֶל  הַסֵּ

הַדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים. 
ל  שֶׁ נִהוּלוֹ  בְּ פֶר  הַסֵּ בֵית  בְּ זֶה  הָיָה 
יוֹם  י  מִדֵּ זצ"ל.  ךְ  אוֹיֶרְבָּ ה  מֹשֶׁ הָרַב 
קִים  מְחַלְּ הָיוּ  הַבֹּקֶר,  אֲרוּחַת  בַּ יוֹמוֹ,  בְּ
מִן  יוֹם  בְּ אַחַת.  רוּסָה  פְּ לְמִיד  תַּ לְכָל 

י  כִּ לְמִידִים  הַתַּ הִבְחִינוּ  מִים  הַיָּ
אֶת  לוֹקֵחַ  לָדִים  הַיְּ אַחַד 

ל  בֵּ קִּ שֶׁ רוּסָה  הַפְּ
וּבָרֶגַע  ה  עַתָּ זֶה 

יוֹצְאִים  בּוֹ  שֶׁ
הוּא  לַהַפְסָקָה 
אֶת  לִיךְ  מַשְׁ
אֶל  רוּסָה  הַפְּ
דֵר  לַגָּ מֵעֵבֶר 
אֶת  יפָה  קִּ הַמַּ

פֶר.  הַסֵּ ית  בֵּ
הוּבָא  בָר  הַדָּ

נַהֵל  הַמְּ לִידִיעַת 
לְמִיד  לַתַּ לִקְרֹא  הֵר  מִּ שֶׁ

עַל  אוֹתוֹ  וּלְהַעֲמִיד  לְחַדְרוֹ 
ה.  עֲשֶׂ חֻמְרַת הַמַּ

סִבּוֹת.  י  תֵּ ְ מִשּׁ חָמוּר  בָר  דָּ אן  כָּ הָיָה 
בַד  וּמִלְּ לֶחֶם.  לִזְרֹק  אָסוּר  ית,  רֵאשִׁ
אִי  מְאוֹד.  יָקָר  אָז  הָיָה  חֶם  הַלֶּ זֹאת, 
ר  לְוַתֵּ עַת  הַדַּ עַל  לְהַעֲלוֹת  הָיָה  ר  אֶפְשָׁ
וּלְהָעֵז  חֶם  הַלֶּ רוּסַת  פְּ עַל  ךְ  כָּ סְתָם 
הִתְרָה  נַהֵל  הַמְּ סְתָם.  ךְ  כָּ אוֹתָהּ  וְלִזְרֹק 
לַעֲשׂוֹת  יָעֵז  לּאֹ  שֶׁ אוֹתוֹ  וְהִזְהִיר  לֶד  יֶּ בַּ
יתָ  עָשִׂ שֶׁ מַע  אֶשְׁ "אִם  נוֹסֶפֶת.  עַם  פַּ זֹאת 
רֵרָה  בְּ לִי  הְיֶה  תִּ לאֹ  נוֹסֶפֶת,  עַם  פַּ זֹאת 
פֶר",  הַסֵּ ית  מִבֵּ אוֹתְךָ  לְהוֹצִיא  וְאֵאָלֵץ 

טוֹן נֶחְרָץ. לֶד בְּ נַהֵל לַיֶּ הִבְהִיר הַמְּ
ל  שֶׁ חַדְרוֹ  בְּ ה  שֶׁ הַקָּ עֲמָד  הַמַּ לַמְרוֹת 
עַצְמוֹ  עַל  בָר  הַדָּ ב  שָׁ לְמָחֳרָת  נַהֵל,  הַמְּ

יוֹצְאִים  ם  לָּ כֻּ מַתְכֹּנֶת.  אוֹתָהּ  בְּ דִיּוּק  בְּ
אֶל  יוֹצֵא  יֶלֶד,  אוֹתוֹ  לֶד,  וְהַיֶּ לַהַפְסָקָה 
דֵר,  הַגָּ לְיַד  ב  נִצָּ הוּא  שֶׁ כְּ ם,  וְשָׁ הֶחָצֵר, 
הַחוּצָה.  רוּסָה  הַפְּ אֶת  לִיךְ  מַשְׁ הוּא 
י  כִּ לֶד  לַיֶּ וְהוֹדִיעַ  מְאוֹד  עַס  כָּ נַהֵל  הַמְּ
פֶר  הַסֵּ בֵית  בְּ ב  לְהִתְיַצֵּ עָלָיו  מָחָר 

לִוְיַת אֶחָד הַהוֹרִים.  בְּ
לֶד  וְהַיֶּ א  הָאַבָּ בוּ  הִתְיַצְּ לְמָחֳרָת 
הֵחֵל  טֶרֶם  בְּ נַהֵל.  הַמְּ ל  שֶׁ חַדְרוֹ  פֶתַח  בְּ
יעַ  וּלְהַבִּ פּוּר  הַסִּ אֶת  ר  לְסַפֵּ נַהֵל  הַמְּ
הִתְנַהֲגוּתוֹ  עַל  וְתַדְהֵמָתוֹ  זַעְמוֹ  אֶת 
תַח  פָּ לֶד,  הַיֶּ ל  שֶׁ קוֹמֶמֶת  הַמְּ
נוּ  לָּ יִת שֶׁ בַּ ר: "בַּ הָאָב וְסִפֵּ
רָעָב  נָאֵי  תְּ שׂוֹרְרִים 
לְצַעֲרֵנוּ  ים.  קָשִׁ
נוּ  לָּ שֶׁ רְנָסָה  הַפַּ
מְאוֹד.  חוּקָה  דְּ
יֶלֶד  לָנוּ  יֵשׁ 
קָטָן  אֶחָד 
ל  כָּ בּוֹכֶה  שֶׁ
הוּא  שֶׁ מַן  הַזְּ
וְאֵינוֹ  רָעֵב 
אָחִיו  שֶׁ כְּ בֵעַ.  שָׂ
הַלּוֹמֵד  דוֹל,  הַגָּ
פֶר,  הַסֵּ בֵית  בְּ אן  כָּ
ם עִמּוֹ  ךְ, הוּא סִכֵּ מַע עַל כָּ שָׁ
עַת הַפְסָקַת  יעַ שְׁ הַגִּ יוֹמוֹ, בְּ י יוֹם בְּ דֵּ מִּ שֶׁ
אֶת  דֵר  לַגָּ מֵעֵבֶר  לוֹ  יִזְרֹק  הוּא  הָאֹכֶל, 
י  תֵּ שְׁ לָאָח  הְיֶינָה  תִּ וְכָךְ  לּוֹ  שֶׁ רוּסָה  הַפְּ

יעוּ אֶת רַעֲבוֹנוֹ".  בִּ שְׁ יַּ רוּסוֹת שֶׁ פְּ
בָרִים, נִדְהַם  נַהֵל אֶת הַדְּ מַע הַמְּ ָ שּׁ שֶׁ כְּ
נִים  הָרַבָּ אֶת  ס  לְכַנֵּ מִהֵר  הוּא  לּוֹ.  כֻּ
ה  מָּ כַּ עַד  פְנֵיהֶם  בִּ וְהִמְחִישׁ  וְהַמּוֹרִים 
הַטּוֹב  אֶת  וְלִרְאוֹת  זְכוּת  ד  לְלַמֵּ צָרִיךְ 
מֵאֵלָיו  מוּבָן  זֶה  אֵין  אִם  ם  גַּ אֶחָד,  כָל  בְּ

לָל וּכְלָל. כְּ

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 
 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 

 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 
 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

 
ם לֶחָתוּל  שֵׁ

נּוּ:  מְאַס לָךְ מִמֶּ נִּ שֶׁ
יתִי" "מִיצִּ

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ שָמָׁהמְאַתְּ גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ

14

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

פַרְנֵס  מְּ מִקְצועַֹ שֶׁ ל אֶחָד עָמֵל לְמִחְיָתוֹ בְּ ם. כָּ מְלַאכְתָּ רוּיִים יְהוּדִים בִּ בוּעַ, שְׁ ָ ל יְמֵי הַשּׁ ךְ כָּ מֶשֶׁ בְּ
ל מְלַאכְתּוֹ,  בַת ה' מִכָּ בּוֹ שָׁ ת, הַיּוםֹ שֶׁ בָּ ַ יוםֹ הַשּׁ חְתּוֹ. בְּ פַּ רָכָה לְבֵיתוֹ וּלְמִשְׁ אותֹוֹ וּמֵבִיא בְּ

ל אורֹ. רָכָה וְשֶׁ ל בְּ הֲרוּת. יוםֹ שֶׁ מְחָה וְהִטַּ לּוֹ מְנוּחָה, שִׂ כֻּ הוּדִי לְיוםֹ שֶׁ שׁ הַיְּ  מִתְקַדֵּ
ם? לָּ תּוּכְלוּ לִמְצאֹ אֶת כֻּ בִים שֶׁ לִים. חוֹשְׁ ה הֶבְדֵּ מָּ רִים כַּ תְּ יּוּרִים מִסְתַּ ין הַצִּ יְלָדִים מְתוּקִים, בֵּ

ת  שֶׁ מֶּ לְמָה מְשַׁ
פּרֶֹת? הַכַּ

חִידָה?

שׁוּבָה לַחִידָה   תְּ
עָבַר:  בוּעַ שֶׁ ָ מִשּׁ

ת. חֹשֶׁ מִנְּ

🤔
 יְלָדִים יְקָרִים,

ם לָנוּ  לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ כָּ
זִין. גָּ ם אוֹהֲבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ רֶת כַּ סַפֶּ הַמְּ

ל אֶפְרָת. צִירָה שֶׁ עַם – הַיְּ וְהַפַּ
לֹחַ לָנוּ יְצִירוֹת לְכְתוֹבֶת  יךְ וְלִשְׁ ם יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
נְסוּ לַהַגְרָלָה  כָּ יְל                                            וְכָךְ תִּ הַמֵּ

פְרַס. זְכּוּ בִּ דוֹלָה, וְאוּלַי תִּ הַגְּ
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יְצִירוֹתיְצִירוֹת

מִצְאוּ מִצְאוּ 55 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים



קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִים פרק 
ט'

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

סיפור סוחף מאת: 

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

פּוּחַ אֲדָמָה:  תַּ
"הֵבֵאתִי מַיִם"

טָטָה: "הֵבֵאתִי כּוֹבָעִים" בָּ
זַר: "יַאלְלָה בּוֹאוּ נֵצֵא" גְּ

ר לְהִצְטָרֵף  ה: "אֶפְשָׁ חַסָּ
יּוּל?" לַטִּ

טָטָה: "לאֹ, זֶה טִיּוּל  בָּ
ים" רָשִׁ שָׁ

 

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

1

2

3

נָתָן הִתְעוֹרֵר הַיּוֹם מְאֻחָר בַּבֹּקֶר וְחִפֵּשׂ אֶת הַנַּעַל 
הַנּוֹסֶפֶת. מִשֶּׁלֹּא מָצָא, נָעַל זוּג אַחֵר. תּוּכְלוּ אַתֶּם 

לִמְצֹא אֶת הַנַּעַל הָאֲבוּדָה?

מִתּוֹךְ הִתְאַרְגְּנוּת מְהִירָה ,עֵקֶב הַשָּׁעָה הַמְּאֻחֶרֶת, 
נָתָן שָׁכַח אַרְבָּעָה חֲפָצִים חֲשׁוּבִים לָהֶם נִזְקַק 

הַיּוֹם. תּוּכְלוּ לִמְצֹא אוֹתָם?

חַפְּשׂוּ בְּצִיּוּר אֶת הַסִּבָּה שֶׁנָּתָן קָם מְאֻחָר הַיּוֹם.

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

ים הֵיכָן  יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם מְגַלִּ
קְבּוּקֵי יַיִן. בִיעֵי קִדּוּשׁ ו-2 בַּ רִים 2 גְּ תְּ מִסְתַּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
כוֹנוֹת  שׁוּבוֹת הַנְּ ה הַתְּ אֵלֶּ

ל  וְהַחֲכָמוֹת מְאוֹד שֶׁ
קֶת נֹעָה  דֶּ ה הַצַּ לְדָּ הַיַּ

ירִים. וְנַחֲשׁוּ מָה,   אַדִּ
בוּעַ! ָ נוּ הַשּׁ לָּ ם הַזּוֹכָה שֶׁ הִיא גַּ

ם מְבִינִים יְלָדִים?  אַתֶּ
נוּ,  לָּ עוֹנִים עַל הַחִידוֹת שֶׁ

שׁוּבוֹת – וְנִכְנָסִים  שׁוֹלְחִים תְּ
וֶה.  רָס שָׁ  לַהַגְרָלָה עַל פְּ

י קַלּוּת!  קַלֵּ

ירִים עָה אַדִּ
ֹ
נ

"הִתְיַעֲצוּת 
י רוֹצָה  תִּ ה: אִשְׁ קְטַנָּ
ח  טְבָּ ח לַמִּ לִקְנוֹת פַּ

קֶל.  ב־400 שֶׁ
זֶה לאֹ לִזְרֹק 
ח?"  סֶף לַפַּ כֶּ

15

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנְתָה נָכו ֶ

ׁ
ה ש לְדָּ הַיַּ

 
פְרַס הִיא: וְזָכְתָה בִּ

הַשְּׁאֵלוֹת:הַשְּׁאֵלוֹת:

תתחדשו!
הרב ארז קדוסי מגיע
לחנוכת הבית שלכם!

עם הרבה שמחה, שירי 
אמונה וסגולות נפלאות 
לשלום בית, לפרנסה, 

לברית יצחק ולכל הישועות.

073-321-2992
לשריון תאריך חייגו עכשיו: חינם

ללא
עלות



 ''וְזְַכֵַּנִֵיִ לגְַדֵֵַּל בָָּנִיִם וּבְְנִיֵ בָָּנִיִם
אֱוֹהֲַבְֵי הַַשֵֵּׁם ירְְִאֱֵי אֱֱלקִִֹים

וּמְְאֱִירְִים אֱֶת הַָעוֹלםָ''

נִיתן להַקִדיש אֱת זַכוְיוְת הַדפסת הַמְגַזַין לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה ולכל דבר שחשוב ויקר לכם!

073-286-6527
נִיתן לתרְוְם: •לפי סעיף 46  •מְכספי מְעשרְ 

לקִבְלת הַמְגַזַינִים חייגַוְ אֱוְ סרְקִוְ עכשיוְ: 

בְרְגַע הַקִדוְש הַזַהַ ליד הַנִרְוְת כשאֱת 
מְבְקִשת וְדמְעהַ זַוְלגַת שהַם יאֱירְוְ 

בְתוְרְהַ וְבְמְצוְוְת, הַמְוְנִי לבְבְוְת מְצפים 
לאֱוְרְ הַגַדוְל הַזַהַ.

בְכמְהַ שקִלים בְוְדדים  תיכנִסי אֱליהַם 
הַבְיתהַ, וְתאֱירְי אֱת הַלבְ בְאֱוְרְ הַשבְת!

הַצטרְפי עכשיוְ לנִבְחרְת
שגַרְירְוְת מְפיצוְת אֱוְרְ הַשבְת,

בְשקִלים בְוְדדים תעלי אֱת הַאֱוְרְ
וְעוְד מְשפחהַ תשמְוְרְ שבְת, בְזַכוְתך!

וְהַנִשמְהַ! להַם אֱת הַשבְת בְתוְכן שיאֱירְ אֱת הַרְבְים מְזַכים


