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 ישראל סופר 

 קפוא למוות, 
 והוא הכי חי! 

 הרב ישי מלכה 

 הרפתקה 
 בבקבוק היין 

 יהונתן דדון 

 סבא דמשפטים אב"ד רבי 
 שלום מרדכי אזולאי זצוק"ל 

 "נשבר לנו 
מהחזן הזה!" 

 הרב עידו סממה 

 טרמפ שכזה על 
 הצומת באישון ליל… 
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זמני השבת
שבתשבתערים      כניסת    צאת      ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

18:00

17:58

17:58

18:00

17:07

17:06

17:07

17:08

18:38

18:34

18:35

18:37

 ראש חודש אדר יהיה ביום רביעי וביום חמישי. 
 המולד יהיה בליל שלישי בשעה 03:50 ו־12 חלקים.

 "וישתדל להנהיג את אשתו ובניו בהנהגה טובה וישגיח 
 עליהם בעינא פקיחא ללמדם עבודת ה' כדי שיהיה שבע 

 רצון מהם, שמח וטוב לב, וימש כעס מביתו. ואז יזכה לשני 
 שולחנות – בעולם הזה ובעולם הבא" )מתוך דברות קודשו 

 של רבי שלום מרדכי אזולאי זיע"א, מתוך הספר "שר ההתמדה"(. 

)40 דק': 16:47(

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"

ן | טלפו ן שפות  ו ו | במג  24/6 | ן לכם  זמי .BO@tv2000.co       בית ההוראה מענה ההלכה  i l  | 03-613-2000

ורְָצעַ אֲדנֹיָו 
ֹ אֶת אָזנְו

במַַּּרְצעֵַ ועַבֲדָוֹ לעְלֹםָ

בוּחֹרֵ מֵרְצונֹוֹ  עבֶדֶ עבִרְִי שֶׁ
הִגיִּעַ  אֵר אֵצלֶ אֲדונֹיָו גםַּ כשְֶּׁ להְִשָּׁ

זמְַן הַחרֵותּ. כדְֵּי לבְטֵַּא אֶת 
הבַחְּיִרָה, אֲדונֹוֹ רוצֹעֵַ אֶת אָזנְוֹ 
ליְדַ הַדֶלּתֶ אוֹ הַמְּזוזּהָ. חכֲמֵָינוּ 

הָאזֹןֶ  זכִרְונֹםָ לבִרְָכהָ מַסבְיִּרִים שֶׁ
מְעהָ בהְַּר סיִניַ  שָּׁ ניֵ שֶׁ נרְִצעַתַ מִפְּ

הָעםָ עבֲדִָים להַ' בלִּבְדַ, ובּכְלָ  שֶׁ
זאֹת בחָּרַ הָעבֶדֶ בעְּבַדְותּ לאָָדָם.



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים
            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

פרשת משפטים 
נפתחת בדיני עבד 

עברי. זהו יהודי שנקלע 
למצוקה כלכלית ואין לו ממה לפרנס 

את עצמו ומוכר עצמו לעבד, או שגנב 
ולא היה לו ממה לשלם – ובית הדין מכר אותו 

לעבדות של שש שנים.

אבל השם "עבד" כמעט מטעה. התורה מצווה על האדון 
לנהוג בעבד העברי כשווה, ואף יותר מכך. אין להטיל עליו 

עבודות משפילות ומבזות, וחייב האדון לדאוג לו לאכילה, שתיה 
ביגוד, ולמקום מגורים באותו רמה שהאדון דואג לעצמו.

ואמרו חכמינו ז"ל: "כל הקונה עבד עברי, כקונה אדון לעצמו". כלומר, 
האדון מוצא את עצמו משועבד לעבד שלו יותר מאשר האדון דואג 

לעצמו!

עבד שמכרוהו בית דין וביקש להישאר אצל אדונו לאחר שעברו שש שנים, 
יש לרצוע את אוזנו. ואמרו רבותינו ז"ל כי זה מפני שאוזן זו ששמעה בהר 

רָאֵל עֲבָדִים", ולא עבדים לעבדים, והלך זה וקנה אדון לעצמו,  י לִי בְנֵי יִשְׂ סיני "כִּ
תירצע.
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מנהג ישראל לתת תרומה זכר למצוות 
מחצית השקל שהייתה בזמן שבית המקדש 

היה קיים. התרומה שימשה לקניית קורבנות הציבור 
– התמיד והמוספים – במקדש. במשכן ובבית המקדש 

 היו מכריזים בראש חודש אדר על גביית מחצית השקל, 
כדי שהשקלים יגיעו לירושלים לפני ראש חודש ניסן. 
לאחר חורבן בית המקדש, התפשט המנהג לתת "זכר 

למחצית השקל" לנזקקים, מוסדות ללימוד תורה 
והפצת תורה. ונהגו לתת גם עבור 

נשים וילדים, ואפילו בשביל 
עובר במעי אימו.

בבית שגרירי המגזין משפחת עזני מבית שמש

"זכר למחצית השקל"

  מגיע לך עושר אמיתי, 
אדוני העבד! רק לקרוא מהכתב! 

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

מהו הקשר שלנו כיום לפרשת שקלים?
להפריש  חיוב  היה  יהודי  כל  על  קיים,  היה  המקדש  שבית  "בזמן 
מחצית השקל מכספו לבית המקדש עבור קורבנות הציבור כדי להיות 
חלק מכלל ישראל. ולכן יש בקריאה עניין עמוק עבורנו – המסר האלוקי 
בהמשכיות קריאת הפרשה בזמננו הוא לחנך את עם ישראל שאנחנו 
תמיד חלק מכלל ישראל. כפי שכתוב במעשה עם האישה השונמית, 
שאמר לה אלישע הנביא: 'מה יש לדבר לך אל המלך?' כלומר, על 
מה את רוצה שאני אדבר עבורך עם מלכו של עולם, שידוע מאמר 
הזוהר הקדוש שהמעשה הזה היה בראש השנה. והיא ענתה לו: 'בְּתוֹךְ 
אלא  לעצמי,  מיוחד  משהו  רוצה  לא  אני   – כלומר  בֶת',  ישָֹׁ אָנכִֹי  י  עַמִּ
משהו לכלל ישראל. וזה בדיוק העניין של פרשת שקלים ובדיוק הרעיון 
של קורבנות ציבור. אדם צריך להיות תמיד חלק מעם ישראל. כתוב בספרים הקדושים 
דין קשה.  ושלום – מותח על עצמו  ישראל – חס  שאדם שמבודד את עצמו מעם 
לכן, כל זמן שיש באפשרות האדם להיות חלק מן הכלל – אם זה להחזיק מוסדות 
תורה, אם זה לחזק את אלו שעוסקים עם הציבור, וכדומה – עליו לעשות כן. ומה 
זיכוי הרבים, הפצת התורה הקדושה, החזרתם  ימינו?  הם קורבנות הציבור של 
הקורבנות  אלו   – התורה  ולומדי  האברכים  החזקת  ישראל,  עם  של  בתשובה 
שאנחנו מעלים לקדוש ברוך הוא היום כשאין לנו בית המקדש. לכן, מאז ועד 
היום, החינוך הוא במשך כל הדורות: האדם אינו יחידה נפרדת, 'ישראל, קודשא 

בריך הוא ואורייתא – חד הוא'".
ידועה המעלה של לברך ברכת המזון מתוך הכתוב. אם אני זוכר בעל פה, 

למה בעצם זה כל כך חשוב?
"הזוהר הקדוש כותב כי המזון והשפע שמגיע לכל בית ובית בעם ישראל 
מגיע דרך השכינה הקדושה. השכינה יורדת בחצות לילה לעולמות הבריאה, 
והיא מחלקת את הטרף לביתה – כלומר, כפי מה שהיא  היצירה והעשייה, 
הזוהר  ואומר  השפע.  את  מחלקת  היא  כך  העליונים,  מהעולמות  מקבלת 
הקדוש: מה אנחנו 'מחזירים' לה כביכול? ברכת המזון. ברגע שאדם עושה 
'עליית  נקרא  בקבלה  זה  הכתב,  ומתוך  ובשמחה  בהתלהבות  המזון  ברכת 
מ"ן' – זה מה שאנחנו מעלים לשכינה, וזה מה שמשמח את השכינה. ועם זה, 
כביכול, היא 'פונה' לעולמות שלמעלה ממנה כדי לקבל שפע עבור אותו אדם. 
לכן כתוב בספרים הקדושים שזו סגולה גדולה מאוד לעשירות. למה? כי ברגע 
ביישוב הדעת  מילה במילה,  נאמרת  גדולה, כשברכת המזון  מ"ן'  'עליית  שיש 
שלמעלה  לכוחות  לפנות  לשכינה  כלים  נותן  כביכול  האדם  אז  רבה,  ובכוונה 
ממנה, כדי לבקש בעבור אותו אדם את השפע ואת הפרנסה. לכן תברך ברכת 
מן  היא מצוות עשה  לזכור שברכת המזון  צריך  הכול  ומעל  המזון מתוך הכתב. 
התורה. רוב התפילות שאנו מתפללים מדי יום, תפילת שמונה־עשרה, וכדומה, הן 
'החלש  יתברך,  ה'  מצוות מדרבנן. אבל ברכת המזון היא מדאורייתא. לכן, בעזרת 
יאמר גיבור אני' ויקפיד בדבר. ואני אומר לכם מעדויות מפורשות של בני אדם שקיבלו 
הבעיות  כל  את  לעצמם  פתרו  פשוט  אנשים  הזאת:  הקדושה  העצה  את  עצמם  על 

הכלכליות שלהם.

צילמתם את המגזין במקום מעניין?צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו © כל הזכויות שמורות  
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בית ההוראה מענה ההלכה: 03-613-2000
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להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-2866527

להצטרפות לקבוצות הווצאפ שלנו: 058-450-2000

 המגזין מוקדש 
לע"נ: עמנואל בן עישה, אילנה בת רחל, משה בן זילפה, אסתר בת מלכה, 

שלמה בן דוד, שרה בת עליזה, שרה בת יחיא, מאיר מרדכי קדוש, יעל בת יפה, מלכה בת יפה, 
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 אלון אליהו בן דבורה | לפרנסה בשפע ובריאות: שלומי יוסף בן טלי, דליה בת ציפורה, בנימין דוד בן חנה, ניסים בן שרה, רינה דניאלה בת שושנה 

לחזרה בתשובה: דניאל אליה בן עופרה, יהונתן מאיר בן חיה חווה | לזרע בר קיימא: אילה תהילה בת חדוה, יצחק מימון בן רינה

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 
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 לחגוג פורים ב"על המחיה"! 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש

לכבוד היקר והנעלה, שלום רב.
האם יש לומר "על הניסים" בברכת מעין 

שלוש?
אין להזכיר מעין המאורע בחנוכה ופורים בברכה 

"מעין שלוש". כך כתב מרן ב"שולחן ערוך". 
ובטעם הדבר, כתב ה"לבוש" שברכת "על הנסים", 
הודאה היא, ובברכת "מעין שלוש" אין אומרים לשון 
"נודה  ברכת  בה  שיש  המזון,  בברכת  ורק  הודאה. 
לך" שהיא הודאה, בזה שייך להזכיר. וב"אליה רבה" 
)דפוס  בתשובה  מרוטנבורג  המהר"ם  שכבר  ציין 
פראג סי' ע'( כתב טעם זה. והגאון רבי אברהם הכהן 

זה,  טעם  על  הקשה  טהרה"  ב"שיורי  מסאלוניקי 
לך"  "נודה  ברכת  שהרי 
בברכת  גם  נמצאת 
שלוש",  "מעין 
"ועל  בה  שנאמר 
טובה",  ארץ חמדה 
שיסמיך  כן  ואם 
הנסים  "ועל  ויאמר  לזה 

שעשית לאבותינו". 
אדוני  ומרן 
ורבי  מורי  אבי 
ו  תי ו ער בה

שבראש ספר "טהרת המים" כתב ליישב, דהזכרת 
על  ]חוזרת[  קאי  טובה  חמדה  ארץ  ועל  הארץ 
]וכמו  וכדאשכחן  הברכה,  שבתחילת  ברוך  תיבת 
שמצינו[ גם בברכת המזון בחתימת "ברכת הארץ", 
ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון. אך אין זה עניין 
להזכרת "על הנסים" שצריכה להיות כהודאה, וכמו 
שאמרו חכמינו ז"ל במסכת שבת: "קבעום ועשאום 

יום טוב בהלל ובהודאה". ומכיון שלא נזכר 
שלוש",  "מעין  בברכת  הודאה  ]עניין[ 

דברכה  הניסים,  על  להזכיר  אין 
לחוד והודאה לחוד.

כתב,  חמודות"  וב"דברי 
מצינו  דלא  הוא  דהטעם 
כי  המאורע"  "מעין  להזכיר 
ושם  הירושלמי,  בדברי  אם 

וכיון  ופורים.  חנוכה  הזכירו  לא 
אמרינן  בירושלמי,  זה  שאין 

שחייב להזכיר רק מה שהוא כתוב 
בתורה,  נזכר  חודש  ראש  וגם  בתורה. 

דכתיב "וביום שמחתכם ובמועדיכם ובראשי 
ופורים שאינם אלא תקנת  חדשיכם..." אבל חנוכה 
נביאים וחכמים – אין להזכירם כיוון שלא פירשו כן 

בירושלמי להדיא ]בפירוש[.

והנה הגר"א בביאוריו כתב, שאפילו בברכת המזון 
הזכרת מעין המאורע אינה מצד הדין, אלא רק מצד 
וראש  טוב  ויום  בשבת  רק  הוא  זה  ומנהג  המנהג, 

חודש, אך לא נהגו כן בחנוכה ופורים.
ויום  שבת  בין  חילק  מבריסק  חיים  רבי  והגאון 
וראש חודש שמזכירים אותם בברכת  טוב 
שאין  ופורים  חנוכה  לבין  שלוש,  "מעין 
מזכירים – שהזכרת מעין המאורע 
כנגד  היא  שלוש"  "מעין  בברכת 
ולא כנגד הזכרות  שלוש ברכות 
בשבת,  דווקא  ולכן  גרידא, 
שאם  חודש  ראש  או  טוב  יום 
המזון,  בברכת  להזכירם  שכח 
"אשר  ברכת  לברך  לו  יש  שאז 
"מעין  בברכת  מזכיר  כנגדה  נתן", 
ראש  או  טוב  יום  שבת,  את  שלוש" 
חודש. אולם, בחנוכה ופורים שאם שכח 
להזכיר בברכת המזון לא מברך "אשר נתן", לא 
תיקנו לה. וב"ערוך השולחן" כתב, שבחנוכה ובפורים 
אם בדיעבד לא הזכירם בתפילה אינו חוזר, לכן אינו 
הזכיר  לא  אם  אבל  שלוש",  "מעין  בברכת  מזכיר 
ומתפלל,  חוזר   – חודש  וראש  טוב  יום  שבת, 

צריך להזכיר בברכת מעין שלוש.

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

 
מי מכנה את יוסף הצדיק

 "עבד עברי"?

מה הפשר?

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 טרמפ שכזה על 
 הצומת באישון לילה... 

דיני עבדים עבריים, דיני נזיקין, 

גנבה ואונס, שומרים ומלווה, 

חובת ההגינות והיושר בדין, 

אונאה וצער בעלי חיים, מצוות 

 השמיטה, האיסור לבשל גדי 

 בחלב אמו, ברכה לשומרי 

המצוות, מצוות כיבוש ארץ 

 ישראל, משה רבנו עולה 

 לקבל את הלוחות 

השניים.

ה:
רש

בפ
ם 

אי
וש

נ

 הפרשה ה־6 
 של החומש 
ה־2, שמות.

הפטרת השבוע: 
"ויכרת יהוידע" )מלכים ב, יא(

6

פרשת 

טים
שפ

מ

118     
פסוקים בפרשה!

הו(
לי

 א
עם

 נו
ם:

לו
צי

(

  השידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00, 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 

 חייגו 073-3212992 

תשובה מהמגזין הקודם:
אלעזר בן אהרן הכהן.

לא  הוא  מהעבודה,  רכב  קיבל  כשמיכאל 
שיער שזו תהיה התחלה של ידידות מופלאה 

בינו לבין המוסך הקרוב.
יום אחד הוא נסע ברחובות ירושלים וראה לפתע 
טרמפ.  והציע  עצר  מיכאל  מסלונים.  האדמו"ר  את 
ועל  סיפר מיכאל לאדמו"ר על הרכב החדש  בדרך 

התקלות שלא נגמרות.
זצ"ל  מבעלזא  אהרן  "רבי  אמר:  האדמו"ר 

רכב,  להחזיק  אסור  הדין,  מצד  כי  אמר 
הוא  היחיד  ההיתר  מסוכן.  כלי  זה  כי 
ואז   – חסדים  איתו  עושה  אתה  אם 
ויש  מצווה,  של  לחפץ  הופך  הוא 
תרבה  לכן,  השמיים.  מן  שמירה  עליו 

בחסדים – ותראה שמירה".
יום  בכל  החליט:  מיכאל  רגע  מאותו 

ואכן  אעשה לפחות חסד אחד עם הרכב. 
מיכאל הקפיד מאוד על הקבלה החדשה שלו. 

"מנת  את  למלא  הצליח  שלא  אחרי  אחד,  לילה 
החסד" היומית, הוא נסע ליד אולם אירועים בירושלים 
בוודאי  ששם  לעצמו  ותיאר  החתונה,  סוף  לקראת 

יפגוש יהודים שזקוקים לטרמפ.
זוג צעיר עמד בצד, וחיפש נסיעה לשכונת רמות. 
"תעלו, אקח אתכם", אמר. השיחה גלשה והזוג הצעיר 
הסתקרן מדוע הוא מסיע אותם בחינם, ומיכאל סיפר 
ועל הקבלה הטובה שלו.  על המפגש עם האדמו"ר 
וכשהגיעו  כוח",  "יישר  בברכת  אותו  שיבחו  הזוג  בני 

ליעד – נפרדו ממנו לשלום.
יהודי לעשות  חלפו שנתיים. מיכאל שוב לא תפס 
הם  זוג.  אותו   – והנה  אולם.  לאותו  וחזר  חסד  עימו 
אותך!"  "חיפשנו  שלו.  למכונית  והתקרבו  בו  הבחינו 

אמרו בהתרגשות. 
"אותי?" הוא לא הבין. הם ענו: "כן! אתה לא זוכר? 
ניסה  מיכאל  לרמות".  אותנו  הסעת  שנתיים  לפני 

להיזכר: "אולי... הסעתי הרבה אנשים..."
"אתה סיפרת לנו על רכב שהוא כלי משחית, אבל 
כשעושים איתו חסדים – הוא הופך לחפץ של מצווה". 

עכשיו הוא נזכר.
"שמע", אמר הבעל. "שנים לא היו לנו ילדים. 
ברכות,  טיפולים,  בדיקות,  הכול.  ניסינו 
פגשנו  ואז  עזר.  לא  דבר  שום  סגולות. 
אותך. אמרנו לעצמנו – אולי גם אנחנו 
לילדים.  ראויים  לא  אנחנו  אולי  ככה. 
נהפוך   – חסדים  נעשה  אם  אבל 

ל'חפצא' של מצווה!"
בבית  גמ"ח  פתחנו  "אז 
צריך  שמישהו  דבר  כל   –
"כלי  האישה.  אמרה  דחוף",  באופן 

כל  מוצצים.  וכיסאות,  שולחנות  עבודה, 
מה שאפשר". הבעל חייך: "כעבור כמה 

חודשים זכינו בילד".
חברים יקרים, כשאנחנו עושים טוב 

עם מה שה' נתן לנו – רכב, בית, 
כוח, זמן – אנחנו הופכים לחפץ 

שמיים  ושערי   – מצווה  של 
נפתחים.

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
3
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במיוחד.  גדול  לב  עם  שנולדו  אנשים  יש 
הם אלה שתמיד יקשיבו לך כשאתה 

הם  מה  לחשוב  בלי  יעזרו  צריך, 
יקבלו בחזרה, ויהיו שם בשבילך – 

אנשים  להם.  נוח  לא  כשזה  גם 
בדיוק  הם  דלי  במזל  שנולדו 
בנתינה,  מלאים   – כאלה 
הקשבה  ויכולת  אמפתיה 

אמיתית.
הגדול  הלב  בגלל  דווקא 
דלי  מזל  ובנות  לבני  הזה, 

בזוגיות. הם  צפוי אתגר מסוים 
יכול  זה  ולפעמים  הכול,  נותנים 

להפוך  השני  הצד  את  "לדחוף" 
לקצת שתלטן. 

אבל בדיוק מפני שהם כנים ואמיתיים כל כך, 

שתלטן?  זוג  בן  אותם.  לנצל  למישהו  יתנו  לא  הם 
לא אצלם. סחיטה רגשית? זה לא יעבור. 
מניפולציות? הם יזהו אותן ברגע. הם 
יילחמו באומץ על האמת שלהם 
להשתמש  שמנסה  מי  מול 
בטוב ליבם כדי לנצל אותם. 
הכנות הפנימית שלהם לא 
נותנת להם להיות שותפים 

למשחק הזה.
אחרי  השבוע,  בפרשת 
מעמד הר סיני התורה מיד 
מצוות  את  לפרט  עוברת 
כדי  זאת,  לחברו.  אדם  שבין 
היא  המידות  שעבודת  ללמדנו 
במסכת  אומרים  ז"ל  חכמינו  הכול. 
מידותיו,  על  המעביר  "כל  השנה:  ראש 

לו  מעבירין 
על כל פשעיו". 

האמצעי  זה 
את  לשנות  האמיתי 

חטאים  למחוק  המזל, 
ופשעים. 

ומזכירים,  שבים  שאנחנו  כפי 
אנחנו,  המזל.  מעל  הוא  ישראל  עם 

בניגוד לשאר האומות, לא כבולים למה 
המידות,  עבודת  דרך  בכוכבים".  ש"כתוב 

הנכונה  והנתינה, דרך ההתנהגות  דרך החסד 
כלפי הזולת – אנחנו יכולים לשנות את הגזירות, 

לבטל את הרע, ולהביא ברכה לחיינו.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

חוכמת התורה מבקשת ללמד את האדם 
איך  השאר,  בין  גם,  אלא  מושגים,  רק  לא 
חושבים נכון. לרוב, לא נצליח לעמוד על כוונת 
הזמן  עם  אבל  הדרך,  בתחילת  שלא  בטח  התורה, 
ואז, לפתע, אדם מצליח לחבר  הדברים מתבהרים. 
בין כל הקצוות, עד אשר הוא מקבל תוצר מוגמר של 

אמת צרופה וחוכמה אלוקית.
"עבד  חדש:  מושג  מכירים  אנו  השבוע  בפרשת 
גנב שציער  זהו למעשה שם מכובד לפושע,  עברי". 
בני אדם הגונים, שלקח מהם את שלהם וגרם להם 

צער וחוסר ביטחון בביתם. 
הוא  הראשוני  האנושי  שהאינסטינקט  בוודאי 
אבל  הסוהר.  לבית  ולהשליכו  הפושע  את  לתפוס 
היהדות מלמדת אותנו אחרת: "עבד עברי" הוא אדם 
חלש, שלא עמד בפיתוי והחליט ללכת בדרך קצרה 
זאת  עשה  שהוא  הבעיה  חסרונותיו.  את  למלא  כדי 
נגד חוקי התורה.  לכן מבקשת התורה: להבין אותו, 

לעזור לו, ולתקן אותו.
חיים  מהם  שיראה  יהודי,  לבית  אותו  תכניס  איך? 
טובים, נכונים ואמיתיים. שיראה שגם הוא יכול לזכות 
וישתדל. ואחרי שנים של עבודה  ירצה  בכך, אם רק 
פיזית – ויותר מזה, עבודת מידות – אתה מייצר יהודי 

חדש.
אחד  פושע  להשוות:  הזמן  הגיע  התהליך,  בסיום 
נזרק לבית האסורים, לפי מחשבת בני האדם, ופושע 

אחר הפך לעבד עברי – על פי הסתכלות התורה. 

לפושע  הפך  הנראה,  ככל  הראשון, 
קשרים  עם  יותר,  מתוחכם  יותר,  גדול 

– התנתק מהרע,  אפלים. השני  הכיר בעולמות 
והרוחניים  הגשמיים  חייו  את  ומתחיל  הטוב,  את 

מחדש. 
כל זה רק בגלל הדרך בה התורה מלמדת אותנו 
להסתכל על המציאות ולתקן אותה. כדי להבין מהי 
קדימה,  צעדים  כמה  הצופה  אמיתית,  תורה  דעת 

שמעו את הסיפור הבא:
לנוע  מתחיל  והגבאי  התורה,  קריאת  כבר  תכף 
הרגע  עם  להתמודד  יצטרך  תכף  נוחות.  בחוסר 
שדחה את ההחלטה לגביו במשך כל התפילה – שני 
לעלות  בקשה  עם  אחד  כל  אליו,  ניגשו  מתפללים 
למפטיר: אחד לאזכרה של אביו, והשני לאזכרה של 
חמיו. הגבאי עשה חשבון פשוט ואף הגיוני: בן קודם 
ישראל  גאון  מרן  בקהל  ישב  שבת  באותה  לחתן.  
הגבאי  החליט  זצ"ל.  אויערבאך  זלמן  שלמה  הרב 
לגשת לגדול הדור ולקבל עצה. הרב הקשיב לדילמה 
הסבוכה, חשב רגע, ופסק: "החתן יעלה למפטיר". וכך 

היה.
התפילה הסתיימה, והמתפלל שלא עלה למפטיר 
שאל  הוא  הרב",  "כבוד  הרב.  אל  לגשת  החליט 
בעדינות, "אני לא מבין. למה הרב קבע שהוא יעלה 

ולא אני?"
והסביר:  החם  בחיוכו  השואל  ביהודי  הביט  הרב 
להוסיף  כדי  ב'יארצייט'?  למפטיר  עולה  אדם  "למה 

זכויות לנפטר, נכון. הזכות של הוויתור ליהודי 
אחר לא פחותה מהזכות לעלות למפטיר, ואולי 
היא אף גדולה יותר! בוודאי שעשית לאביך נחת רוח 
גם  אבל...  מבין,  "אני  בהסכמה.  הנהן  האיש  גדולה!" 

הוא היה יכול לזכות לוותר. למה דווקא אני?"
הרב הסביר: "אם הוא היה מוותר, כשהוא היה חוזר 
'נו, עלית לתורה  הביתה, אשתו הייתה שואלת אותו: 
בשביל אבא שלי?' והוא היה עונה לה: 'לא, נתתי את 
העלייה למישהו אחר'. אתה יודע מה היה קורה אחר 

כך?" האיש הקשיב בתשומת לב.
המשיך  לו",  אומרת  הייתה  היא  שוויתרת!'  "'בטח 
הרב. "'רק כי זה אבא שלי ויתרת! אם זה היה אבא 
שלך, בחיים לא היית מוותר!' ומיד הייתה מתפתחת 
זכית לשני דברים  יוצא שאתה  גדולה בבית.  מריבה 
גדולים: גם זכית לוותר וגם גרמת לשלום בית. עכשיו 
תגיד לי: מה לדעתך עושה יותר נחת לנפטר – אתה 
שזכה  למפטיר  העולה  או  מצוות,  בשתי  שזכית 

באחת?"
אחרת,  לחשוב  נלמד  רק  אם  יקרים,  חברים 
נזכה   – ההשלכות  את  ולהבין  העתיד  על  להתבונן 
המידות,  ועבודת  התורה  לימוד  עם  יחד  בעצמנו, 
להפוך יום אחד את דעתנו לדעת תורה אמיתית. אמן.

שבת שלום!
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זמן 
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רגע טוב לנשמה

שבת של אור!
מרן ה"שולחן ערוך" כתב כי יש 

לקדש במקום שבו דולקים נרות שבת. 
והסביר הרב "ערוך השולחן" כי הטעם הוא, 
שהדלקת נרות שבת היא חובה מדין כבוד 

שבת, ומאחר שעיקר השבת הוא הקידוש – 
צריך שהקידוש יהיה לאור הנר. ויש אומרים 

שלכתחילה ראוי להקפיד לאכול את 
כל הסעודה במקום שבו דולקים 

הנרות.

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 "נו בטח... רק כי זה אבא 
 שלי ויתרת ויצאת 'גיבור'" 



 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

אם בדרך כלל אתם לא מקפידים על פרטים קטנים, אין בזה 
שום איסור.

2000
בני ערוץ 2000

ת - מר
הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
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   מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון
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בבית המרקחת שבשכונה נחלת הר חב"ד בקריית מלאכי עובדת אישה בשם 
יהודית. אישה פשוטה, שעושה את עבודתה בשקט, אבל עם לב גדול.

לפני כשלושה עשורים הגיעה לבית המרקחת אישה בדיוק בסיום המשמרת 
של יהודית, כך שהיה לה פנאי לפטפט איתה קצת. השתיים גלשו קצת לנושאים אישיים 
והאישה סיפרה שיש לה שלוש בנות, והיא חוששת מבת רביעית, על כן הלכה להיוועץ 

ברופאים. יהודית דיברה על ליבה וסיפרה על הזכות הגדולה שבהבאת ילדים לעולם.
האישה השתכנעה לסגת מהרעיון של לוותר על ילדים נוספים, וביחד ישבו השתיים 
וכתבו מכתב לרבי מליובאוויטש בו היא מבקשת ברכה לבן זכר. הגברת עזבה את 

בית המרקחת, ויהודית הלכה לביתה בשמחה ושכחה מכל המפגש.
20 שנה חלפו. בנה של יהודית, חננאל, למד בישיבת "שבי חברון" בעיר האבות. 
יום אחד יצא מבניין הישיבה לכיוון בית הדסה. בדרך חזרה, סמוך לבית רומנו, קפצה 

עליו בפתאומיות מחבלת ערבייה ובידה סכין.
היא תקעה את הסכין בגבו של חננאל ההמום, והייתה נכונה להמשיך ולפגוע גם 
במקומות נוספים בגופו. אלא שאז קפץ החייל ששמר בכניסה לבית רומנו, תפס 

בחוזקה את ידה של המחבלת, הוציא ממנה את הסכין – והציל את חייו.
זמן מה לאחר סיפור ההצלה הגיעה לבית המרקחת אישה ובחיוך אמרה: "שלום 

יהודית, עשי לי טובה, אני מאוד ממהרת ומבקשת לקבל את המרשם ללא תור".
הוקרה  תעודת  היום  יקבל  שבני  הודעה  "קיבלתי  יהודית.  קרה?" שאלה  "מה 
מהצבא", השיבה. "על מה ולמה?" התעניינה בסקרנות. "הוא הציל בחור ישיבה 

מפיגוע בחברון", ענתה. 
– "אוי, זה היה הבן שלי! הוא הציל את הבן שלי!"

האישה נעצה בה מבט. "יהודית, את לא זוכרת אותי? את שכנעת אותי שלא 
הברכה  ואת  לרבי,  המכתב  את  השיחה,  את  שחזרה  היא  לה.  הזכירה  לוותר!" 

שקיבלה. "הבן הזה שאת הצלת", אמרה לה, "הציל את הבן שלך!"
אתם מבינים?! 20 שנה קודם לכן יהודית עזרה לאישה זרה לגמרי להציל את 
בנה. ובסופו של דבר – אותו החסד חוזר אליה בענק – והיא זוכה לקבל את חיי בנה 

במתנה ומידי מי? מידי הבן שעזרה להביא לעולם.
הימים  ברוב  כי   – המים  פני  על  לחמך  "שלח  ע״ה:  המלך  שלמה  שאומר  וכמו 

תמצאנו".

זמן 
1.5 דק' קריאה:

5
רב

 ה
ית

 ב
ור

ש
אי

וב
ם 

אי
ור

הק
ת 

חו
לנו

ת 
רכ

מע
 ה

’’י
 ע

צב
עו

ומ
ד 

וב
מע

*

פי    
צ
מו

ציון 
בן 

ב 
ר
ה

און 
הג

ת 
בו

שו
ת

פי 
ל 

ע

פי  
צ
מו

ציון 
בן 

ב 
ר
ה

און 
הג

ת 
בו

שו
ת

פי 
ל 

ציון - -  ע
רי 

ב
ד

ציון
רי 

ב
ד

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

יוסי מתפלל מדי בוקר בבית הכנסת השכונתי כבר שנים. הוא כבר מכיר את 
קצב התפילה ויודע שהוא לא יאחר לעבודה. אבל בשבוע האחרון החזן הקבוע 

התחיל להוסיף פיוטים ומנגינות, והתפילה החלה להתארך משמעותית. יוסי מוצא את עצמו 
מציץ בשעון במשך כל התפילה, וחש שהזמן דוחק בו. יוסי חשב לפנות לגבאי, אך הוא חושש 

שיש בכך איסור לשון הרע.
שאלה: האם מותר ליוסי להעיר לחזן או להתלונן בפני הגבאי על אורך התפילה? ואם כן, באיזו 

דרך מותר לעשות זאת?
תשובה: אסור לומר בציבור או להוציא שם רע על החזן. זו לשון הרע ופגיעה אישית.

עם זאת, מותר לפנות בצנעה, בכבוד ובלשון רכה, לגבאי או לרב בית הכנסת, ולומר רק 
את העובדה הנדרשת לשם הסיפור. לצורך העניין, יאמר כי הוא "מתקשה להגיע לעבודה 

עקב התארכות התפילה בזמן האחרון", וחשוב שהסיפור יהיה מתוך כוונה טהורה 
להציל את עצמו מנזק ממשי, ותוך בקשה לטפל בנושא באופן מכובד ופרטי. 

הלכה: "אך מאוד צריך להיזהר בהיתר הזה, שלא יחסרו בו כל הפרטים של 
השבעה תנאים, כי אם לא יזהר בשמירה יתרה, בקל יוכל להילכד בפח 

היצר ולהיות מבעלי לשון הרע דאורייתא".

 "הוא הסתער על המחבלת 
 בניסיון לחלץ את הסכין" 
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כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

"שומע? נשבר לנו 
מהמשיכות של החזן הזה!"

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

בהנחה  בזול  שקניתי  שמן  בקבוק  שלי  לשכן  הבאתי  פעם 
מיוחדת שהייתה, והוא החזיר לי בקבוק שמן במחיר רגיל. 

זה גם בסדר?

הסוף  עד  מלא  היה  לא  לו,  שהבאתי  הבקבוק   ואם 
והוא מחזיר לי בקבוק מלא?

הגאולה.  על  מדבר  שמות  חומש  הרמב"ם  שלפי  קראתי 
נזיקין  אז מה הקשר בין פרשת משפטים, שעוסקת בדיני 

ועניינים שבין אדם לחברו, לגאולה?

מותר.

אין בזה שום חשש.

שקל אחד יותר. אז מה!
שלום כבוד הרב! הפרשה שלנו עוסקת בין השאר 
יום  בענייני ריבית. ורציתי לשאול: לאימא שלי יש 
וכל  המתנה  את  קניתי  ואני  הבא,  בשבוע  הולדת 
לא  סכום  שיצא  כיוון  הכסף.  את  לי  החזירו  אחיי 
עגול, הם עיגלו ויצא שהביאו לי כמה שקלים יותר. 

זה ריבית?

על ידי שמירת המצוות שבין אדם לחברו תבוא הגאולה.

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 

חייגו או סרקו: 
ואתם בפנים!

ם י ו ו ק ה
פתוחים 
במוצ"ש

מצטרפים לנבחרת מפיצי המגזין ונכנסים להגרלת הענק!
על טיסה זוגית למסע בקברי צדיקים באירופה

*ההגרלה בכפוף לתקנון

שבוע אחרון
להצטרפות

ביום שלישי
זה קורה!

שגרירים?

073-286-6527



לפני ארבע שנים, בשעה אחת וחצי בלילה, הטלפון שלי 
פתאום צלצל. על הקו היה איש ציבור מוכר, שבקול רועד 
אחרי  בבוקר,  "מחר  לי:  אמר  מהתנצלות  וגם  מהתרגשות 
תפילת הנץ, אני מכניס את הבן שלי בבריתו של אברהם אבינו. ורק 
עכשיו, רגע לפני השינה, עלה אצלנו ספק לגבי השם שבחרנו – 'מתן'. 

מה הרב אומר?"
קודם כול, אמרתי לו את הכלל שתמיד מנחה אותי: אם השם הוא 
על שם סבא או סבא רבא שהיה שומר תורה ומצוות, אין בכלל שאלה. 
אבל כשהוא ענה לי שהשם נבחר בלי קשר, השבתי לו שעדיף שלא 

לתת את השם הזה
ניגש  פעם  שהיה:  מעשה  לו  סיפרתי  נימוק,  ממני  ביקש  כשהוא 
הגאון רבי אליהו מן למרן שר התורה, הרב חיים קנייבסקי זצ"ל, וביקש 
ברכה עבור בחור בשם "מתן". התגובה של מרן הייתה: "זהו שם של 
ן כהֵֹּן הַבַעַּל  רשע!". המקור לכך הוא בהפטרה של השבת: "ואְֵת מַתָּ

זבְְחּוֹת". לכן הציע מרן לשנות את שמו ל"נתן". הָרְגוּ לפְִניֵ הַמִּ
הדברים נכנסו ללב של האב, ובברית המילה נקרא שמו של הרך 

הנולד "אורי".
השם מתן הוא נפוץ, ויצא שנדרשתי לעניין פעמים רבות, ואני רוצה 
לכתוב כאן את מה שקיבלתי מפי גדולי ישראל: שמעתי בעצמי ממרן 
ויש לשנותו. במעשה  יוסף זצ"ל שזהו "שם רע מאוד"  רבנו עובדיה 

אחד הוא הורה לשנות לשם "מתניה".
זצ"ל  מאזוז  מאיר  הרב  הישיבה  ראש  מרן  דעת  זאת,  לעומת 
הייתה שאין צורך להחליף את השם. כך גם סבר מוהרא"ש שיק זצ"ל, 
ניתן על שם "מתן תורה", אין בו פגם. גם דעת  שנימק שאם השם 
המקובלים, ייבדלו לחיים, הגאון הרב בן ציון מוצפי והגאון הרב דב קוק 

שאין צורך להחליף.
ואם הילד כבר נקרא כך  לכן, לכתחילה אין לקרוא לילד "מתן". 
וישנם חלילה קשיים או בעיות, ראוי להתייעץ עם תלמיד חכם, כי כל 

מקרה צריך בדיקה בפני עצמו.

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם
6

 "מתן? תגיד לו 
 שיחליף שם!!!" 

 הכי חריף, 
הכי אוהב!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

עתידים  שהיו  ספרים  שני  לאור  יצאו  למניינם(   1646( ת"ו  בשנת 
להפוך לעמודי לימוד ההלכה: "טורי זהב" לרבי דוד הלוי סגל, ו"שפתי 

זה  חריפות  השגות  לכתוב  החלו  הגאונים  שני  הכהן.  שבתי  לרבי  כהן" 
למרות  אבל  האחרון".  "הדף  את  והט"ז  הכסף",  "נקודות  את  הש"ך   – זה  על 

המחלוקות, נשארו ידידים נאמנים. "נעשיתי אכסניה לבעל ה'טורי זהב', והיה אצלי 
שלושה ימים..." כתב הש"ך בהקדמתו, "עד שנישקני על ראשי ושמח בי כשמחת 

בית השואבה".
רבי דוד סגל נולד בשנת שמ"ו בלודמיר שבאוקראינה. הוא נשא לאישה את בתו 

של רבי יואל סירקיש, בעל ה"בית חדש". בשנת ת"א הקים ישיבה באוסטרוג וכתב את 
חיבורו היסודי. בפרעות ת"ח ות"ט נאלץ לברוח, התיישב בלבוב ובשנת תי"ד נבחר לרב 

העיר. בכ"ו בשבט תכ"ז נקרא לבית דין של מעלה והוא בן 81.
מרת  את  לאישה  נשא  שבפולין.  באמסטיבובה  שפ"ב  בשנת  נולד  הכהן  שבתי  רבי 
לינטה לאה, נכדת הרמ"א, והתיישב בווילנה. הדפיס את ספרו המופלא בגיל 24 בלבד. 
בַּפרעות נדד מווילנה והגיע להלישוי שבצ'כיה, שם כיהן כרב. בא' באדר תכ"ג, יצאה 

נשמתו הטהורה, בגיל 41.
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כשמגדלי התאומים בניו יורק קרסו, העולם 
הבין שאין כמעט שום דרך לפנות אנשים מבניינים גבוהים 

בעת אסון. מדרגות החירום נחסמו, המעליות לא פעלו, ואלפי 
אנשים נלכדו בקומות הגבוהות ללא מוצא. האם אפשר למנוע אסון 
 כזה בעתיד? ניחשתם נכון, שוב המוח היהודי בא להציל את המצב. 

 אלי ניר מפרדסיה חשב על הבעיה הזו והגה פתרון גאוני: 
 השרוול – מערכת לחילוץ המוני שמותקנת באופן קבוע בקומות הגבוהות 

בבניינים רבי־קומות ונפתחת באופן מבוקר בשעת חירום.
בשעת חירום, נגלל שרוול הצלה המורכב מקפיץ פלדה התומך בשרוול בד 
חסין־אש ומעוגן לקרקע. התושבים החרדים יכולים להיכנס לתוך השרוול 

ולהחליק בבטחה כלפי מטה, בדומה למגלשה, עד לקרקע – ללא צורך 
בציוד מסובך. השרוול הזה הוא דוגמה מובהקת לכך שהמוח 
היהודי, מתוך הכרח וצורך, יוצר פתרונות שמצילים חיים – 

לא רק בישראל, אלא בכל העולם.

 

שרוול ההצלה

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 

 לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. חייגו 073-3212996 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 
שָׁניִם  שֵׁשׁ  עִבְרִי  עֶבֶד  תִקְנהֶ  כּיִ  לפְִניֵהֶם.  תָּשִׂים  אֲשֶׁר  הַמִּשְׁפָּטִים  "ואְֵלּהֶ 

יעֲַבדֹ וּבַשְּׁבִעִת יצֵֵא לחַָפְשִׁי חִנּםָ" )שמות כא, א-ב(.
בנו  שיש  זמן  וכל  חולף,  הזה  העולם  העולם.  מן  עובר  מלשון  הוא  "עברי" 
את הכוח, "כל זמן שהנשמה בקרבי", עלינו לעמול ולהתייגע, ולחטוף עוד ועוד מצוות 

ומעשים טובים שעליהם נקבל שכר בעולם האמת, עולם הנצח, "ושְָׁם ינָוּחוּ יגְיִעֵי כחַֹ".
מסופר על רבנו ישראל מאיר הכהן מראדין, בעל ה"חפץ חיים" זצ"ל, שלעת זקנתו 
יצא שמו בכל העולם, ואנשים מכל קצות תבל השכימו לפתחו כדי לקבל את ברכתו.

אחד העשירים הגדולים בפריז החליט אף הוא להגיע לראדין ולקבל את ברכתו של 
ה"חפץ חיים". לשם כך שכר חדר באכסניה למספר לילות, כדי שיוכל להתגורר שם, 

ולהיפגש עם ה"חפץ חיים". 
כשהגיע היום המיוחל נכנס העשיר לביתו של ה"חפץ חיים", ותדהמה אחזה בו. ביתו 
של גדול העולם, ששמעו הולך מסוף העולם ועד סופו, היה פשוט בתכלית הפשטות, 

ובתוכו היו בסך הכול שולחן רעוע, כיסא שכמעט ונשבר, ומיטה ישנה נושנה.
הבית  זה  מבין,  אינני  "רבנו,  חיים,  החפץ  את  ושאל  להתאפק,  העשיר  הצליח  לא 

שכבודו גר בו?"
באכסניה  התאכסנת  הנה  בבואך  לי,  "אמור  ואמר:  בחיוך  חיים"  ה"חפץ  לו  השיב 
פשוטה, לא היו שם ספות מפוארות ולא מיטות נוחות, מדוע לא השתמשת בכסף שלך 

לקנות רהיטים נוחים ויקרים בזמן שהותך בראדין?"
"באתי לכאן בסך הכול בתור אורח לכמה ימים", ענה העשיר, "ולכן אין טעם שאשקיע 

בחדרי שבאכסניה, אך ביתי שבפריז מפואר הוא עד מאוד, ובו אני משקיע רבות". 
ב'אכסניה'  אינני משקיע  "ולכן  חיים",  ה"חפץ  לו  אמר  הזה",  בעולם  אורח  אני  "גם 
ומרצי בבניין  כוחותי  כל  אני את  כאן, בעולם הזה החולף, אלא משקיע  הזמנית שלי 

דירתי בעולם הבא, שתהיה גדולה ומפוארת". 
ומעשים  "חבילות" של מצוות  שיותר  "לשלוח" כמה   – היא  הזה  בעולם  משימתנו 
טובים לדירת הקבע שלנו בעולם הבא. לשלוח עוד ברכה בכוונה, עוד תפילה ואמירת 
תהילים מעומק הלב, ועוד מעשי צדקה וחסד. ומעל הכול, וכנגד כולם, עוד כמה דקות 

של לימוד התורה הקדושה. 
כך זוכים אנו לבנות את הארמון שלנו בעולם הבא. 

אלו הדברים היחידים שילוו אותנו לעולם האמת, וכפי ששנו רבותינו: "בשעת פטירתו 
של אדם, אין מלוין לו לאדם לא כסף ולא זהב, ולא אבנים טובות ומרגליות, אלא תורה 
ומעשים טובים בלבד, שנאמר: 'בְּהִתְהַלּכֶךְָ תַּנחְֶה אתָֹךְ בְּשָׁכבְְּךָ תִּשְׁמרֹ עָליֶךָ והֲַקִיצוֹתָ 

הִיא תְשִׂיחֶךָ'".
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

 "הציוד שלי כולל פק"ל 
 טיול קצר, זהו!" 
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הסיבה המדהימה שבגללה הגאון רבי שלום מרדכי אזולאי סירב לשבת בדין | 
שיחה מיוחדת עם נכדו הקרוי על שמו, הגאון הרב שלום אזולאי שליט"א

הצדיק  הגאון 
סבא  המקובל, 
תל  דמשפטים, 
תלפיות, רבי שלום מרדכי 
מגדולי  היה  זצ"ל,  אזולאי 
ובארץ  במרוקו  שחיו  התורה 
ישראל. לרגל יום ההילולה ה־65 
נכדו  עם  מיוחדת  לשיחה  ישבנו 
שלום  רבי  הגאון  שמו,  על  הקרוי 
על  לנו  המספר  שליט"א,  אזולאי 

תולדותיו של הצדיק ומפעליו בקודש.
של  מוצאו  על  בבקשה,  לנו,  ספר 

הסבא זצ"ל במרוקו וגדילתו שם.
משופעת  שהייתה  מרוקו  "זכתה 
על  הוד  וגדולים בתורה שהקרינו  בגאונים 
כולו.  העולם  את  שהאירו  סביבותיהם  כל 
במרכז מרוקו, בקרבת העיר הגדולה פאס, 
שוכנת העיר צפרו. מבין אדירי התורה ואנשי 
המעלה שיצאו מהעיר, היה רבי שלום מרדכי 
אזולאי זצ"ל. אביו היה רבי שמעון אזולאי, בן 
הרי"ף,  לרבנו  המיוחסת  מפוארת  למשפחה 
ואימו מרת שמחה ע"ה, ממשפחת הכהנים 
הכהן  צדוק  עד  דור  אחר  דור  המיוחסים 
הגדול מבני בניו של פנחס. כבר מילדותו של 
סובביו שניחן  בו  רבי שלום מרדכי הרגישו 
באהבה עזה לכל דבר שבקדושה, ובפרט 
אהבת תורה בלי מיצרים. ואכן, רבי שלום 
 – ומופלא  עצום  כמתמיד  הוכר  מרדכי 
התמדה שאותה הנחיל גם לבנו הגדול 
כי  הכירו  והכול  אזולאי,  עמרם  רבי 
ביניהם.  ומתגדל  צומח  מופלג  עילוי 
רבי  קיבל  חינוכו  ראשית  את 
מפי  הצעיר  מרדכי  שלום 
אליהו  חיים  רבי  הגאון 
אברהם בן שטרית זצ"ל, 
'מלל  הספר  מחבר 
מי  מפי  וכן  לאברהם', 
נעשה  שלימים 
רבי   – חותנו 
חיים מאמאן 
אבי זצ"ל, 

 

רעייתו הרבנית חיה עישה ע"ה".
האם גם היה מלמד בפועל במרוקו?

"כאשר היה בן עשרים שנה בלבד, החל להרביץ 
בשערים,  שמו  נודע  הזמן  עם  בעירו.  ומוסר  תורה 
בעיר  תורה  כמרביץ  בקודש  לשרת  נתבקש  והוא 
היהדות  גדרי  חיזוק  למען  עמל  רבות  שנים  פאס. 
והנחלת התורה בפאס. בין השאר, ייסד בית תלמוד 
רבן,  בית  של  לתינוקות  הבנים'  'אם  שנקרא  תורה 
ההשכלה  תנועת  אנשי  כנגד  במלחמה  עוז  ואזר 

לזרוע  שביקשו  הגדר  פורצי  ה'אליאנס', 
הרס רוחני בקהילות הקודש, ובסייעתא 

דשמיא עלתה בידו להציל רבים". 
מתי עלה לארץ ישראל?

הייתה  תרפ"א  "בשנת 
יהודי  בקרב  גדולה  התעוררות 
ישראל.  לארץ  לעלות  המערב, 
רבי  היה  שבעולים  החשובים  מן 

קבע  לארץ,  בהגיעו  מרדכי.  שלום 
ירושלים,  הקודש  בעיר  מקומו  את 
הלומדים  לחבורת  הצטרף  ובה 
הגאון  של  בראשותו  הנסתר  בתורת 

פרנסתו  ברם,  זצ"ל.  אלעג'ימי  אליהו  רבי  המקובל 
לא הייתה מצויה בנקל והוא סבל מעוני רב. אבל עם 
כל זאת מיאן ליהנות מכתרה של תורה ולא הסכים 
קשות,  שנתיים  עברו  כך  לרבים.  טיבו  את  להודיע 
שבהן חי בדוחק ובצער, עד שהתערב לטובתו רבה 
חיים  שמעון  רבי  הגאון  שבמרוקו,  צפרו  העיר  של 
עובדיה זצ"ל, שלא היה יכול לעמוד מנגד ולשמוע כי 
הצדיק מתייסר בדוחק, והוא שיגר מכתב נרגש אל 
הראשון לציון הגאון רבי יעקב מאיר זצ"ל, ובו ביקשו 

לדאוג לרווחתו של רבי שלום מרדכי".
חכם  כתלמיד  שמו  התפרסם  לבסוף  כיצד  אז 

דגול?
"למרות צניעותו המופלגת של רבי שלום מרדכי, 
מופלג  ומכיריו הבחינו שהוא תלמיד חכם  רואיו  כל 
יוסף  ורם מעלה. מי שעמד על טיבו היה הגאון רבי 
יצחק שלוש זצ"ל, רבה ומנהיגה של עדת המערבים 
ירושלים  רבני  אל  שקירבו  זה  והוא  בירושלים, 
באוצר  להבחין  השכילו  הם  גדלותו.  על  והעמידם 
ובהמשך  ואצילות,  ענווה  יראה,  חוכמה,  הבלום של 
עדת  של  הדין  בית  לחבר  מרדכי  שלום  רבי  מונה 
המערבים בירושלים, שם כיהן בקודש לצד הגאונים 
רבי שמואל עזראן ורבי עמרם אבורביע זצ"ל. בשנים 

כן  כמו  הדין.  בית  כאב  לשמש  התעלה  הבאות 
שנוסדה  עולם'  'אור  ישיבת  בראשות  עמד 

לעדת המערבים בשנת תר"ף. בתחילת 
ישיבתו בירושלים, במשך שלוש 

שנים, כיהן רבי שלום מרדכי כאב"ד בבית הדין שעל 
'העדה  כשהוקמה  ובהמשך,  החרדית',  'העדה  ידי 
החרדית הספרדית' נמנה גם עם חברי בית הדין של 
בנוסף, היה מלמד אברכים תלמידי חכמים  העדה. 
לומדי  חבורת  עם  גם  ונמנה  יוסף',  'פורת  בישיבת 
'רחובות  המקובלים  בישיבת  וכן  בישיבה  הקבלה 
העתיקה,  העיר  של  כרבה  כיהן  זאת  מלבד  הנהר'. 
מועצת  וחבר  בירושלים  הרבני  הדין  בבית  דיין 
הרבנות הראשית. התפרסם גם כדרשן מופלג שהיה 

דורש שעות רצופות בפלפול ובסברא".
"זהירות יתרה הייתה לו בשבתו בבית 
הדין. פעם הגיעה לביתו אישה אחת 
בעלה,  עם  ודברים  דין  לה  שהיה 
ובאה לרבנית לתנות את צרותיה. 
ורבי  במטבח,  עימה  ישבה  היא 
השני.  בחדר  למד  מרדכי  שלום 
האישה  זו  מי  בירר,  כן  אחרי 
שהיא  וסיפרה  בבית,  ששהתה 
בעלה.  עם  משפט  לה  שיש  פלונית 
למחרת הגיע רבי שלום מרדכי לבית 
בדין  מלשבת  עצמו  את  ופסל  הדין 
יוכל  לא  וכבר  לליבו,  נגעו  שבכיותיה  אמר  כי  זה, 

להכריע בזה".
את  אחריו,  ברכה  והניח  מרדכי  שלום  רבי  זכה 
בנו – אביכם – הגאון הצדיק והמתמיד רבי עמרם 
אזולאי זצ"ל, ואת חתנו הגאון המקובל רבי אברהם 
אברהם",  את  "פדה  הספרים  מחבר  זצ"ל,  מונסה 
שנשא את הרבנית אסתר ע"ה בתו של רבי שלום. 
אנו מבינים שאת ההתמדה ירש רבי עמרם מאביו 

הגדול?
מרדכי  שלום  רבי  של  בתורה  התמדתו  "אכן, 
הייתה גדולה ועצומה, עד שהיו הסובבים מתפלאים 
היאך הוא לומד ושוקד בתורה ללא הפסק, וכשפתח 
בקיאותו  ואכן,  כלל.  ממנו  הפסיק  לא   – בלימודו 

במכמני תורתנו הקדושה הייתה לשם ולמשל".

 מצפרו שבמרוקו לאב בית הדין בירושלים: 
 סיפורו המרגש של הגאון שהסתיר את גדלותו 

רבי שלום מרדכי אזולאי זצ"ל

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 >> רבי עמרם אזולאי זצ"ל 
ו רבי שלום מרדכי זצ"ל על ברכי אבי

מצטרפים לנבחרת מפיצי המגזין ונכנסים להגרלת הענק!

חייגו או סרקו: 
ואתם בפנים!

ם י ו ו ק ה
פתוחים 
במוצ"ש

*ההגרלה בכפוף לתקנון

על סט מכשירי חשמל מהפכניים: שואב שוטף Tineco + נינג’ה גריל 
מתנת רשת חשמל הקרן

שבוע אחרון
להצטרפות

ביום שלישי
זה קורה!

שגרירים?

073-286-6527
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 שפע מים, 
שפע נחת!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זו  לרוב  היא  האימא  היהודי,  הבית  בתוך 
שנושאת על כתפיה את עיקר משימת החינוך. 
בסבלנות  לשונה,  במתק  שמצליחה  זו  היא 
גם בדברים המורכבים  הילדים  ובחוכמה לחנך את 

ביותר, גם בנושאים שקשה להסביר במילים.
אבל מה קורה כשיש החלטה של האב שאולי 

כשהילדים  קורה  מה  לגמרי?  ברורה  לא 
לאימא עצמה  גם  ואולי  שואלים שאלות, 
יש סימני שאלה? בדיוק כאן טמון הניסיון 
האמיתי – יכולתה של האם לעמוד לצד 
ההחלטה  שזו  לילדים  להבהיר  בעלה, 

לוויכוח. כשהאם עושה זאת,  ושאין מקום 
גם הילדים מקבלים את הדברים בהבנה.

פינקוס,  חיה  הרבנית  הייתה  בדיוק  כך 
גם  לבעלה.  התבטלה  תמיד  היא  השלום.  עליה 
לא   – שונה  הייתה  גם כשדעתה  כשחשבה אחרת, 
נתנה לכך ביטוי כלפי חוץ. "זה מה שאבא אמר!" – 

הייתה אומרת, ובזה הסתיים הדיון.
הילדים.  עם  משפחתי  טיול  הרבנית  תכננה  פעם 
היא השקיעה שעות על גבי שעות – בחרה מסלול, 

ברגע  ואז,   – התרגשו  כבר  הילדים  הכול,  הכינה 
של  בעיה  במקום  שיש  החליט  זצ"ל  הרב  האחרון, 
לילדים  הבטיח  הוא  התכנית.  את  וביטל  פריצות 
 – בינתיים  אבל  אחרת,  בהזדמנות  אותם  שיפצה 
הטיול בוטל. מה עשתה הרבנית? לא התווכחה. לא 
פשוט  היא  מוכן".  כבר  הכול  "אבל  אמרה 
אמרה: "אם ככה אבא אמר – אין מקום 

לוויכוח".
לעבור  החליט  הרב  אחר,  במקרה 
פחות  לדירה  שלו  השכורה  מהדירה 
טובה. למה? כדי שהשכן הצמוד אליו 
יוכל לשכור גם את דירת הרב ולהרחיב 
מדי  צרה  שהייתה  שלו,  דירתו  את 
למשפחה המתרחבת שלו. השכן התנגד 

בכל תוקף, אבל הרב זצ"ל קבע את העובדה.
היה  שזה  למרות  התלוננה,  לא  הרבנית  אז  גם 
קשה מאוד עבורה ועבור הילדים. "אם אבא החליט 
זה – הרי שיש לעשות  שראוי לעשות מעשה חסד 

אותו בלב שלם", הסבירה לילדים.
וחשוב להדגיש: הרבנית לא הייתה אישה "חלשת 

כמו  אופי", 
ם  י ב ה ו א ש

לומר  הליצנים 
כל  כאלו.  נשים  על 

בתפקידי  אותה  שהכיר  מי 
ידע  שמילאה,  הרבים  הניהול 

החלטית,  חזקה,  באישה  שמדובר 
מאחורי  ולעמוד  להכריע  שיודעת 

החלטותיה בתוקף רב.
אבל כל העוצמה הזו – נגנזה כשנגע הדבר 

בתורה  גדלותו  את  היטב  הכירה  שהיא  לבעלה, 
אמיתי  ממקום  נובעות  שהחלטותיו  וידעה  ובמידות, 
הפרק  על  כשעמד  חיים.  וחוכמת  תורה  דעת  של 
נושא הנוגע לבית או לילדים – היא התבטלה לחלוטין 

וקיבלה את דעתו ללא עוררין.
זו לא חולשה. זו בחירה מודעת של אישה שהבינה 
שהאחדות בבית, השלום בין ההורים, והמסר החינוכי 

לילדים – הם הדבר החשוב ביותר.

  דברים שחייבים לדעת 
על עין תחת עין

1

2

פירושו  עין"  "עין תחת  כי העונש של  ז"ל מסבירים  חכמינו 
אין   – חברו  של  עינו  את  עיוור  מישהו  אם  כספי.  תשלום 
פירושו שמוציאים לו את העין, אלא שהוא משלם את שווי 

העין שניזוקה.

הגמרא מביאה כמה הוכחות לכך. ראשית, מה יקרה אם המזיק 
היה עיוור? הרי אי אפשר לעוור אותו – אז איך נעניש אותו? 

3

4

6

5

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

סובל  שאדם  הסבל  כל  כמעט 
בין  של  מעבירות  נובע  הזה  בעולם 
מצוות  על  דווקא  למה  לחברו.  אדם 
אדם  בין  של  עבירות  כי  לחברו?  אדם  שבין 
לקב"ה – כל יהודי, אפילו הכי גרוע בעולם, יכול 
לעשות עליהן תשובה. מספיק שיישב עם עצמו 
כדי  בתשובה..."  לחזור  רוצה  "הייתי  ויהרהר: 
לכפר לו את כל העוונות. אבל זה נכון רק כלפי 

עוונות של בין אדם למקום.
יכול  לא  דבר  שום  לחברו?  אדם  בין  אבל 
ויעשה  שעות   24 יעמוד  אם  אפילו  לכפר! 
תשובה, אפילו יבואו עליו כל הייסורים שבעולם, 
ואפילו גיהנום, כלום לא מכפר לו – עד שיפייס 

את החבר שהוא פגע בו.
לכתוב  אפשר  שאי  כותב  החינוך"  "ספר 

צער  בהם  שיש  הדברים  כל  פרטי  את 
הבריות. רק אדם בעצמו צריך להתבונן 

איך לא לצער את הבריות. 

תמיד  לחברו,  אדם  בין  על  וכשמדברים 
לאשתו  איש  בין  לעצמנו שגם  להזכיר  צריכים 
אדם  בין  נקרא  כן  גם  זה  לילדיו  אדם  ובין 
לחברו. הרבה פעמים היצר הרע מסית אותנו 
שאדם  אסור  לילדים.  או  לאישה  להתאכזר 
יחשוב שהוא יכול לעשות מה שמתחשק לו עם 

אשתו או עם הילדים שלו. 
לכן אדם צריך לדאוג שהוא מצידו לא יגרום 
טוב!  להיות  פשוט  בעולם.  בריה  לשום  צער 
המשנה מבטיחה לנו: "כל שרוח הבריות נוחה 
שזוכה  אדם  הימנו".  נוחה  המקום  רוח  הימנו, 

להיות טוב עם הבריות – יזכה שיהיה לו טוב.

 פגעת? תתמודד 
 עם המחיר! 

הוכחה נוספת היא מהמילה "עין תחת עין", כלומר במקום, 
שמשמעה תשלום שמחליף את הנזק. 

כך  על  מורה  חַבּוּרָה",  חַת  תַּ "חַבּוּרָה  הפסוק,  המשך  וכן 
שמדובר בתשלום – שכן ברור שאדם שהכה אדם אי אפשר 

לעשות לו מכה זהה.

בסיסי  משפטי  למושג  הפך  עין"  תחת  "עין  של  העיקרון 
במערכות משפט רבות בעולם.

נזק  הפיצוי:  לתשלום  "סעיפים"  חמישה  קובעת  התורה 
ההוצאות   – ריפוי  הכאב,   – צער  שניזוק,  האבר  שווי   –
 – ובושת  המחלה,  בזמן  הפרנסה  אובדן  שֶׁבֶת,  הרפואיות, 

ההשפלה והפגיעה בכבוד הנפגע.

  מה שאבא 
 אומר זה קדוש 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

כתב רבנו יוסף חיים מבבל זיע"א בספרו 
הגדול "בן איש חי" )פרשת תולדות, שנה ראשונה( בשם 
בעל "חסד לאלפים" סגולה נפלאה לנחת מהילדים: 

שהאם תיטול ידי ילדיה בכל בוקר מרגע שנולדו במים 
פושרים, שלוש פעמים לסירוגין. לא לפספס!
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 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

  חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין 
  את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 073-3212992 

הרב שמשון דוד פינקוס זצ"ל
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 הבהרה: המידע והתכנים המתפרסמים בטור 
 אינם מהווים תחליף להתייעצות עם רופא. 
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 הרפתקה בבקבוק היין 
מבחינת  היין  כשרות  על 
הגידול,  ואופן  בו  העוסקים 
נוספת שאינה  סוגיה כשרותית  קיימת 
בחומצה  שימוש  לרבים:  מוכרת 

טרטרית.
משמשת   )E334( טרטרית  חומצה 
בעיקר  רבים,  במוצרים  מזון  כתוסף 
להוספת טעם חמוץ. ביין יש לה תפקידים 
 pHה־ רמת  את  מורידה  היא  חיוניים: 
בקטריות  שבה  לרמה  התסיסה  בשלב 
משמשת  להתקיים,  יכולות  אינן  מזיקות 
ויוצרת  התסיסה,  לאחר  משמר  כחומר 

טעם חמצמץ ונעים בפה.
זו  לחומצה  ביותר  המשובח  המקור 
אשלגן  מלחי  עצמו:  מהיין  דווקא  הוא 
חביות  דפנות  על  השוקעים  ביטרטרט 
היין"  "אבן  המשקע  נקרא  פעם  היין. 
יין  חובבי  והמוצק.  הלבן  מראהו  בשל 
כ"יהלומי  הללו  הגבישים  את  מכירים 

היין" המופיעים לעיתים על הפקק.
כל  רבות,  לא  שנים  לפני  עד 
הייתה  בשוק  הטרטרית  החומצה 
גויים. מה שהעלה  מופקת מיין של 
נסך  כיין  דינה  האם  השאלה  את 
האסור בהנאה? הרי לא רק היין 
עצמו נאסר, אלא גם החרצנים, 
הזגים ושמרי היין. אומנם שמרי 
יין ששהו שנה מותרים לאחר 
אך  במים(,  )עירוב  תמידה 
אסורים  הם  תמידה  ללא 
יובשו  לעולם אפילו אם 

בתנור.
ה"שולחן  מרן 

היין  שתמצית  שאומר  מי  "יש  כתב:  ערוך" 
בו  נהגו  והקנקנים  החבית  דופני  על  הנקרש 
של  יין  לאחסון  ששימשה  חבית  לכן,  היתר". 
גויים אינה מצריכה קילוף התמצית הנקרשת 
חודש   12 לאחר  נעשה  השימוש  אם  עליה, 
הטעם:  וריקון.  מילוי  לאחר  או  היין  מהורקת 
"שכיוון שנתייבש כל כך כבר כלה כל לחלוחית 
יין שבו וכעפר בעלמא הוא". זהו המקור להתיר 

חומצה טרטרית המתייבשת על החבית. 
אולם, רבים מהפוסקים הסתייגו מהשוואה 
זו, מכמה טעמים: ראשית, בחומצה יש כוונה 
אינה  היא  ולכן  בתמצית,  דווקא  להשתמש 
נחשבת "כעפר". שנית, כיום החומצה מופקת 
מצימוקים,  או  לחים  משמרים  ענבים,  ממיץ 

ולא רק מתמצית יבשה.
את  השווה  זצ"ל  יוסף  עובדיה  הרב  מרן 
והקל  הג'לטין,  לדין  הטרטרית  החומצה  דין 
ודבר  "כעפרא"  שנחשבת  כיוון  להשתמש 
"בית  לבד"ץ  הורה  זאת,  עם  טעם.  בו  שאין 
יוסף" שלא להשתמש כלל בחומצה טרטרית 
ובג'לטין המיוצרים מחומרי גלם אסורים, הואיל 

ויש פוסקים רבים המחמירים.
בבד"ץ  המאושרת  הטרטרית  החומצה 
יין  זהו "בוץ" שנלקח מחביות  מיוצרת בארץ. 
למפעל,  בחותם  סגור  מובל  כשרים,  ביקבים 
ועובר תהליך ייבוש ארוך עד שנעשה לאבקה. 
וקלציום,  במים  שוב  מושרה  הוא  מכן  לאחר 
המים  את  המפרידה  בצנטריפוגה  ומיובש 
משעה  הדעות.  לכל  המותר  "עפר"  ויוצרת 
גוי,  בו  שייגע  מניעה  אין  לעפר,  שנעשה 
ברחבי  במפעלים  מתבצע  הנוסף  והתהליך 

העולם.

והשבוע - יצחק ורבקה, הם בני זוג יהודים שמתגוררים ביוהנסבורג. יום אחד, הם 
הזמינו לביתם רב מוכר למסור שיעור תורה. באמצע השיעור, רבקה קמה ובקול 
שבור היא החלה לספר שכבר עשר שנים אין לה ילדים. היא ביקשה מהרב ברכה 

או עצה: מה היא יכולה לעשות כדי שיזכו סוף סוף לילד?

הרב שאל איך קוראים לה. "רבקה", היא ענתה. אבל מיד הוסיפה: 
"מהיום,  ממנה:  ביקש  הרב  ריקי".  לי  קוראים  כולם  מהגן  "בעצם, 
תקראי לעצמך רבקה. כמו שאימא שלך קראה לך כשנולדת. וקבלי 
על עצמך לשמור שבת". רבקה לא התלבטה אפילו רגע. "אוי ואבוי 
שומרת  ואני  רבקה  אני  "מהיום  הכריזה.  היא  ריקי",  לי  שיקרא  למי 

שבת".
פחות משנה וחצי חלפה, ורבקה ילדה בן וקראה לו אוראל.

עכשיו בואו נקפוץ קדימה קצת בזמן. לביתם ביוהנסבורג מגיע חבר. 
בשלב מסוים הוא מחליט לעשות תעלול משונה ולדחוף לבריכה את 
הכלב של המשפחה – שמאוד מפחד ממים. הכלב נבהל, אבל די 
מהר נרגע ואף נראה היה שהוא התחיל ליהנות. עם זאת, רבקה עדיין 

כעסה על האורח שהעז לדחוף את הכלב לבריכה.
כמה ימים אחרי היא מתקשרת אליו ובוכה. "אוראל נפל לבריכה", היא 
אומרת, ומי שהציל אותו היה... הכלב! "אם לא היית דוחף אותו – הייתי 

היום אומרת קדיש".
לפעמים מה שנראה לנו כמו טעות או כמו פגיעה בנו, 

 זה בדיוק הרגע שבו ה' שולח לנו הצלה. 
שבת שלום.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
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תינוק ניצל ממוות בזכות כלב שלא התקרב למים
 3 שנים! סיפור שלא ייאמן מדרום אפריקה
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העיקריים  הסיכון  מגורמי  אחד  הוא  דם  לחץ  יתר 
להתקף לב והסיבה העיקרית למחלת כליות כרונית. 
על פי הערכות, בישראל בין מיליון לשני מיליון אנשים 

עם יתר לחץ דם.
סיכון  מקטינים  קצח  שזרעי  התברר  רבים  במחקרים 
לנו  גילו  כבר  ז"ל  רבותינו  למעשה,  דם.  וכלי  לב  למחלות 
זאת בגמרא: הרגיל באכילת קצח – אינו בא לידי כאב לב. 
 Thymoquinone היא  קצח  בזרעי  המולקולות  אחת 

ניכר  חלק  על  אחראית  כנראה  שהיא  )טימוקווינון(, 
קצח.  זרעי  של  הרפואיות  רוב ההשפעות  על  ואולי 
אנטי־דלקתיות,  תכונות  יש  הזה  שלחומר  מתברר 
אנטי־סרטניות, הוא נוגד חמצון עוצמתי – וכן, הוא 

גם מוריד באופן משמעותי לחץ דם.
הרלוונטיים  הפעילים  החומרים  חי  בקצח  אבל 

נמצאים בכמויות זעירות, וגם הספיגה שלהם נמוכה. ואם 
המרכיבים  אותם,  מבשלים  או  הקצח  זרעי  את  אופים 
יורד  וריכוזם  מתחמצנים  גבוה  לחום  שרגישים  הפעילים 

באופן משמעותי עוד יותר. 
כמו  יותר,  הרבה  מרוכזים  במיצויים  להשתמש  יש  לכן, 

שמן.
דרמטי  באופן  משתנה  קצח  בשמן  ה"טימוקווינין"  ריכוז 
את  כלל  מכילים  שלא  מותגים  נמצאו  ואף  שונים,  זנים  בין 

את  המכיל  כזה  יהיה  שהשמן  חשוב  החשובה.  המולקולה 
רק  ולא  בסינרגיה,  שפועלות  הפעילות  המולקולות  מאות  כל 

מיצוי של טימוקווינין. נתון קריטי נוסף הוא ריכוז חומצות השומן 
ועבר שינוי  ריכוז מעל 2% מעיד על שמן שהתפרק  החופשיות: 

האפקט  את  ומפחית  רעילות  מולקולות  שיוצר  מה  כימי, 
הרפואי, גם אם ריכוז הטימוקווינין גבוה. לכן, שמן 

קצח איכותי חייב לכלול גם ריכוז גבוה של 
טימוקווינין וגם ריכוז נמוך של חומצות שומן 

חופשיות.

זמן 
1 דק' קריאה:

 לשחרר לחץ! 

בריאות, 

בריאה 

ובורא



 הלו, אולי 
 תפסיק ללחוש?! 

החזנים  אחד  על  מסופר 
המפורסמים בדורנו שהוזמן פעם 
בירושלים  מפואר  כנסת  לבית 
להנעים בקולו הערב את התפילה. 

בטונים  בקולו  כשסלסל 
 – במיוחד  גבוהים 

הפלורוסנט שמעליו 
לרסיסים  נופץ 

מעוצמת הקול!
הזה  הסיפור 
להרהר:  לי  גרם 

יותר  נכון  מה 
בתפילה – להרים קול 

ולצעוק או לומר את המילים 
מכל הלב, בכוונה?

נוכל  לכך  התשובה  את 
ז"ל:  רבותינו  בדברי  למצוא 
הזוהר הקדוש כותב שתפילה 
נקראת  שפתינו  על  העולה 
מְעָה  "שִׁ שנאמר  "שוועה", 

ה'  תְפִלתִָּי 

"צעקה"  אבל  הַאֲזיִנהָ".  ועְָתִי  ושְַׁ
ואינו  צועק  האדם  כאשר  היא   –
הלב,  צעקת  זוהי  כלום!  אומר 
והיא  ה'",  אֶל  לבִָםּ  "צָעַק  שנאמר 
התפילות!  מכל  הגדולה 
לקב"ה  קרובה  היא 
שנאמר  מכול,  יותר 
יצְִעַק  צָעקֹ  אִם  "כיִּ 
מַע  אֶשְׁ מעַֹ  שָׁ אֵליַ 

צַעֲקָתוֹ".
הזוהר  כותב  ועוד 
הקדוש, שמי שמתפלל 
שלא  עד  וצועק  ובוכה 
יכול אפילו למלמל עוד בשפתיו 
זו שלמה, שהיא מהלב,  – תפילה 

ולעולם לא חוזרת ריקם!
הוא  בתפילה  העיקר  זכרו: 

צעקת הלב!
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הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

טעמי המנהגים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

מותר. וכן מותר לעיין בתמונות משפחתיות, תמונות רבנים, או תמונות של חיות.

 כאשר יש כיתוב מתחת לתמונה שנותן הסבר לתמונה, אסור לקרוא אותו 
בשבת )"שולחן ערוך" סימן שז סעיף טו(.

 יש כמה צדדים להתיר, ובפרט שזה צורך לימוד תורה. לכן המקל יש לו 
על מה לסמוך )"ילקוט יוסף" שבת חלק ב עמוד שלג(.

חל חיוב גדול על הגבאים לחלק קבלות על התרומה שנותנים הקהל, 
למען לא יחשדו בכשרים. מכל מקום, ראוי להימנע מלחלק את הקבלות 
בשבת קודש. לכן, תשתדל לחלק ביום חול, אבל אם אינך רואה את 
התורם רק בשבת, ואינך יכול להניח לו בתיבת דואר של ביתו, מותר 
לתת לו בשבת. כמובן, בהנחה שיש עירוב בעיר או שהקבלות בבית 

הכנסת )"ילקוט יוסף" שם. ולא כמובא בקיצור "חזון עובדיה" עמוד תנה(.

אם זו סעודת מצווה – מותר לחלק את ההזמנות בשבת. ובפרט, שמצוי בהם 
פעמים פסוקים. זאת, כמובן בתנאי שיש עירוב באותו יישוב, שהרי במקום שאין 
עירוב אין לטלטל את ההזמנות. והמחמיר לחלק ביום חול תבוא עליו ברכה )מרן 

רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל(. 

דברי התורה שיש בעלונים  רק את  לקרוא  הדין מותר  מעיקר 
וראוי לכתוב ליד הפרסומות, שאין לקרוא אותם בשבת.  אלו. 
 2000 ערוץ  "מאירים את השבת" מבית  וכדאי שתדע שמגזין 

הוא קדוש, ואין בו שום פרסומות כלל.

להפיץ תורה זו מעלה גדולה מאין כמותה, בטח במגזין קדוש 
תורה  לומדים  רבות במה שאחרים  זכויות  לאדם  ויש  זה,  כמו 
לקבוע  לתורה, שחייב אדם  עיתים  קביעות  לעניין  אך  בזכותו. 
בכל יום, לא יוצאים ידי חובה בהחזקת תורה בלבד – אלא צריך 
לקבוע זמן מדי יום ללימוד תורה. ובפרט שצריך ללמוד הלכות 

לדעת כיצד לחיות כמו יהודי.

 ואם יש כיתוב מתחת לתמונה באלבום המשפחתי, כגון איפה היא צולמה 
ובאיזו שנה וכדומה. גם כן מותר?

יש לנו בקרוב שמחה משפחתית ואשתי מבקשת ממני לחלק הזמנות בשבת 
לחברים. מותר?

 שלום כבוד הרב. קיבלנו את אלבום התמונות של החתונה, 
האם מותר לעיין בו בשבת? 

אז ספרי לימוד משניות וכדומה, שיש תמונות והסבר תחתיהן – מותר?

אני גבאי בבית הכנסת ומתפקדי לחלק קבלות למתפללים על תרומתם. 
מותר לי לחלק בשבת קבלה שכתבתי אותה ביום חול? אני לא פוגש את 

כל המתפללים במשך השבוע.

שמעתי שאסור לקרוא עלונים בשבת, כי יש שם פרסומות 
של בתי עסק וכדומה. האם כך ההלכה?

האם להפיץ את מגזין "מאירים את השבת" של ערוץ 2000 
עולה לי כלימוד תורה?

אדר  חודש  כניסת  עם 
את  לאסוף  מתחילים  היו 
יהודי,  מכל  השקל  מחצית 
לרכישת  שימשו  אלו  וכספים 
קורבנות הציבור. כיום, כשאין לנו בית 
למחצית  "זכר  לתת  נוהגים  מקדש, 
השקל" לבתי מדרש ולתלמידי חכמים, 
כפי  ולקיימה  המצווה  את  לזכור  כדי 
שאנחנו יכולים. אבל מדוע דווקא מחצית 
השקל, מדוע לא ציוותה התורה על שקל 

שלם?
העגל.  לחטא  קשור  הראשון  הטעם 
בשעה   – היום  בחצי  בעגל  חטאו  ישראל 
השקל  מחצית  מתן  ידי  ועל  השישית, 
הלוחות  כן,  כמו  זה.  חטא  על  לכפר  באים 
נשברו לשניים – לחצאים – ומחצית השקל 

מכפרת גם על שבירה זו.
טעם נוסף הוא, שבחטא העגל תרמו בני 
שישים  לעגל:  השקל  מחצית  את  ישראל 
זהב  קנטרין   125 יחד  נתנו  איש  ריבוא 
)כמו  "מסכה"  למילה  המתאים  מניין   –
כאשר  מסכה"(.  עגל  להם  "עשו  שכתוב 

בכך  מכפרים  השקל,  מחצית  נותן  אחד  כל 
על אותו החטא.

יותר:  עמוקה  משמעות  גם  בדבר  יש  אך 
יהודי הוא  מחצית השקל באה ללמדנו שכל 
הם   – לחברו  כשהוא מתחבר  ורק  חצי,  רק 
יחד נעשים לשלם. עם ישראל הוא עם אחד, 
ואי אפשר שאדם יהיה נפרד מחברו. הנתינה 
של מחצית בלבד מבטאת את הצורך והרצון 

להתחבר לאחר, ליצור שלמות ביחד.
וטעם נוסף: כדי שלא תשלוט עין הרע. כך 
נהגו לספור את עם ישראל – לא במניין ישיר 
אחד  כל  כאשר  אלא באמצעות המטבעות. 
להשלמה  ומצפה  חפץ  והוא  חצי,  רק  נותן 
מחברו, זכות האחדות הזו מגינה עלינו מפני 

עין הרע.
שנפטר  אבי,  נשמת  לעילוי  יהיו  שהדברים 
נושא  "שקלים",  משפחתנו,  שם  באדר.  בז' 
משפחתנו  שלפנינו:  לדורות  זיכרון  בחובו 
הייתה אחראית על איסוף זכר מחצית השקל 

וחלוקתו לבתי מדרשות ולתלמידי חכמים.

התעוררות ישראל
כבוד בית הכנסת

הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-3212992 

  למי חצי, 
 למה שקל?! 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |

 "איזה יפה חליפת החתן 
 שלי! רגע, שבת!" 

ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  הגאו
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 דבר אליי בפרחים! דבר אליי בפרחים!

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

11מ

בהצלחה ובתיאבון!

- 1 חציל גדול

- 2 כפות שמן זית

- מלח גס

לטחינה:

- ½ כוס טחינה גולמית

- ¼ כוס מים קרים

- 2 כפות מיץ לימון טרי

- ¼ כפית מלח

לתיבול והגשה:

- 1–1½ כפות סילאן 	

- 4–5 צנוניות פרוסות דק מאוד

- מעט שמן זית לזילוף

- צרור קטן של פטרוזיליה קצוצה

החציל:

1. שוטפים את החציל, מניחים על נייר אפייה, 
 מברישים קלות בשמן זית ומפזרים 

מעט מלח גס.

2. צולים בתנור שחומם מראש ל־200 מעלות 
כרבע שעה , עד ריכוך והשחמה עדינה מאוד.

3. מוציאים ומצננים מעט.

הטחינה:

1. בקערה מערבבים טחינה גולמית, לימון ומלח, 
ומוסיפים מים קרים בהדרגה תוך ערבוב עד 

לקבלת מרקם חלק, סמיך אך נוזלי.

הרכבה: 

1. מרסקים את תכולת החציל ומסדרים בצלחת.

2. מזלפים טחינה בנדיבות אך לא בכיסוי מלא.

3. מזלפים סילאן בפסים דקים.

4. מפזרים מעל פרוסות צנונית.

5. לסיום, מזלפים מעט שמן זית ומוסיפים 
תוספת לבחירה )שומשום/פטרוזיליה/פלפל  

חריף חתוך לפרוסות(.

קרפצ'יו חציל עם קרפצ'יו חציל עם 
טחינה, סילאן וצנוניותטחינה, סילאן וצנוניות

האגרטל תופס מקום מרכזי בעיצוב השולחן. 
בשילוב עם הפרחים שבתוכו הוא מעניק לחלל 

תחושה של יופי וחגיגיות.
אין כמו שולחן שבת מפואר עם "פיסת טבע" קטנה 
שמכניסה לבית אווירה של חגיגיות לכבוד שבת קודש.

מקומו של האגרטל לרוב הוא בפינת האוכל. 
יש שמשאירים אותו על השולחן גם בשעת 

סעודת השבת כתוספת של עיצוב טבעי 
וצבעוני.

הזרים  בסוג  תלויים  ונפחו  גודלו 
שאתם אוהבים לראות אצלכם בבית:

אגרטל גדול ומרשים במרכז השולחן 
אם  בין  שולחן,  צורת  לכל  מתאים 

האגרטל גבוה ובין אם הוא נמוך.
שונים  בגדלים  אגרטלים  מספר  שילוב 

יעניק  לאורכו  או  השולחן  במרכז  שונות  ודוגמאות 
לשולחן תחושה עיצובית מרעננת ועכשווית. אפשרות 

זו מתאימה יותר לשולחנות מלבניים או אובליים.
לסועדים  יפריע  לא  שהאגרטל  לב  לשים  חשוב 
בארוחה ובשיחה. לכן, מספר אגרטלים נמוכים יתאימו 
אם תרצו לשלב פרחים בשולחן גם במהלך הסעודה. 
להיזהר שאין  יש   – אם משתמשים בפרחים טבעיים 

חרקים שיכולים ליפול לאוכל.
מאז ומתמיד היו אגרטלים בכל בית. הדבר היחיד 
שמשתנה הוא העיצובים המתאימים את עצמם לרוח 
יוקרתיים  ויש  יותר  פשוטים  אגרטלים  יש  התקופה. 

לכולם  המשותף  אך  יותר, 
בדוגמאות,  הגדול  השפע  הוא 

בצבעים ובחומרים שנותנים מענה 
לכל סגנון עיצובי.

הבחירה שלכם תלויה בסגנון העיצובי של 
השולחן:

מתכת,  זכוכית,  מודרני:  למראה 
בחרו   – כפרי  למראה  בטון;  או 

קרמיקה,  עץ,  באגרטל 
זכוכית. למראה  או  ראטאן 
מציעה  הייתי  קלאסי 

פורצלן.  או  קרמיקה 
 – יוקרתי  ולמראה 

או  פורצלן  מתכת, 
זכוכית מעוצבת. 

בקבוקי  אספו  ממני:  טיפ 
וצבעו  וצנצנות  זכוכית 

בצבע  בספריי  אותם 
כל  את   – זהב  או  לבן 
חציו  את  או  הבקבוק 
 3–2 הניחו  התחתון. 

או  טריים  פרחים  גבעולי 
מלאכותיים בכל אחד 

מהם וסדרו אותם
 לאורך השולחן 
או ליד כל סועד.

 – העתידי"  ה"אני  את  פגשנו  הקודם  בטור 
ורוצים  שואפים  שאנו  עתידית  דמות  אותה 
למציאות  רחוק  חלום  הופכים  איך  אבל  להיות. 
יום־יומית? זו שאלת מפתח – שאם נדע את התשובה 

עליה, אנחנו נחזיק במידע משנה חיים.
המנטלי  האימון  בעולם  הראשון  המפתח 

הוא "חיבור להוויות". "הוויה" נשמע קצת 
מפוצץ מדי, לכן, בואו נעקוב לבוקר 

אחד אחרי אפרת.
נכנסה  אפרת  בוקר,  באותו 
בשדרה  הגדולה  הכובעים  לחנות 
מדדה  היא  העיר.  של  המרכזית 
והלכה  אותו,  בחנה  יפהפה,  כובע 

יושב  הוא  כיצד  לראות  למראה 
נראתה  שנשקפה  דמותה  עליה. 

קורנת, מאירה, אלגנטית, ומלאת ביטחון.
היא החליטה לרכוש את הכובע, הניחה את 

נפלאה.  בתחושה  לרחוב  ויצאה  הדלפק  על  הכסף 
במשך כל אותו היום היא פעלה, עבדה ודיברה מתוך 
מה  עצמי,  ביטחון  ומלאת  עוצמתית  פנימית  תחושה 

שגרר מחמאות ותגובות חמות מכל הסובבים אותה.
במראה,  הביטה  הביתה,  אפרת  חזרה  בערב 
היא  עליה!  לא  החדש  הכובע  ש...  לגלות  ונדהמה 

נזכרה שהיא שכחה את הכובע 
על הדלפק בחנות!

המסר  אבל  מוכר,  סיפור  זה 
העוצמה  את  לאפרת  נתן  מה  במיוחד.  עוצמתי  שלו 
והביטחון, אם לא הכובע? התשובה היא: ההוויה שלה.

הכובע,  על  הגיבו  לא  סביבה  האנשים 
ההוויה  על  אלא  שם,  היה  לא  הוא  כי 
שלה. היא הסתובבה בעולם ב"הוויית 

ביטחון", וזה מה שהקרין החוצה.
כל  את  ששינה  מה  זה 

האינטראקציות שלה באותו יום. 
עושה",  אני  "מה  לא  היא  הוויה 
אלא "מי אני בוחר/ת להיות" בזמן 
מה  כלומר,  ועושים.  פועלים  שאנו 
העשייה  בזמן  שלי  הפנימית  החוויה 
נוכח  אני  שבו  מקום  בכל  או  הדיבור 

ומשפיע.
באימון המנטלי אנו לומדים לעומק איך משתמשים 

בכלי הזה באופן מדויק. 
ה',  בעזרת  שלנו?  ביום־יום  זאת  איך מטמיעים  אז 

בטור הבא.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

מצרכים: מצרכים: 

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לי
 ש

בת
לישולחן הש

 ש

בת
שולחן הש

אן
לפי ו ז ה  נ פ ב' ד

הג
 

ם
פני

םאימון מב
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

 להוציא את השפן מהכובע! להוציא את השפן מהכובע!

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל

חייגו או סרקו: 
ואתם בפנים!

ם י ו ו ק ה
פתוחים 
במוצ"ש

מצטרפים לנבחרת מפיצי המגזין ונכנסים להגרלת הענק!

*ההגרלה בכפוף לתקנון

על תווי קניה בשווי אלפי שקלים ברשת קרפור
ועל 3 דקות חלומיות בממלכת הילדים

דקות

שבוע אחרון
להצטרפות

ביום שלישי
זה קורה!

שגרירים?

073-286-6527

קנייהתווי
תווי
קנייה



הוא עמד על המדרגות הוא עמד על המדרגות 
ואני זעקתי: הפכת לי ואני זעקתי: הפכת לי 

את החיים!את החיים!

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ
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זמן 
1 דק' קריאה:

העבודה שבלבהעבודה שבלב

לבר  להתכונן  הזמן  "כשהגיע 
לקח  שלי  אבא  שלי,  המצווה 
הבית  שליד  הכנסת  לבית  אותי 
כדי למצוא מישהו שילמד אותי להניח 
תפילין ולקרוא בתורה. ראינו שם יהודי 
מבוגר עם קסקט. שאלנו אותו אם הוא 

יודע מי פה מלמד לבר מצווה. 
הוא חייך בחום. 'שלום וברכה', אמר 
לאבי, 'שמי אברהם. אני מלמד ילדים 
ואשמח  המצווה  לבר  שנה   40 כבר 

ללמד גם את הבן שלך'. 
ואיך  הפרשה  את  אותי  לימד  הוא 
להניח תפילין, וביום בר המצווה עליתי 
וחייך.  בצד  עמד  אברהם  לתורה. 
לאחר מכן, הוריי ניגשו אליו והודו לו על 

הלימוד המקצועי והלבבי. 
צריך  כמה  אותו  שאל  שלי  אבא 
אברהם  אך  השיעורים,  עבור  לשלם 
הוא  שלי',  הזכות  'זו  רחב.  חיוך  חייך 
לא  ואני  70, אשתי  בן  'אני תכף  אמר. 
שכבר  אחת,  לבת  רק  לבנים,  זכינו 
התחתנה ברוך ה'. אני לא זקוק לכסף'. 

ההורים שלי לא האמינו.
זמן קצר אחר כך עברנו לצפון. 

 ,33 בן  כבר  הייתי  שנה.   20 כעבור 
חזרתי בתשובה – כיפה, ציצית, שלוש 
תפילות ביום, עיתים לתורה. אבל עדיין 

לא התחתנתי. 
למרכז,  לנסוע  צריך  הייתי  אחד  יום 
גרנו. חלפתי עם המשאית  לעיר שבה 
ולפתע  הכנסת,  בית  אותו  ליד  שלי 
לעלות  שמנסה  מבוגר  יהודי  ראיתי 
הכנסת.  לבית  המובילות  במדרגות 
אחזתי  לו.  לעזור  ורצתי  בצד  עצרתי 

והובלתי  בזרועותיו 
'זה אתה!' אמרתי  אותו. 
אברהם!  'ר'  בהלם.  לו 
מצווה  בר  כאן  חגגתי 

לפני 20 שנה ואתה לימדת אותי!' 
שלו  הרחב  החיוך  את  חייך  הוא 
שנפרדנו  לפני  אותי.  לראות  והתרגש 
כבר  אני  אם  אותי  שאל  הוא  לשלום, 
מחפש  עדיין  שאני  לו  אמרתי  נשוי. 
עם  להיפגש  לי  הציע  והוא  שידוך, 

הנכדה שלו. 
התחתנו,  חודשים  שלושה  אחרי 
ברית  גם  בן.  לנו  נולד  שנה  ובאותה 

המילה התקיימה באותו בית כנסת.
הברית.  לפני  אליי  ניגש  שלי  אבא 
אמר,  הוא  סנדק',  להיות  הזכות  'את 
זכה  לא  הוא  אברהם.  לר'  נותן  'אני 
לבנים, והנה יש לנו נכד משותף. מגיע 

לו!'
בישראל:  שמו  'ויקרא  כשקראתי 
ר' אברהם התרגש מאוד.  אברהם' – 
'זכיתי לנין שנקרא על שמי', הוא אמר 
בקול חנוק מדמעות. באותה שנה, רבי 

אברהם נפטר.
באותו  לחגוג  זכיתי  אחרי  שנה   13
הבכור,  לבני  מצווה  בר  כנסת  בית 
ה־50  בשנות  כבר  אני  היום  אברהם. 
לחיי, וזכיתי שהבן שלי שוקד באוהלה 
של תורה. בשעות הפנאי, הוא ממשיך 
את דרכו של סבו, רבי אברהם, ומלמד 

ילדים לבר מצווה".

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

רציתי  הרב.  לכבוד  שלום 
בישיבה.  התפילה  בעניין  להתייעץ 
בתפילת  מאוד  להאריך  נהוג  בישיבה  אצלנו 

עומדים  מחבריי  ורבים  רב שמונה־עשרה,  זמן 
קשה  אישי  באופן  לי  עצומה.  בכוונה 
כה  זמן  במשך  ריכוז  להחזיק  מאוד 
כדי  "נלחם"  עצמי  את  מוצא  ואני  רב, 
להתאמץ  עליי  האם  שואל:  אני  לכוון. 
למרות  כולם  כמו  באריכות  ולהתפלל 
הקושי בכוונה, או שעדיף לי להתפלל 
כוונה  עם  אך  יותר  מהר  שלי,  בקצב 

פנימית?
• • •

ראשית,  ואהוב,  יקר  בחור 
התרגשתי מאוד לקרוא את מכתבך. 
הכנות שלך והרצון הכנה לעבוד את 
אשרינו  שלך.  היפה  לפנימיות  עדות  הם  באמת,  ה' 
שזכינו לדור של בחורים שמה שמעסיק אותם אלו 

שאלות של איכות הקשר עם בורא עולם.
לנו  שגילו  ביסוד  טמונה  התשובה  שאלתך,  לגבי 
חז"ל: "אחד המרבה ואחד הממעיט, ובלבד שיכוון 

ליבו לשמיים".
לחבריך  גדולה  מעלה  יש  אומנם, 
המסוגלים להאריך בתפילה, וכל הכבוד 
ה'  בעבודת  האיכות  אך  כך,  על  להם 
אלא  סטופר"  ב"שעון  נמדדת  אינה 

בעומק הלב. 
"טוב  להלכה:  פוסק  ערוך"  ה"שולחן 
בלא  מהרבה  בכוונה,  בתחנונים  מעט 
המאמץ  אם  שבלב".  "עבודה  היא  תפילה  כוונה". 
להאריך בתפילה גורם לך לאבד את הריכוז ולהפוך 
את המילים למשהו טכני, הרי שיצא שכרך בהפסדך. 
שיוצאות  במילים  שלך,  בלב  חפץ  עולם  בורא 

מתוך חיבור והבנה.
זה  שלך,  בקצב  שתתפלל  היא  אליך  המלצתי 
שמאפשר לך להבין כל מילה ולהרגיש שאתה עומד 

של  מלכו  לפני 
תסתכל  אל  עולם. 

משך  את  ותבחן  לצדדים 
התפילה של אחרים; לכל אחד 

נשמתו  של  המיוחד  הניגון  את  יש 
ואת הקצב שלו. 

וחיבור,  שמחה  מתוך  שתתפלל  ברגע 
התפילה שלך תבקע רקיעים.

התפילה  בכוח  כך  כל  מאמין  שאני  מכיוון 
הכנה שלך, אני אבקש ממך אישית: אנא, זכור גם 

יצחק בן שרה, לברכה והצלחה.  אותי בתפילתך – 
בתפילתך  ושמח  אוהב  עולם  שבורא  בטוח  אני 

היוצאת מן הלב.
בברכה ובהערכה רבה.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-3212992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

א
ור

פלאות הב
אנ

ור
פלאות הב

נ

רוני מלכה

מהביצה,  בוקעת  כשציפור 
לעולם  להיכנס  יכולה  היא 

בשתי דרכים שונות לחלוטין:
מיום  העצמאי  הוא  האפרוח 
כשהוא  מהביצה  בוקע  הוא  היוולדו. 
וצהובה,  רכה  בפלומה  מכוסה  כבר 
עיניו פקוחות, והוא יכול מיד להתחיל 
ללכת ולחפש מזון בעצמו. תוך שעות 
האפרוח  הבקיעה,  לאחר  ספורות 
בעולם  וצועד  אמו  אחרי  עוקב  כבר 

על רגליו הקטנטנות. 
לעומת זאת, הגוזל בוקע מהביצה 
בקן  נמצא  הוא  וחלש.  עיוור  עירום, 
מוגן, בדרך כלל על עץ או צוק, ותלוי 
עסוקים  והאב  האם  בהוריו.  לחלוטין 
פוער  והגוזל  מזון,  בהבאת  היום  כל 
האוכל  את  ומקבל  הרחב  פיו  את 
שבועות,  לאחר  רק  למקורו.  ישירות 
מתחזק,  והוא  צומחות  כשהנוצות 

הגוזל עוזב את הקן לראשונה.

בין שני הציפורים הרכות,  ההבדל 
את  בונים  העופות  בו  למקום  קשור 
קיניהם ולאופן החיים שלהם. תרנגולת 
גם  או ברווז שדוגרים על הקרקע – 
בסכנה  נמצאים  הקן  וגם  הציפורים 
מטורפים. לכן "השקעה" במשך הזמן 
להיות  חייבת  בקן  נמצא  שהאפרוח 
מינימלית – הוא צריך לעזוב את הקן 
"מוכנים  נולדים  אפרוחים  לכן,  מהר. 

לפעולה".
קיניהן  את  שבונות  ציפורים  אבל 
על העצים, הקן שלהן יחסית מוגן, והן 
יכולות "להרשות לעצמן" לגדל גוזלים 

שנולדים חלשים.
עולם  בורא  כיצד  לגלות  מדהים 
שונים  התפתחות  מסלולי  שני  תכנן 
מותאם  מהם  אחד  שכל  לחלוטין, 
של  והסכנות  החיים  לתנאי  בדיוק 

אותו סוג עופות. 
מה רבו מעשיך ה'!

 לבקוע מהקליפה  לבקוע מהקליפה 
ופשוט לעוף!ופשוט לעוף!

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

צו השעה

אות
אותנפל-
נפל-



אדם  כאשר 
עצים,  שני  מצייר 
ולא עץ אחד ברור ומרכזי, עולה מיד סימן 
משמעותי לתהליך פנימי של פרשת דרכים.
רגעי  בלבול  על  מדבר  שאינו  ציור  זהו 
שונים  חלקים  של  קיום  על  אלא  בלבד, 

שכל  הזהות,  בתוך 
מבקש  מהם  אחד 
והכרה.  מקום  ביטוי, 
מייצגים  העצים  שני 
נפשיים,  כיוונים  שני 
פנימיות,  שתי עמדות 
או שני צרכים שחיים 
לעיתים  זה.  לצד  זה 
בחלק  מדובר 
יציבות,  שמבקש 

שקט, מוכרות וביטחון – ולעומתו חלק אחר 
שמבקש תנועה, שינוי, גדילה או חופש.

בזה  זה  "נלחמים"  אינם  העצים  שני 
הציור  עצם  יחד.  קיימים  פשוט  הם  בציור; 
לפיצול  מודע  כבר  שהאדם  מלמד  הכפול 
למחוק  מבלי  בו  להתבונן  ומסוגל  הפנימי, 

אחד מהחלקים.
תהליך  משקף  הציור  הזה,  במובן 
דיאלקטי עמוק: לא "או או", אלא "גם וגם". 
ובד  צד אחד  לבחור  אינה מבקשת  הנפש 
ביניהם  לנהל  בבד לבטל את האחר, אלא 
דיאלוג פנימי. זה שלב מתקדם בהתפתחות 
להילחם  מפסיק  האדם  שבו  האישיות, 
השונים  לחלקים  להקשיב  ומתחיל  בעצמו 

שבו.
מהשני  שונה  נראה  העצים  אחד  כאשר 

– בגודל, בצורה או בקווים – ניתן לראות 
או  בטוח  חזק,  מרגיש  אחד  חלק  כיצד 
זהיר,  אולי  אחר  חלק  בעוד  יותר,  מפותח 
צעיר או מתלבט. זה תהליך טבעי של זהות 
מהכחשה  נולד  אינו  אמיתי  שינוי  בתנועה. 

של חלקים, אלא מהסכמה לפגוש אותם.
קבלה  בין  שילוב  של  העיקרון  נכנס  כאן 
קבלה  לשינוי. 
פירושה: אני מכיר 
עכשיו,  שאני  במי 
בי  יש  אם  גם 
פחדים  סתירות, 
בהירות.  חוסר  או 
אני  פירושו:  שינוי 
לעצמי  מרשה 
להתפתח  לגדול, 
מבלי  ולהשתנות, 
לבגוד בעצמי. שני העצים יכולים, עם הזמן, 
להתקרב, להזין זה את זה, או להפוך ליער 

אחד רחב.
המסר של הציור הוא זה: אני לא נלחם 
הדרך  אינו  הפנימי  המאבק  כי  בעצמי 
מתוך  מתוכי.  לגדול  לומד  אני  לצמיחה. 
בר  ששינוי  והבנה  פנימי  כבוד  הקשבה, 
מובילה  הקבלה  כאשר  רק  נולד  קיימא 

אותו.
של  ציור  הוא  עצים  שני  של  ציור  לכן 

של  ולא  בתהליך,  שנמצאת  נפש 
בעיה. של נפש שלומדת לחיות 

המורכבות  עם  בשלום 
שלה, ולצמוח, בעזרת ה', 

מתוכה.

הכול שבור וקוטבי, 
ואז נשמעו הצלילים
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זה לא העץ, זו הנפש!זה לא העץ, זו הנפש!
זמן 

1.5 דק' קריאה:

 קפוא למוות,  קפוא למוות, 
והוא הכי חי!והוא הכי חי! רבי יצחק רבי

בע
וט

בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

זמן 
1 דק' קריאה:

האין־ הקרח  בערבות 
צפון  אלסקה,  של  סופיות 
איפה שהרוחות  וסיביר,  קנדה 
אדירות  למהירויות  מגיעות 
הרבה  צונחת  והטמפרטורה 
קטן  יצור  לו  חי   – לאפס  מתחת 
חוכמת  על  מכול  יותר  שמעיד 

הבורא יתברך. 
הארקטי.  הקרקע  סנאי  את  הכירו 
תמים  שנראה  במכרסם  מדובר 
בשיא  מחזיק  בעצם  אבל  למראה, 

עולמי מדהים בעולם החי, המגלה לנו טפח מנפלאות הבריאה.
​בניגוד ליונקים אחרים השוקעים בתרדמת חורף ושומרים על 
חום גוף מינימלי, הסנאי הזה שובר את כל חוקי הטבע המוכרים: 
שם  ושוממים,  קפואים  שטחים   – ה"טונדרה"  באזורי  חי  הוא 

האדמה קפואה ברוב ימות השנה והצמחייה מאוד דלילה. 
אלו,  נידחים  באזורים  והאכזר  הארוך  החורף  את  לשרוד  כדי 

ברא לו הקדוש ברוך הוא מנגנון הצלה פלאי שאין כדוגמתו.
​בשנת החורף, הנמשכת כשמונה חודשים, חום גופו של הסנאי 

צונח לטמפרטורה בלתי נתפסת של מינוס 3 מעלות צלזיוס! 
מתגלה  כאן  קרח?  לגוש  והופך  קופא  אינו  דמו  כיצד  אז 
עובר  הסנאי  של  גופו  תפארתה:  בשיא  האלוקית  החוכמה 
זיכוך  בתהליך  "קירור־על".  במדע  המכונה  מיוחד  תהליך 
חלבון  או  אבק  חלקיק  מכל  הדם  את  מנקה  גופו  מופלא, 
זעיר שיכול לשמש כ"גרעין קיפאון". וככה, כשאין סביב מה 
להתגבש, נוזלי הגוף נשארים במצב צבירה נוזלי גם כשהם 

עמוק מתחת לאפס.
מוחו  הקיפאון,  במהלך  כאן.  עוצר  לא  הפלא  אבל 
שבועות  לכמה  אחת  אך  לחלוטין,  ומתנתק  כמעט 
בחוזקה,  לרעוד  מתחיל  הסנאי  קטן:  נס  מתרחש 
מחמם את עצמו בחזרה ל־37 מעלות למשך כ־15 
שעות כדי "לתקן" ולחדש את תאי הגוף והמוח, ואז 

שב לקפוא בבטחה. 
בעולם,  מקום  שאין  לכך  חיה  עדות  זוהי 
ואפילו הקפוא והנידח ביותר, שבו ההשגחה 
את  החיים  לבעלי  סיפקה  לא  העליונה 
הכלים המדויקים והמופלאים ביותר כדי 

לשרוד ולחיות.
 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 

 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 
137חייגו: -058-6686

זמן 
1.5 דק' קריאה:

פרשת  הקודמת,  לפרשה  בניגוד 
ברגעים  עוסקת  לא  משפטים 
קולות  או  בוער  הר  בה  אין  "גדולים". 

של  הכרחי  תיאור  אלא  חזקים. 
היום־יום,  חיי  הפשוטים",  ה"חיים 
שעיקרם הוא יחסים בין בני אדם. לכן, 
חשובות  נקודות  על  דגש  שמה  התורה 
כמו איך מתנהגים, איך מדברים, ואם פוגעים 

– איך מתקנים.
הזו  הפרשה  חיים,  אנחנו  שבה  בתקופה 

מרגישה אקטואלית במיוחד.
החברה שלנו מתוחה, מחולקת, לפעמים אפילו עוינת. 
כל אחד משוכנע שהוא צודק, ופחות מקשיב לצד השני. 
הולך  לחברו  אדם  בין  של  הבסיסי  הערך  זה,  כל  ובתוך 
ונשחק. כמי שפוגש אנשים מכל גווני החברה הישראלית, 

אני רואה את השבר הזה מקרוב.
אבל אני גם רואה משהו אחר.

ברגע שמתחיל השיר, משהו משתנה. אנשים מפסיקים 
זה  אדם.  בני  להיות  והופכים  "צד",  מאיזשהו  חלק  להיות 
קורה כי את השיר לא מעניין למי הצבעת, לא מאיזה עדה 

באת ולא "מה אתה חושב על המצב". 
הלב,  את  שתפתח  שם,  תהיה  שפשוט  מבקש  השיר 

שתצטרף.
דווקא  נבחנת  לנו שהאמונה  מזכירה  פרשת משפטים 
בפרטים הקטנים. לא בדיבורים גדולים, אלא בהתנהגות; 

בכבוד, ביושר, באחריות שלנו זה לזה.
וזה בדיוק המקום שבו שירה יכולה לעזור: 
בלי  להיפגש  אפשר  שבו  מרחב  יוצרת  היא 

מלחמה, בלי ויכוח.
בהופעות.  ושוב  שוב  זה  את  רואה  אני 

אנשים שונים לגמרי שרים יחד שיר אחד. 
לכמה דקות אין פילוג, וכשאין פילוג 

– החיבור מגיע באופן אוטומטי. 
אז נכון, אולי לא נצליח לפתור את כל 

בשיר  בינינו  שנפערו  התהומות 
נזכור  אם  אבל  אחד, 
הזה  החשוב  היסוד  את 
האנושיות  את  ונחזיר 
לפחות  נוכל   – למרכז 

לדבר  להתחיל 
זה,  עם  זה 

על  זה  ולא 
שבת  זה. 

שלום!

)צילום: עזריאל משה(

 073-321-2891
להזמנות חייגו

אצלכם בסלון 

בין
ברק ניקסון בסיפורו האישי 
ממסיבת נובה ועד לבית המדרש

 
ללא

עלות!

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL
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יקִים!  לוֹם לָכֶם, יְלָדִים צַדִּ שָׁ
אַחַד  עַל  לָכֶם  ר  לְסַפֵּ אֲנִי רוֹצֶה  הַיּוֹם 
י  רַבִּ הָיוּ –  שֶׁ יוֹתֵר  בְּ יֻחָדִים  הַמְּ יקִים  דִּ הַצַּ

ם עָלָיו? מַעְתֶּ ן דּוֹסָא. שְׁ חֲנִינָא בֶּ
תְקוּפַת  דוֹל בִּ גָּ יק  י חֲנִינָא הָיָה צַדִּ רַבִּ
הוּ  מַשֶּׁ הָיָה  לאֹ  מְעַט  כִּ אֶצְלוֹ  שֶׁ מָרָא,  הַגְּ
אֶצְלוֹ  הָיָה  ל  הַכֹּ רָגִיל".  "טֶבַע  קְרָא  נִּ שֶׁ
חָזָק  ךְ  כָּ ל  כָּ בוּק  דָּ הָיָה  הוּא  י  כִּ ים!  נִסִּ

שׁ  הוּא רָאָה מַמָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹשׁ בָּ קָּ בַּ
רוּךְ הוּא מְנַהֵל  דוֹשׁ בָּ אֵיךְ הַקָּ

כָל רֶגַע. הוּא  אֶת הָעוֹלָם בְּ
הוּא  שֶׁ צַעַד  ל  כָּ שֶׁ ישׁ  הִרְגִּ
הוּא  ימָה שֶׁ ל נְשִׁ צוֹעֵד, כָּ

ם, זֶה נֵס.  נוֹשֵׁ
כָה, עִם  אָדָם חַי כָּ וּכְשֶׁ

קִרְבָה  ל  שֶׁ זוֹ  כָּ ה  שָׁ הַרְגָּ
ים  סִּ הַנִּ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לַקָּ
יכִים לִקְרוֹת...  שׁוּט מַמְשִׁ פָּ

י  רַבִּ ר  גָּ הּ  בָּ שֶׁ הָעִיר  לְיַד  אַחַת,  עַם  פַּ
פָה  ׂ שָּ בַּ מְיֻחָד,  בִּ ן  מְסֻכָּ נָחָשׁ  הָיָה  חֲנִינָא, 
נִקְרָא  הוּא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  ל  שֶׁ

"עָרוֹד". 
עַם  פַּ וּבְכָל  עָרָה,  מְּ בַּ ר  גָּ הַזֶּה  חָשׁ  הַנָּ
הוּא  בּוּם!   – רֶךְ  דֶּ בַּ עוֹבֵר  הָיָה  הוּ  ישֶׁ מִּ שֶׁ

ךְ אוֹתוֹ.  הָיָה יוֹצֵא וְנוֹשֵׁ
ה,  לְמַעֲשֶׂ הַסּוֹף!  לאֹ  זֶה  רֶגַע,  אֲבָל 
חָשׁ  הַנָּ שֶׁ מֵרֶגַע  י  כִּ  – הַהַתְחָלָה  רַק  זוֹ 
הָיָה  הַחוֹל  עוֹן  שְׁ הָאָדָם,  אֶת  ךְ  נָשַׁ הַזֶּה 
חֲרוּת הָיְתָה מַתְחִילָה: אִם  ךְ וְהַתַּ מִתְהַפֵּ
הָאָדָם   – יִם  לַמַּ רִאשׁוֹן  יעַ  מַגִּ הָיָה  חָשׁ  הַנָּ
הָיָה  הָאָדָם  אִם  אֲבָל  מֵת.  הָיָה  ךְ  נְשַׁ נִּ שֶׁ

חָשׁ הָיָה מֵת. יִם – הַנָּ יעַ קֹדֶם לַמַּ מַגִּ
עִיר  בָּ ים  הָאֲנָשִׁ אֵיךְ  לְעַצְמְכֶם  אֲרוּ  תָּ
ים!  חַיִּ נַת  סַכָּ זוֹ  יִת?  מֵהַבַּ לָצֵאת  חֲדוּ!  פָּ
 – נָכוֹן  זֶה?  כָּ ב  מַצָּ בְּ ים  עוֹשִׂ מָה  אָז 

הוֹלְכִים לָרַב! 
שׁוּ  וּבִקְּ חֲנִינָא  י  לְרַבִּ אוּ  בָּ הָעִיר  י  אַנְשֵׁ
ם  אִתָּ וְהָלַךְ  קָם  חֲנִינָא  י  רַבִּ עֶזְרָתוֹ.  אֶת 
ים  הָאֲנָשִׁ חָשׁ!  הַנָּ ל  שֶׁ עָרָה  לַמְּ ר  הַיְשֵׁ
נוּ  וְסִמְּ מֵרָחוֹק  עָמְדוּ  אִתּוֹ  הָלְכוּ  שֶׁ

חָשׁ  הַנָּ ל  שֶׁ עָרָה  הַמְּ ם!  "שָׁ פַחַד:  בְּ לוֹ 
ם!" פְחִיד נִמְצֵאת שָׁ הַמַּ

תַח  פֶּ אֶל  ר  יָשָׁ הָלַךְ  חֲנִינָא  י  וְרַבִּ
 – וְאָז  הִסּוּס.  וּבְלִי  פַחַד  לִי  בְּ עָרָה,  הַמְּ
רַגְלוֹ  אֶת  הִכְנִיס  הוּא   – לאֹ  אוֹ  הַאֲמִינוּ 
לְפֶתַע  יָצָא  פְחִיד  הַמַּ חָשׁ  הַנָּ נִימָה.  פְּ

י חֲנִינָא! ךְ אֶת רַבִּ עָרָה וְנָשַׁ מֵהַמְּ
הָרַב  לאֹ!  "אוֹי   – נִבְהֲלוּ  ים  הָאֲנָשִׁ ל  כָּ
אֲבָל  בוּ,  חָשְׁ הֵם  לָמוּת!"  עוֹמֵד 
דִיּוּק  בְּ נֵס!  קָרָה  תְאוֹם  פִּ
חֲנִינָא  י  רַבִּ בּוֹ  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ
אָז  מַיִם.  הוֹפִיעוּ  עָמַד 
דּוֹסָא  ן  בֶּ חֲנִינָא  י  רַבִּ
יִם,  מַּ בַּ נָגַע  שׁוּט  פָּ

חָשׁ... מֵת!  וְהַנָּ
הֵרִים  חֲנִינָא  י  רַבִּ
עַל  ת  הַמֵּ חָשׁ  הַנָּ אֶת 
ם  לָּ תֵפוֹ וְהָלַךְ אִתּוֹ לָעִיר. כֻּ כְּ
הוּא  שֶׁ מָה  וְזֶה  לִרְאוֹת,  צוּ  הִתְקַבְּ
ים  לִּ ימוּ לֵב טוֹב טוֹב לַמִּ אָמַר לָהֶם – וְשִׂ
א הַחֵטְא  אֶלָּ חָשׁ מֵמִית –  הַנָּ ה: "לאֹ  הָאֵלֶּ

מֵמִית!" 
לאֹ  עַצְמוֹ  בְּ חָשׁ  הַנָּ שֶׁ אוֹמֵר?  זֶה  מָה 
הָאָדָם  אִם  רַק  אֶחָד!  אַף  לַהֲרגֹ  יָכוֹל 
יָכוֹל  אָז  ן אוֹתָם –  קֵּ תִּ וְלאֹ  ה חֲטָאִים  עָשָׂ

הוּ רַע.  לִקְרוֹת לוֹ מַשֶּׁ
הוּא  יְקָרִים,  יְלָדִים  נוּ,  לָּ שֶׁ קַח  הַלֶּ
לְקַיֵּם אֶת  מֹר עַל עַצְמֵנוּ  נִשְׁ מִיד  תָּ זֶה:  כָּ
ה  מְצַוֶּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ מוֹ  כְּ צְוֹת  הַמִּ
לְנוּ  נִכְשַׁ  – חָלִילָה   – עַם  פַּ וְאִם  אוֹתָנוּ. 
ים?  סֵדֶר, אָז מָה עוֹשִׂ הוּ לאֹ בְּ ינוּ מַשֶּׁ וְעָשִׂ
מִיָּד  א  אֶלָּ מִים!  מִתְעַלְּ לאֹ  שׁוֹכְחִים!  לאֹ 
סְלִיחָה,  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  מֵהַקָּ ים  שִׁ מְבַקְּ
חָדָשׁ.  ף  דַּ וּמַתְחִילִים  שׁוּבָה,  תְּ ים  עוֹשִׂ
מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ מוּגָנִים,  לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ כָה  כָּ

ן! סֻכָּ חָשׁ הַמְּ י חֲנִינָא הָיָה מוּגָן מֵהַנָּ רַבִּ שֶׁ

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 
 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 

 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 
 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ שָמָׁהמְאַתְּ גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ

צוּר  הַיְּ
בַע  טֶּ הִיר בַּ הַמָּ

שׁ לָהּ  יֵּ א שֶׁ הִיא אִמָּ
חוּץ  ה בַּ בִיסָה יְבֵשָׁ כְּ

ם... שֶׁ יּוֹרֵד גֶּ שֶׁ כְּ

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

צַע, וְהוּא הופֵֹךְ עֶבֶד לְעולָֹם. רָּ אָהַב אֶת אֲדונֹוֹ – אָזְנוֹ תִּ  עֶבֶד שֶׁ
ים. מִצְאוּ אותָֹם! לִים קְטַנְטַנִּ ה הֶבְדֵּ מָּ יּוּרִים יֵשׁ כַּ ין הַצִּ יְלָדִים מְתוּקִים, בֵּ

ם גּונֵֹב  לֵּ ה מְשַׁ מָּ  כַּ
ים? עַל חַיִּ בַּ

חִידָה?

שׁוּבָה לַחִידָה  תְּ
עָבַר:  בוּעַ שֶׁ ָ מִשּׁ

ד אָבִיו, הוּא סַבּוֹ,  מִצַּ
ד אִמּוֹ – דּוֹדוֹ. מִצַּ

🤔
 יְלָדִים יְקָרִים,

ם לָנוּ  לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ כָּ
זִין. גָּ ם אוֹהֲבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ רֶת כַּ סַפֶּ הַמְּ

מָר וְטַלְיָה רָצוֹן. ל תָּ צִירָה שֶׁ עַם – הַיְּ וְהַפַּ
לֹחַ לָנוּ יְצִירוֹת לְכְתוֹבֶת  יךְ וְלִשְׁ ם יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
נְסוּ לַהַגְרָלָה  כָּ יְל                                            וְכָךְ תִּ הַמֵּ

פְרַס. זְכּוּ בִּ דוֹלָה, וְאוּלַי תִּ הַגְּ
  MAG@tv2000.co.il

יְצִירוֹתיְצִירוֹת

מִצְאוּ מִצְאוּ 55 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים
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את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

סיפור סוחף מאת: 

רוּת לָקוֹחוֹת:  נְצִיג שֵׁ
ר לַעֲזרֹ?" מָה אֶפְשָׁ לוֹם, בְּ "שָׁ
ה  י סַפָּ לוֹם. הִזְמַנְתִּ לָקוֹחַ: "שָׁ

ה  י סַפָּ לְתִּ צֶבַע זַיִת וְקִבַּ  בְּ
חֹר" צֶבַע שָׁ בְּ

אֱמֶת אֲדוֹנִי,   נָצִיג: "נוּ בֶּ
עַם לאֹ רָאִיתָ זֵיתִים  אַף פַּ

חֹרִים?" שְׁ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לָדִים  "הַיְּ
אֲלוּ אוֹתִי  י שָׁ לִּ שֶׁ

א,  אֵיךְ זֶה לִהְיוֹת אַבָּ
עָה  שָׁ י אוֹתָם בְּ אָז הֵעַרְתִּ

י  ע לִפְנוֹת בּקֶֹר וְאָמַרְתִּ אַרְבַּ
מִיכָה  לָהֶם: 'נָפְלָה לִי הַשְּׂ

כַסּוּ אוֹתִי'" תְּ

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

הַשְּׁאֵלוֹת:הַשְּׁאֵלוֹת:

1

2

4

5

3

שֶׁל מִי הַתִּיק 
שֶׁלְּיַד הָעֵץ?

מִצְאוּ צִפּוֹר נוֹסֶפֶת 
מִלְּבַד זוֹ שֶׁלְּיַד 

הַשְּׁלוּלִית.

מִצְאוּ שְׁנֵי בַּקְבּוּקִים 
בְּצִיּוּר

מִצְאוּ אַרְבָּעָה חֶלְזוֹנוֹת 
נוֹסָפִים מִלְּבַד אֵלֶּה שֶׁמָּצְאוּ 

הַיְּלָדִים.

מִצְאוּ פְּרִי שֶׁצּוֹמֵחַ 
בְּמָקוֹם לֹא הֶגְיוֹנִי

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

 יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם 
רִים תְּ ים הֵיכָן מִסְתַּ מְגַלִּ

נוּבוֹת. ים גְּ בָשִׂ בִים ו־2 כְּ נָּ 2 גַּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

יק  דִּ קְסִים וְהַצַּ לֶד הַמַּ הַיֶּ
ים לֵוִי עָנָה עַל  רְפָאֵל נִסִּ

שׁוּבוֹת נְכוֹנָה וְזָכָה  ל הַתְּ כָּ
נוּ! לָּ בוּעִית שֶׁ ְ הַגְרָלָה הַשּׁ בַּ
ם?  יְלָדִים יְקָרִים, רוֹצִים גַּ
לְחוּ לָנוּ  שׁוּט מְאוֹד! שָׁ זֶה פָּ

כֶם וְאוּלַי  לָּ שׁוּבוֹת שֶׁ אֶת הַתְּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ תִּ

ים לֵוִי רְפָאֵל נִסִּ

ת הואּ:
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

ילְָדִִָים יקְָָרִִים
נֵכָָּוֹןֹ ישֵׁׁ לָכָָּםֶ חֲֲלָוֹםֹ לָהְִִכָּ�נֵָסֵ 
חֲָקִָים וֹלְָקַָָחֲַת  �ת מִִשׁ�ְ לָחֲֲַנֵוֹ
בָּ�ָא לָכָָּםֶ?! מִָהִ שֶׁׁ

�י לָמְִָגָזִָיִן  ים מִָנֵוֹ עוֹשֹׁ�ִ
וֹנְֵכִָּנְֵסִָים לָהִַַגָרְִָלָהִָ 
וֹתֹ חֲֲלָוֹמִִֹית  קָ� ַ� עַלָ 3 דִ
�לְָדִִָים! בָּ�ְמִַמְִלָכֶָּתֶ הִַי

�הִֶ וֹ הִַחֲֲלָוֹםֹ הִַזִ עַכָּשְָׁׁ

ם �שַׁׁ�ֵ יכָָּוֹלָֹ לָהְִִתְגָ

073-286-6527
חֲייגָוֹ ואתם בפנים!

יםדִקָוֹת וֹ הִקָוֹ
פתוֹחֲים 
בָּמִוֹצ"שׁ 
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טיסה זוגית למסע
בקברי צדיקים באירופה

טיסת החלומות

סט מכשירי חשמל מהפכניים:
שואב שוטף Tineco + נינג’ה גריל 

עוזרת אישית

סט מתנות יוקרתי 
לשולחן השבת 

שבת מלוכה

תווי קניה בשווי אלפי 
שקלים ברשת קרפור

לינו
הקניות ע

ממלכת הילדים - 3 דקות 
חלומיות. מה שמילאת, שלך!

ת 
עגלת החלומו

מתנת רשת חשמל הקרן

חייגו או סרקו:
ואתם בפנים!
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שר!
מע
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תן לרכו
ני
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כבר שגרירים? אתם כבר בהגרלה!

הפרסים האלו יכולים להיות שלכםםםם! 

073-286-6527

 מצטרפים עכשיו לזיכוי הרבים הגדול בעולם
ועפים לחוויה מדהימה של פעם בחיים!

ההגרלה הגדולה
ביום שלישי הקרוב

שבוע אחרון לההצטרפות

ם י ו ו ק ה
פתוחים 
במוצ"ש


