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ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת

                מגזין שבועי לזיכוי הרבים | מופץ ב-70,000 עותקים | פרשת לך לך | ט' במרחשוון תשפ"ו | 31.10.2025

זמני השבת
שבתשבתערים      כניסת    צאת      ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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 "כל מי שירגיש צער ייכנס לחדר בבית לבד, 
 וידליק נר עבור נשמתי ויאמר: 'אני מדליק נר 

 זה לעילוי נשמת ]רבי[ שלמה בן שמחה', 
 ויפרש את בקשתו ויוכל לשפוך את ליבו ליד 
 הנר. ולא יחוס על טרחתי. ואם אוכל להועיל, 
 ארצה מאוד להועיל. ואם לא אוכל, מקסימום 
 הפסיד נר קטן ולא טרח הרבה" )חלק מצוואת 

 הצדיק רבי שלמה אסולין זצ"ל(. 

 רוני מלכה  הרב אסי עדני 

 שמעתם פעם על 
 סוס פרז'בלסקי? 

 הגב' דפנה זולפיאן 

 כך תשדרגו את 
 שולחן השבת 

 יהונתן דדון 

 "זה תמיד הפחיד 
 את האויבים שלנו" 

 הוויתור האצילי של 
 המוהל הוותיק 

 הרב מנחם וייס 

 הסוד של 
 ילידי מרחשוון 
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 המגזין מוקדש לע"נ: משה בן זילפה, אסתר בת מלכה, שלמה בן דוד, שרה בת יחיא, איטה בלומה בת זהבה, רבי ציון בן חנה | לרפואה שלמה: הילה בת אסתר, עדן בת ענת, 
רפאל בן עישה, חנה בת טלי, רפאל בן אסתר, הדס בת חווה  | לברכה והצלחה: אספה בן אלמיי, קרן בת שושנה, אוראל בן צביה, דינה בת שושנה, יצחק בן עליה 

לזיווג הגון: אורטל בת אירית, שירה בת אסתר, תהילה בת אסתר | לפרנסה בשפע ובריאות: יהונתן מאיר בן חיה, שלומי יוסף בן טלי, דליה בת ציפורה, בנימין דוד בן חנה,  
שמעון בן כרמלה, שמחה בת עליזה, שאול בן יפה, שלומית בת מזל | לחזרה בתשובה: דניאל אליה בן עופרה | לזרע בר קיימא: אילה תהילה בת חדוה, יצחק מימון בן רינה  

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527

)40 דק': 16:14(

אַברְָהָם עוזֹבֵ אֶת מִצרְַיםִ בעְּשֶֹׁר 
 גדָּולֹ, אַחרֲֵי שֶׁפּרְַעהֹ מְשַׁלחֵַּ 

אותֹוֹ מִתּוךְֹ ירְִאַת כבָּודֹ.

ואַברְָם כבָּדֵ
 מְאדֹ במִַּּקְנהֶ 

בכַּסֶּףֶ ובּזַהָּבָ

חדש



             הצצה לפרשה  

             הצצה לפרשה

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

ברית בין הבתרים 
היא אחת הבריתות 

המרכזיות בתולדות עם 
ישראל. 

בברית זו ה' התגלה אל אברם וכרת עימו 
ברית חד צדדית שבה בישר לו שזרעו יירשו את 

הארץ  המשתרעת מנהר מצרים עד נהר פרת, וכן 
שזרעו ישועבד בארץ זרה ולאחר מכן יזכו לירושה זו.

שם הברית נובע ממנהג קדמון של כריתת בריתות: שני 
הצדדים היו לוקחים בעל חי וחותכים אותו לשניים, ועוברים 

בין שני החלקים כדי לסמל את החיבור ביניהם. רש"י מסביר שזו 
הייתה דרך ידועה לכורתי בריתות. גם בספר ירמיהו מובא שכאשר 

רצו לכרות ברית לשחרר עבדים, ביתרו עגל לשניים ועברו בין בתריו.

אך מה שמייחד את ברית בין הבתרים הוא שה' כרת אותה באופן חד־
צדדי. אברהם ביתר את הבהמות כהוראה, ואז "תנור עשן ולפיד אש" 

– המסמל את נוכחות ה' – עבר בין הבתרים. 
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שינוי שם הוא אמצעי לשינוי גורל 
ומזל, ונהוג בעיקר כסגולה לרפא חולה. בתלמוד 
הבבלי מובא בשם רבי יצחק שהוא מהדברים 

שקורעים גזרה רעה הנגזרת על האדם. הזוהר הקדוש 
מסביר שהשם הוא הגורם לכל קורות האדם, ולכן שינוי 

שמו הוא למעשה שינוי גורלו. שורש המנהג הוא 
בפרשת השבוע, כשהקב"ה משנה את שמם של 
אברהם ושרה, ועל כך דרשו חכמינו ז"ל: "אברם 

אינו מוליד – אברהם מוליד; שרי אינה 
יולדת – שרה יולדת".

 במלון ירמיהו 33 בירושלים

שינוי השם

 לך לך – מסע אל 
תוך עצמך 

אל
שר

הברית המרכזית בתולדות עם י

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

מה  עצמך?  אל  ללכת  לך"  "לך  הציווי  של  המשמעות  מה 
מלמדת אותנו הקריאה הזו בחיי היום־יום?

אברהם  בהם  שנתנסה  הניסיונות  מעשרת  אחד  הוא  לך'  "'לך 
הראשון  הניסיון  היה  שזה  אומרים  הקדושים  מרבותינו  ויש  אבינו, 
שלו. ובניסיון הזה, אומר האלשיך הקדוש, רמז ה' לאברהם אבינו 
ללכת  נצטווה  אבינו  אברהם  כיצד?  לבן.  יזכה  הוא  מאה  שבגיל 
הזוהמה  – להתנקות מכל  כלומר  אביו.  מארצו, ממולדתו, מבית 
גר. בספרי על  ובארץ שבה  גדל,  שהייתה בבית אביו, בעיר שבה 
יוצא  גדול: אברהם אבינו  פרשת השבוע כתבתי שיש בכך מוסר 
למשימה שמטיל עליו הקב"ה בגיל 75, והוא מסיים אותה כשהוא 
בן 100. זאת אומרת, עיקר הניסיון היה שאברהם אבינו ידע ברוח 
והוא בכל  25 שנה,  חיים', מערכה של  'משימת  לך' הוא בבחינת  'לך  קודשו, שהציווי 
זאת יצא לדרך ולא התייאש. ולכן, זכה לבסוף להוליד את יצחק אבינו עולה תמימה, 
בזמן שהוא כמלאך ה'. אברהם אבינו ושרה זכו שניהם להתקדש ולהרות את יצחק 
וזה  לפני החטא,  חוה  נאמר שהגיעה לדרגה של  גמורה. על שרה  אבינו בטהרה 
חוה  החטא,  שלפני  נכתב  הקדוש  בזוהר  בֵן'.  וּלְשָרָׂה  חַיהָּ  'כָּעֵת  בפסוק  נרמז 
נקראה 'חיה', ורק אחרי החטא נקראה 'חוה', על השם הנחש – חיוויא בארמית. 
והמוסר הגדול עבורנו שהדבר הזה הוא בכוח של כל יהודי, וזה בזכות ההפנמה 
של הציווי האלוקי 'לך לך' – יהודי חייב כל הזמן להיות בתנועה בכל יום, בכל 
שבוע ובכל חודש; לזכך את נפשו, בניקיון, בטהרה, בלימוד התורה, במצוות 

ובמעשים טובים".
איך אפשר לשלב בין חיי עבודה ופרנסה לבין התקדמות רוחנית אמיתית?
"אין שום סתירה בין להשיג השגות ולגדול בתורה וביראת שמיים לבין זה 
שאדם עוסק במלאכה לפרנסתו. ההיפך הוא הנכון. הגמרא אומרת במסכת 
ברכות כי גדול מי שנהנה מיגיע כפיו יותר מירא שמיים, שאילו לגבי ירא שמיים 
רֵי אִישׁ ירֵָא אֶת ה', ואילו לגבי זה שנהנה מיגיעו, נכתב 'יגְיִעַ כַפֶּּיךָ כִּי  כתוב 'אַשְׁ
רֶיךָ וטְוֹב לךְָ' – אשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא. לכן, זו לא  תאֹכֵל אַשְׁ
סתירה, ואדרבה, בתקופת חכמי המשנה היו עמלים ביגיע כפם כדי 
לפרנס את בני ביתם. אבל צריך לדעת לנצל את הזמן נכון. אני 
מכיר אנשים שעובדים ומתפרנסים, וסיימו ש"ס וסיימו משניות 
וסיימו שמונה שערים של האר"י. אין שום סתירה בדבר. 
גם לפי הקבלה, כל מי שעושה משא ומתן באמונה 
יש בכך דברים עמוקים וגדולים מאוד מאוד. אבל 
בתורה  שלו  החלק  את  לו  יש  יהודי  שכל  כמובן, 
מפורשות:  כותב  הרמב"ם  אותו.  להשלים  שצריך 
עם  נשוי  בין  ייסורים,  בעל  בין  חולה,  בין  איש,  בין 
ילדים, כולם חייבים בתלמוד תורה. וכך הקב"ה שולח 
ברכה במעשה ידיו של האדם, כל המציאות הביתית 
את  שוזר  כשהוא  אחרת  משמעות  מקבלת  שלו 

לימוד התורה עם העבודה".

צילמתם את המגזין במקום מעניין?צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב

 
MAG@TV2000.CO.IL

 שלחו לנו למייל או לווצאפ:  שלחו לנו למייל או לווצאפ: 
058-450-2000058-450-2000

המגזין 
נצפה

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי | ביקורת: חברי ועדת הביקורת

גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו© כל הזכויות שמורות  
מרכזיה: 2610* שלוחה 1

להאזנה לפורטל: 03-378-2000 
בית ההוראה מענה ההלכה: 03-613-2000
להזמנת רב או רבנית לחוג בית ללא עלות 

חייגו: 073-321-2992 זמין 24/6
להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-2866527

להצטרפות לקבוצות הווצאפ שלנו: 058-450-2000
אוהֹבֵ מִדְברָּותֹ, ציֵדַת חיַוּתֹ וגְזֶלֶ, 
ֹ והְַכלֹּ שוׂנֹאְִין אותֹוֹ ומִּתְגרִָּין בוּ

פּרֶֶא אָדָם

  לשידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30, חפשו ערוץ 2000. 
 לייעוץ אישי וברכה מהרב. חייגו 073-3212998 



             הצצה לפרשה  

             הצצה לפרשה

 האם מותר להוציא לכלוך 
 מתחת לדלת בשבת? 

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000 

לכבוד היקר והנעלה, שלום רב.
על אודות שאלתו בדין הוצאת לכלוך או 
לדלתות  מתחת  ברצפה  שיש  מהחור  עפר 
"רב בריח" וכדומה, שבספר "פסקי תשובות" התיר 
וכעת  העפר,  את  בנקל  להוציא  שאפשר  באופן 
לא  העפר  והאם  זה,  על  לסמוך  אפשר  אם  שואל 

מוקצה.
לנעול  ואפשר  לגמרי  נסתם  לא  החור  אם  הנה, 
כלי שאסור  ]תיקון  מנא"  "מתקן  זה  אין  את הדלת, 
בשבת[ ולכן מותר, וגם אין 
משום  ובלכלוך  בעפר 
]שהם[  דהוי  מוקצה 
רעי  של  גרף  כמו 
על  לטאטא  שמותר 
אם  אבל  מטאטא.  ידי 
אפשר  ואי  לגמרי  נסתם 
 – הדלת  את  לנעול 

אסור.

אומר"  "יביע  בשו"ת  שכתב  למה  דומה  והדבר 
על  הסתימה  את  לפתוח  מותר  הכיור  נסתם  שאם 

ידי פומפה – בתנאי שלא נסתם הכיור לגמרי, 
לפתוח  אסור  לגמרי,  נסתם  אם  אבל 

ידי פומפה משום  את הסתימה על 
מתקן כלי. ומכל מקום, ]כתב שם 

רותחים  מים  לערות  ש[מותר 
שנצטבר  השומן  את  שימיסו 
גם  כך  אחר  יוכל  ואז  שם, 
לחוש  ואין  פומפה.  עם  לפתוח 
כשמערה  השומן  את  שמבשל 

עליו מים רותחים.
שבירך  מי  על  לשאלתו  ובאשר 

קו"ף,  באות  אלוקינו  אמר  ובברכה 
בספר  עיין  לא,  או  חובה  ידי  יצא  האם 

"ילקוט יוסף" על הלכות ברכות )סימן ריד בהערה(, 
שהעלנו שאם דילג שם ה' וכל שכן אם דילג אלוקינו 
ואמר: "ברוך אתה ה' מלך העולם" יצא ידי חובתו. כן 
כתב מהר"ש גרמיזאן בשו"ת "משפטי צדק", דכיוון 

אלוקינו  בלא  אפילו  העולם,  ומלך  ה'  שם  שהזכיר 
יצא ידי חובה, כדאמרינן "בריך רחמנא מלכא", ולא 
נזכר אלוקינו, אלא רחמנא מלכא דהוי במקום שם 
את  בברכה  להזכיר  ]צריך  בעינן  לא  וגם  ומלכות. 
מדמהני  פשוט  דהוא  דווקא,  המיוחד  ה[שם 
]שהוא[  דהוי  "רחמנא"  שמועיל[  ]מזה 
נמחקים,  שאין  משמות  ואינו  כינוי, 
שאם  שכן  כל  יצא,  זה,  כל  ועם 
יזכיר שם משמות שאין נמחקים. 
דברי  עיקר  כאן  עד  פשוט.  וזה 

מהר"ש גרמיזאן.
במי  לדון  יש  עדיין  והנה 
שאף  ]משום[  "אלוקינו",  שאמר 
להפסק  חשש  בזה  שאין  פי  על 
כיון שהוא מעין הברכה   – בברכות 
מקום  מכל   – בו  שרגילים  כינוי  והוא 
יש לדון מצד ששינה ממטבע הברכה, ואולי 
דווקא אם דילג יצא ידי חובתו, שלא שינה מהמטבע, 
אבל אם הזכיר אלוקינו זה גרוע יותר, משום ששינה 
יש לומר שאין זה  ומאידך  ממטבע שטבעו חכמים, 

שינוי, משום דהוי כינוי. וצריך עיון.

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

עם כמה אנשים כרת 
אברהם אבינו ברית?

מה הפשר?

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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 המסר המצמרר 
אברהם אבינו עוזב  שקיבלתי בבית החולים 

את חרן ויוצא לכנען, 
אברהם ושרה יורדים 

מצרימה, אברהם נפרד 
מלוט, הבטחה לירושת 

הארץ, מלחמת המלכים, 
ברית בין הבתרים, לידת 

ישמעאל, ציווי על 
המילה, הבשורה על 

לידת יצחק אבינו.
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של החומש ה־1, 
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הפטרת השבוע: 
"למה תאמר" )ישעיה מ'(
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תלמיד חכם מופלג סיפר על מקרה מדהים 
שקרה לו בבית החולים "אסף הרופא":

בעקבות  קשה  ניתוח  לעבור  נאלץ  "בני 
תאונת דרכים. לפני הניתוח קיבלנו מהצוות הרפואי דף 
הוראות שהסתיים במשפט: 'אנו מציעים לכם להישאר 

רגועים. הרוגע שלכם יסייע לתהליך הריפוי'.
עצה  לבקש  הרפואי  לצוות  כשפניתי 

בעיקר  נתקלתי  רגוע,  להישאר  כיצד 
בתשובות לא ברורות. החלטתי לפנות 
לבית הכנסת של בית החולים והוצאתי 

ספר תהילים.
במזמור  נפתח  הספר  לתדהמתי, 

עג – 'מזמור לאסף' – ואני נמצא ב'אסף 
כשהגעתי  ברור.  רמז  בכך  ראיתי  הרופא'! 

ךְ אָחַזתְָּ בְּידַ ימְִיניִ' – הרגשתי  לפסוק 'ואֲַניִ תָמִיד עִמָּ
שהקב"ה עצמו אוחז בי ומחזיק אותי שלא איפול.

צעד  וכל  והתפללתי,  ארוכה  שעה  שם  עמדתי 
אוחז  יתברך  'ה'  לעצמי:  אמרתי  במחלקה  שצעדתי 

בידי'. 
ברוך ה' הניתוח עבר בשלום. אבל הסיפור לא נגמר 

כאן...
ניגש  לאחר שבוע,  החולים  מבית  לצאת  כשעמדנו 
אליי אדם זר וברגש רב אמר: 'אני רוצה להודות לך על 

המתנה הטובה שנתת לי'.
'איזו מתנה?' תמהתי.

מחלה  בעקבות  לכאן  'שהתגלגלתי  סיפר:  והוא 
קול  שמעתי  אחד  ערב  מאוד.  מדוכדך  הייתי  קשה, 

ושמעתי אותך  תפילה מבית הכנסת. נמשכתי פנימה 
ךְ אָחַזתְָּ  משתפך בתפילה לפני הקב"ה: 'ואֲַניִ תָמִיד עִמָּ
בְּידַ ימְִיניִ'. המילים האלו חדרו לי ללב וקפאתי במקום.

ואני, לבנות את חיינו  באותו הלילה החלטנו, אשתי 
עם  קשר  יצרנו  היהודית.  האמונה  יסודות  על  מחדש 
רב ובקשנו הדרכה לחזרה בתשובה. הכיפה על 

ראשי – זה הכל בזכותך!'"
כשאדם מתחזק ומתפלל בכנות, הוא לא 
יודע עד כמה המילים שלו יכולות להשפיע 
על נשמות אחרות. אותה תפילה פשוטה 
של אותו תלמיד חכם הביאה למהפך של 
חיים – של משפחה שלמה שחזרה לאבינו 

שבשמיים.
בעינינו  שנדמה  במה  גם  לזלזל  לנו  אסור 

כחיזוק הכי "קטן" של חברינו. חשבו על כך: כל 
הזכויות של אותה משפחה ושל כל הדורות 

לתלמודי  שילכו  אחריהם,  הבאים 
של  בתים  ויקימו  וישיבות  תורה 

של  לזכותו  עומד  הכול   – תורה 
שפשוט...  חכם  תלמיד  אותו 

התפלל.

פרשת 
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  לשידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00, 

 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 

 חייגו 073-3212992 

תשובה מהמגזין הקודם:
  ארבעים יום.

השיעור 
השבועי

מפי מורנו ורבנו הראש"ל 
הגאון הרב יצחק יוסף שליט"א

השיעור הגדול והוותיק בעולם
בכל מוצאי שבת 

ככה מלווים
את המלכה

ערוץ 2000

להאזנה 03-3782000
בטלפון: הסינוניםבכל פתוח 
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מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

רחל  הילולת  את  מציינים  אנו  השבוע 
אימנו עליה השלום – סמל ההקרבה למען 

האחר. ממש כמו בני ובנות מזל החודש 
שלנו, מזל עקרב.

ילידי חודש מרחשוון הם אנשים 
קשה  לעיתים  מאוד.  סגורים 
מתנגש  כמובן  זה  אותם.  להבין 
התמידית שלהם  עם השאיפה 
שהם  מה  בדיוק  שיעשו   –
רבותיי,  לכם  דעו  אבל  רוצים. 
 – אותם  לפצח  תצליחו  שאם 

כמותם.  עוד  שאין  בחברים  תזכו 
את  ימסרו  עקרב  מזל  ובנות  בני 

לכך.  שתזדקקו  מתי  עבורכם  הנפש 
וכדאי גם שתדעו שלמרות השריון העבה, הם 

מאוד – אבל מאוד – רגשניים.

רואים את השורש לעיקר  בפרשת השבוע שלנו 
הכי יסודי במערכת היחסים של יהודי עם בוראו:

ניצחונו במלחמת המלכים, אברהם  אחרי 
לקב"ה:  ופונה  הראש  את  מרים  אבינו 
"ואְָנכֹיִ הוֹלךְֵ עֲרִירִי..." אם אין לי בנים 

– מה התועלת בכל מה שיש לי?
את  הקב"ה  הוציא  מיד 
אברהם החוצה, ואמר לו: "הַבֶטּ 
מַימְָה וּסְפרֹ הַכּוֹכָבִים אִם  נאָ הַשָּׁ
כהֹּ  לוֹ  ויַאֹּמֶר  אתָֹם  ר  ֹּ לסְִפ תּוּכַל 

יהְִיהֶ זרְַעֶךָ".
כי  הדרש  בדרך  מסביר  רש"י 
מה שבעצם ביקש הקב"ה מאברהם 
מה  כל  את  מאחור  להניח  הוא  אבינו 
בהנהגתו  ורק  אך  ולהאמין  בכוכבים  שראה 
יתברך – "ומה שראית במזלות שאינך עתיד להעמיד 

בן. 
לו  אין  'אברם' 

בן – אבל 'אברהם' יש 
לו בן. וכן 'שרי' לא תלד – 

אבל 'שרה' תלד".
שלפיו  נוסף  ביאור  מוסיף  רש"י 

הקב"ה העלה את אברהם אבינו מעל 
חלל העולם, מעל הכוכבים, כדי להוכיח 

לו את מה שאנו שבים ואומרים מדי שבוע – 
שהנהגת ה' היא גבוהה מעל מערכת הכוכבים 

והמזלות. ישראל מעל המזל!

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

מי  על  להצביע  מתבקשים  היינו  אם 
שבעינינו הוא סמל האמונה, ללא ספק היינו 
עשרה  שעבר  מי  אבינו.  באברהם  בוחרים 
והידרדר  ניסיונות, שנזרק לכבשן האש, שעזב הכול 
לחיי עוני; מי שבני משפחתו נלקחו בשבי והוא עדיין 
הסמל  הוא   – בנו  שחיטת  על  צֻווה  שגם  ומי  ערירי, 

והבסיס הרחב שעליו נשען כל יהודי מאמין. 
ואם היינו נשאלים מה המוטיב שליווה אותו כל חייו? 
אין ספק – זה המבט קדימה, הידיעה שיש מחר והוא 
ליפול,  כוח שלא  יותר, ההתבוננות שנתנה  יהיה טוב 
ותמיד לזכור: ה' איתך בכל מצב. ועל אברהם אבינו 

העידה התורה: "והְֶאֱמִן בַּה' ויַּחְַשְׁבֶהָ לּוֹ צְדָקָה".
במשך כל ההיסטוריה היהודית, האמונה היא מה 

שהחזיק אותנו כשהכול התמוטט מסביב:
ערב פסח, מחנה ריכוז. האדמו"ר מבלאזוב מנסה 
יהודי המחנה תשושי  ולהחיות את רוחם של  לעודד 
הרוח: "עוד כמה ימים פסח! חייבים לחשוב איך נאפה 

מצות?"
"מצות? כאן? עכשיו?" היהודים כבר לא מאמינים 

שיש סיכוי.
לו  ולהציע  המחנה  למפקד  לגשת  החליט  הרבי 
עסקה: "נוותר על האוכל שלנו לשבוע, תן לנו קמח 
ואישור לאפות מצות". המפקד חשב: "יהודים מוכנים 
של  אווירה  ניתן.  האישור  בסדר".  מרעב?  למות 

התרגשות מילאה את המחנה. 
פנימה  התפרץ  האפייה,  מלאכת  של  בעיצומה 

המפקד: "כפויי טובה!"

התברר שהתפרסמה כתבה על הסבל של 
ואתם  קמח  לכם  נותן  "אני  במחנה.  היהודים 
פיסת  כל  ורמס  שבר  הכה,  הוא  מתלוננים?!" 
עד  אותו  והכה  לרבי  הלך  הוא  שמצא.  מצה 

שהרבי איבד את ההכרה.
התעורר  הרבי  הסדר.  ליל  מגיע  עוברות.  שעות 
לקול בכי. סביבו יהודים יושבים בייאוש מוחלט. "למה 

אתם בוכים?" שאל. "ליל הסדר! צריכים לשמוח!"
– "עם מה? אין מצות, אין יין, אין כלום..."

הרבי חייך, פתח את כף ידו וחשף חתיכה קטנה של 
מצה שבורה. "מי אמר שאין?"

הציע  מצה,  למוציא  כשהגיעו  התחיל.  הסדר  ליל 
הרבי לעשות הגרלה כדי להחליט מי יאכל את המצה. 
כל הנוכחים מיד הצביעו על הרבי כמי שצריך לזכות 

במצווה.
חוץ מאישה אחת.

טעם  לא  שמעולם  שלוש  בן  ילד  כאן  לי  "יש 
אחד  "יום  החרישי.  קולה  נשמע  הסדר",  בליל  מצה 
המלחמה תיגמר, איך הוא יזכור מה זה להיות יהודי?" 

כולם התרגשו והוחלט לתת את המצה לילד. 
הגיע  הרבי  נגמרה,  המלחמה  חלפו,  השנים 

לארה"ב, ושם הקים מחדש את הקהילה שלו.
לחדר  להיכנס  שביקשה  אישה  הגיעה  אחד,  ערב 
היא  אבל  הזמן,  לא  שזה  לה  הסביר  השמש  הרבי. 
התעקשה. "הייתי עם הרבי במחנות", היא אמרה. "אני 

חייבת את עזרתו". 
הרבי שמע את זה והורה להכניסה מיד.

היא נכנסה והתחילה לספר: 
"כבוד הרב, אני אלמנה ומציעים 
לי שידוך עם אדם שאני לא מכירה, ואין 
מכיר  הרבי  שאולי  הוא. חשבתי  מי  לברר  דרך  לי 

אותו?"
"ישראל  עונה:  והאישה  הרבי.  שואל  שמו?"  "מה 

שפירא".
"תוכלי  רחב.  בחיוך  הרבי  אמר  אותו",  מכיר  "אני 

להיפגש איתו ולהחליט בעצמך".
היא ראתה מולה  ולפתע  לפגישה,  הגיעה  האישה 

את הרבי. 
ואם  שפירא.  ישראל  "אני  ואמר:  בה  הביט  הוא 
תסכימי, אשמח שנקים ביחד בית בישראל". האישה 
לא האמינה: "אבל... כבוד הרב... אני אישה פשוטה..."
להביא  שהתעקשה  "אישה  בביטחון:  השיב  הרבי 
אמונה  מתוך   – המחנות  בתוך  שלה  לילד  מצה 
טהורה שהוא עוד יגדל וישמור מצוות – ראויה להיות 

אשת הרבי". 
השניים באו בברית הנישואין. אותו הילד שאכל את 
המצה המשיך את שושלת אביו החורג וישב על כס 

האדמו"רות.
מלווה  הבורא  יודע:  באמת,  שמאמין  מי  רבותיי, 

אותנו בכל מקום. ומחר תמיד יהיה יום חדש.
שבת שלום!

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

סגולת השבת
חכמינו ז"ל הפליגו מאד בגודל 

מעלת קדושת יום השבת, וכלשונם: 
"השבת שקולה כנגד כל מצוותיה של תורה". 
ועוד נאמר: "כל השומר שבת כהלכתה אפילו 
עובד עבודה זרה כדור אנוש – מוחלין לו". 

ובשמירת השבת בדקדוק תלויה גם הגאולה 
של עם ישראל, כמאמרם ז"ל: "אלמלי ]לו 

היו[ משמרים ישראל שתי שבתות 
כהלכתן – מיד נגאלין".

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 "יש לי כאן ילד בן 3", נשמע לפתע 
 קולה של האישה במחנה הריכוז 

 הסוד של ילידי 
 חודש מרחשוון 
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יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית
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של  הקשות  התמונות  למראה  נרעש  כולו  היהודי  העולם  חודשים  כמה  לפני 
לפני  רגע  מילה,  ברית  באמצע  מתמוטט  משולם,  עמנואל  ר'  הצדיק,  המוהל 

שהספיק למול את התינוק.
כולם היו בהלם. במשך שנים רבות הוא עשה ברית מילה למאות ואולי אפילו אלפי 
ילדים, ולא לקח אגורה. שליחות נטו. ברוך ה' יש הרבה צדיקים בדורנו שנוהגים כך, 

למרות שמותר לקבל תשלום עבור ברית מילה.
הוא  עצום:  רושם  בי  הותיר  הפתאומית,  פטירתו  לאחר  שסיפרו  הסיפורים  אחד 
הוזמן לברית מילה לתאומים, אך כשהגיע למקום התברר שההורים הזמינו בטעות 

שני מוהלים. את ר' עמנואל ומוהל נוסף, שהוא תלמיד חכם מפורסם. 
עמדו כולם ושאלו – מי ימול?

"מה הבעיה?" הציע ר' עמנואל. "יש כאן שני תינוקות, אתה תמול אחד ואני את 
השני. כך בעזרת ה' כל אחד יזכה במצווה".

אותו תלמיד חכם מפורסם מל את התינוק הראשון, והכול עבר בשלום. עכשיו 
הוא פנה אל ר' עמנואל: "בבקשה, עכשיו אתה".

ור' עמנואל, בחיוך, השיב בשקט: "לא לא, תמול גם את השני".
תמה המוהל השני: "אבל הרי סיכמנו שכל אחד ימול תינוק אחד?"
והוא אמר: "תמול אתה את שניהם. אחר כך אני אסביר לך למה".

וכך גם את התינוק השני מל הרב המפורסם, והברית הסתיימה. אחרי שירדו 
השניים למטה, פנה אליו אותו תלמיד חכם ושאל: "נו, תגיד, מה היה כאן? למה 

לא קיימת את חלקך בעסקה?"
ענה לו ר' עמנואל הצדיק:

"אני אגיד לך את האמת. אני לא לוקח כסף. אילו אני הייתי מל את התינוק השני 
– ההורים היו באים לשלם לי, ואני הייתי מסרב. ואז מה היה קורה? היו מתחילים 
לדבר עליך – 'תראו מה זה, תלמיד חכם לוקח כסף על ברית מילה, והמוהל הזה 
שלא נראה תלמיד חכם אינו לוקח כסף!' ואף על פי שמותר לקחת תשלום על 
פי ההלכה, מכל מקום אני פחדתי שידברו עליך לשון הרע. אז ויתרתי. העדפתי 
וזלזול  לחילול השם  פה  ייפתח  שלא  אבל   – מילה  של  מצווה  פחות  לי  שתהיה 

בתלמיד חכם חס ושלום".

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

דן ישב בתפילת שחרית של שבת קודש כשלצידו יושב אביגדור. במשך 
כל התפילה אביגדור גוער בבנו בן התשע וטוען כלפיו בכעס: "כך לא 

מתפללים". זאת, בזמן שהוא בעצמו מדבר בלי הפסקה עם זה שיושב מלפניו. דן 
היה בהלם וחשב לעצמו: "איך הילד המסכן ילמד להתפלל בנועם ובמתיקות, 

כאשר הוא מקבל כאלה נזיפות מאביו?" את מחשבותיו הוא שפך בפני גבאי בית 
הכנסת: "אביגדור לא יודע לחנך! הוא העליב את הבן שלו בזמן שהוא עצמו מדבר 

בתפילה". בתפילת מנחה, ניגש הגבאי לאביגדור: "שמעתי היום מדן שהגזמת עם 
הילד שלך..."

שאלה: האם היה מותר לגבאי לגלות את דבריו של דן לאביגדור?
תשובה: הגבאי עבר על איסור "לא תלך רכיל בעמך", בכך שריכל והעביר את דבריו 

של דן לאביגדור.
הלכה: המרגל בחברו עובר בלא תעשה של "לא תלך רכיל בעמך". איזהו 

רכיל? זה שטוען דברים והולך מזה לזה ואומר: כך אמר פלוני עליך, כך וכך 
שמעתי על פלוני שהוא עשה לך, אף על פי שהוא אמת, הרי זה מחריב 

את העולם.

 הוויתור האצילי 
 של המוהל הוותיק 
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כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

הנזיפה של הגבאי

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו: 073-321-2992 

 לעוד דברי חיזוק מהרב, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

לצערנו בשנה שעברה לא ירדו המון גשמים, מה עלינו 
לעשות כדי שהשנה תהיה גשומה בעזרת ה' יתברך?

ידוע שמפתח של גשמים הוא רק בידי הקב"ה, אז למה 
בכלל יש שנות בצורת?

בדברי חכמינו ז"ל יש התייחסות באילו דברים צריך להתחזק?

ללא פרשנויות, מר פירושו לח ורטוב, כמו מר מדלי, 
חשון מלשון שחון שהאדמה שחונה מיובש, ומסמנים 

שהיבש יהפך לרטוב.

תחילת הכול אנחנו צריכים תיקון המעשים, ולהיזהר מעוון 
ביטול תורה.

 כך נזכה לשנה גשומה
שלום כבוד הרב. למה חודש מרחשוון נקרא כך?

בתלמוד ירושלמי )קידושין דף ד ע"א( אמרו: "בעוון ארבעה 
דברים הגשמים נעצרים, בעוון עבודה זרה, גילוי עריות, 
 שפיכות דמים ופוסקי צדקה ברבים ולא מקיימים". ועיין 

פרקי דרבי אליעזר )פרק יז( ובילקוט שמעוני ירמיהו )רמז רסח(, 
 שם כתב: "בעבור עזי פנים שבדור". וב"ילקוט שמעוני" 

)משלי תתקסא( כתב: "בשביל מספרי לשון הרע" ו"בשביל 
עצלות מקיום התורה" )אות תתקסב(. ובמסכת תענית )דף ז 

ע"ב( נאמר: "בשביל ביטול תורה" )וכן כתב המקובל רבנו מנחם 
רקאנטי זצ"ל בפירושו לתורה, פרשת שמות(. ובמסכת תענית שם 

נאמר שהגשמים נעצרים גם בשביל עוון גזל ובעוון גסות 
הרוח, וכן בעוון ביטול תרומות ומעשרות.

כי מעשינו אינם טובים, והאומה נכללת בכללותה לפי 
מעשיה, תראה איך נרמסת השבת, מושפלת, נרדפת, והכל 

להכעיס. תראה את מצב הצניעות, תראה את ביזיון גדולי 
התורה הנרמסים ומבוזים בריש גלי. צריכים להתאחד כולנו 

כאיש אחד באהבה לעשות רצון אבינו שבשמים.

 לשידור הקבוע ביום שישי בשעה 08:00 
  חפשו ערוץ 2000 

 03-613-2000

בית ההוראה מענה ההלכה
שע"י ארגון הקירוב ערוץ 2000 
בנשיאותו של מרן הראשון לציון
הרב יצחק יוסף שליט"א
ובראשות תלמידו הרה”ג
הרב יניב עזיז שליט”א

bo@tv2000.co.il :לפניות חייגו או כתבו

בשלל
שפות 

בכל חלקי
השולחן ערוך 
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שכחתי לומר
"ברך עלינו"
לחזור? 

שכחתי לומר
"ברך עלינו"
לחזור? 



של  האחד  בצידו  הקול  קרא  מותר!"  זה  לך:  אומר  "אני 
החדר. "מה פתאום! זה אסור!" הגיב הקול בצד השני – כך 
שקיימתי.  הבית  מחוגי  באחד  הוויכוח  יותר  או  פחות  נשמע 
ברקע ריחפה אחת השאלות הכי לוהטות בעולם "שם האדם" והיא: 

האם מותר לתת שם לילד קודם ברית המילה?
 – הגוזר  יעקב  רבי  של  המילה"  "כללי  בספר  תשובתי:  להלן 
מחכמי הראשונים – כתב שעד ברית המילה התינוק נקרא "ערל", 
וזהו שם של טומאה וחרפה. ואחרי ברית המילה, הוא נקרא נימול 
וצריכים גם לשנות את שמו לשבח ולשם טהור וקדוש כשם אבותיו. 
דווקא בשעת ברית המילה?  יודעים שצריכים לקרוא  אנו  ומניין 
על כך השיב שדבר זה נלמד מאברהם אבינו שעד שלא נימול היה 

נקרא "אברם" ולאחר שנימול, השתנה שמו ל"אברהם".
הרוקח",  "ספר  בעל  מגרמייזא,  אלעזר  לרבי  התפילה  בסידור 
"לפי  והשיב:  המילה?  ביום  אם  כי  שם  קוראים  אין  למה  שאל: 
מָם אָדָם בְיּוֹם  שמצאנו קריאת שם על ידי בורא עולם 'ויַקְִּרָא אֶת שְׁ
הִבָרְּאָם' – מה לי אם ביום הבראם קראם? אלא, קודם שנבראת 

חוה לא היה אדם שלם, וכשנבראה חוה קְרָאוֹ אדם. 
בהשלמת  זמנה  השם  שקריאת  למדים  אנו  הרוקח  מדברי 
נשלמה  שלא  זמן  וכל  מהותו.  הוא  הדבר  שם  באמת  כי  היצירה, 
היצירה והוא בבחינת "גולם" – לא נשלם שמו. לכן, רק כאשר נשלם 

אדם הראשון על ידי יצירת חוה, נקרא "אדם". 
בשעת  דווקא  בשם  לקרוא  נוהגים  מדוע  היטב  מתיישב  עתה 
שם  על  להחליט  לא  ובוודאי  האדם.  יצירת  נשלמת  שאז  המילה, 

העולל כל עוד הוא במעי אימו. 
אמת",  "שפת  בספרו  מגור  האדמו"ר  דברי  את  בעבר  הזכרנו 
הילד  הורי  המילה  ברית  שבשעת  ז"ל  מרבותינו  ומקובל  שידוע 
מקבלים הארה שמיימית שהיא בבחינת נבואה. ומהי אותה הארה? 
אומר האדמו"ר מגור שהוא אליהו הנביא שמגיע ליד אבי הבן ומגלה 

לו את שם התינוק.

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם
6

זמן 
1 דק' קריאה:

 מותר לקרוא שם 
 לפני הברית? 

 עיקרי היהדות 
לפי רבי יוסף אלבו

זמן 
0.5 דק' קריאה:

ספרו  כתיבת  את  זצ"ל  אלבו  יוסף  רבי  השלים  שנה   600 בדיוק  לפני 
היסודי – "ספר העיקרים". המטרה המרכזית של הספר הייתה לקבוע את 

עיקרי האמונה היהודית. 
רבי יוסף אלבו היה תלמידו של רבי חסדאי קרשקש, וכיהן ברבנות בערים שונות 
מהיהודים  לרבים  שגרמה  קנ"א,  גזרות  ברקע  נולד  חיבורו  ובקסטיליה.  באראגון 
ובעקבות הצורך שנוצר לזקק את עיקרי היהדות – כדי למנוע  להמיר את דתם 

התבוללות.
בספרו, רבי יוסף אלבו לא הסכים עם הרמב"ם על החלוקה ל־13 עיקרי היהדות, 
לשיטתו  רבים.  שורשים  נובעים  שמהם  בלבד,  עיקרים  שלושה  שישנם  והציע 
משלושתם  ועונש.  שכר  ומתן  השמיים  מן  תורה  האל,  מציאות  הם  העיקרים 
המשיח  ביאת  רבנו,  משה  שליחות  נבואה,  ה',  אחדות  כמו  שורשים  מסתעפים 

ותחיית המתים.
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                                    בדרכי רבו

                                    בדרכי רבותינו 

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00 – חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 

 לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. חייגו 073-3212996 

די
הו
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המוח 

איך רכב אוטונומי מצליח לנווט בבטחה גם בערפל כבד 
ובחשכה? התשובה טמונה בטכנולוגיה מהפכנית שפיתח המוח היהודי.

החברה הישראלית "TriEye" הצליחה לפתח מצלמת גלי אינפרא־אדום 
קצרים במחיר שאפשר את הטכנולוגיה לשימוש המוני. במשך שנים מצלמות 

אלו שימשו בעיקר את תעשיות הביטחון והחלל בשל מחירן הגבוה, אך הפיתוח 
הישראלי הוזיל את העלויות פי אלף!

אז איך זה עובד? ובכן, בניגוד לאור הנראה לעין האדם, גלי האינפרא־אדום הקצרים 
חודרים דרך ערפל, עשן, אבק ואפילו חומרים מסוימים שאטומים לאור רגיל. 
הטכנולוגיה פועלת באורכי גל של 900–1700 ננומטר, ומאפשרת "לראות" גם 
בתנאי תאורה אפסיים בזכות תופעה שטבע הקב"ה בבריאה שנקראת "זוהר 

לילי". הטכנולוגיה משמשת רכבים, ציוד רפואי למעקב אחר מטופלים 
מורדמים, מיון פלסטיק למִחזור, בדיקת איכות מזון, זיהוי 

מינרלים בגיאולוגיה, ואף הדמיה רפואית לאיתור 
סרטן ובעיות כלי דם.

 הפגישה הממושכת של 
 גדול הדור עם האדמו"ר 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
קריאה:

2 דק' 

"וּמַלכְּיִ צֶדֶק מֶלךְֶ שָׁלםֵ הוֹצִיא לחֶֶם ויָיָןִ והְוּא כהֵֹן לאְֵל עֶליְוֹן"
רבותינו גילו לנו, שמלכי צדק הוא שֵׁם בן נח. וצריך להבין, מה פתאום הוא 
יוצא לקראת אברהם אבינו ומביא לו לחם ויין? מה הוא קשור לאותה מלחמה 

של מלך סדום עם כדרלעומר?
ביאור על שאלה זו נלמד ממעשה שאירע עם האדמו"ר רבי מאיר מפרמשילאן זצ"ל:

בחדר  הסתגרו  והם  זצ"ל,  קלוגר  רבי שלמה  הגאון  בביתו  כאשר התארח  זה  היה 
מיוחד ושוחחו ביניהם שעות ארוכות על דרכי התורה והעבודה.

כשנפרדו זה מזה, מתוך חיבה יתרה ובלבביות רבה, פנו החסידים בשאלה אל רבם 
הקדוש, רבי מאיר, וביררו האם הם יוכלו לדעת מעט על תוכן השיחה שהיתה לו עם הגאון 
רבי שלמה, שעל כל פנים איננו ממעריצי החסידות, בהיותו נמנה על מחנה "המתנגדים" 

לחסידות.
החזיר להם רבי מאיר: בתורתנו כתוב "וּמַלכְּיִ צֶדֶק מֶלךְֶ שָׁלםֵ הוֹציִא לחֶֶם ויָיָןִ והְוּא כהֵֹן 
לאְֵ־ל עֶליְוֹן", ולכאורה אין לשון הכתוב מדויק, שהרי היה צריך קודם לסיים את תואריו של 
מלכי צדק, ואחר כך לפרט את הפעולה שעשה, וכך היה לו לומר: 'ומלכי צדק מלך שלם 

וכהן לא‏־ל עליון, הוציא לחם ויין".
אולם – המשיך רבי מאיר – מבואר בחז"ל שמלכי צדק הוא שם בן נח, אשר ייסד בית 
מדרש בירושלים, והפליא עצה הגדיל תושיה. מבית מדרשו, הידוע בשם "בית מדרש שם 

ועבר", ומשם יצאה תורה לכל העולם. הוא היה עמוד התורה בדורו. 
אורחים,  הכנסת  במצוות  ימיו  כל  עסוק  היה  החסד,  עמוד  אבינו,  אברהם  לעומתו 
נותן  כשהיה  יתברך.  אלקותו  ולפרסם  כנפי השכינה,  ולהכניסם תחת  לקרבם  במטרה 
לאורחיו לאכול ולשתות, היה מבקש מהם בתמורה להודות לבורא עולם על המזון שנתן 

להם. 
כמובן שאברהם אבינו גם למד תורה, וחז"ל אף אמרו, שנעשו "שתי כליותיו כמין שני 

רבנים והיו נובעות ומלמדות אותו תורה וחכמה", אבל עיקר עסקו היה חסד.
והנה כשנפגשו שני עמודי עולם אלה, שם ואברהם, רצה כל אחד מהם ללמוד מחברו 
את דרכו, דרך הקודש המיוחדת לו, ואת הנהגתו בעבודת ה', כי כל אחד מהם העריץ 

מאוד את רעהו, ורצה לקיים בעצמו "מִכּלָ מְלמְַּדַי הִשְׂכּלַתְִּי".
וזהו שאמר הכתוב: "ומלכי צדק מלך שלם", זהו שם בן נח, שר התורה בדורו, שהוציא 
במצוות  להתעסק  כדי  דורש,  לכל  ויין"  "לחם  לתת  הטובה  המידה  את  אברהם  מאת 
הכנסת אורחים ולקרבם לתורה. "והוא", אברהם אבינו, הוציא מאת שם בן נח את מידת 

"והוא כהן לא־ל עליון", להרביץ תורה ויראת ה' טהורה. 
אורחים",  "מכניס  ונודע למשגב בתור  רבי מאיר, מפורסם  החסידים, שידעו שרבם, 
הבינו שרבם והגאון רבי שלמה, אשר הוא שר התורה, המתיקו סוד יחדיו איך ימזג כל 

אחד מהם בקרבו שתי מידות טובות ויקרות אלה.
 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

מצלמת אינפרא־אדום 
מזערית – וזולה!
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 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין 
 מרתקות ובלעדיות. חפשו ערוץ 2000 
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זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 בצבא לימדו את אדם וקנין להכיר את האויב ולחקור את נקודות התורפה שלו – 
אז הוא חקר והבין: גדולי האויבים של העם היהודי תמיד פחדו מתלמידי חכמים

קטן  מגיל 
וקנין  אדם 
חלם להיות לוחם 
דודו  כמו  מצטיין 
האהוב, שנפל בקרב. 
לצנחנים,  התגייס  אדם 
צבאית  קריירה  והחל 
אבל  מרשימה.  וביטחונית 
דווקא אז – כשנגע בפסגת 
החלטה  החליט   – שאיפותיו 

שהפכה את חייו.
חלומות  חולם  קטן  ילד  איך 

כאלה?
אותנו  שלחו  שלי  "ההורים 
'הימלפרב'.  ספר  בבית  ללמוד 
למצוינות,  הוא  שם  הדיבור  כל 
בית  בוגרי  בין  למנהיגות.  לציונות, 
הספר יש את עמנואל מורנו, הרצי 
צריך  מבין שאתה  ועוד. אתה  הלוי 
האדם  אז  שלהם.  בדרך  ללכת 
שאני רציתי להיות כמוהו – זה דוד 
שלי, קובי אזולאי. הוא היה מפקד 
והוא  דובדבן,  ביחידת  פלוגה 
נהרג בחומת מגן. הוא היה עמוד 
השדרה של המשפחה, ופתאום 
ביום בהיר הוא איננו. זה כאב 
סוחבים.  אנחנו  היום  שעד 

הוא הרוג מלכות".
"להיות  אומר  זה  מה 

כמוהו"?
גם  ללכת  "החלטתי 
הגעתי,  לדובדבן. 
הכול  התקבלתי, 
עד  בסדר,  היה 
לי  שהציעו 
ר  ו ב ע ל

לצנחנים. בתחילת השירות שלי פרצה מלחמת לבנון 
השנייה, ואחר כך יצאתי לקורס מתשאל קרבי. למדתי 
ערבית והפכתי להיות ה'פה' של כל הגדוד. כשיוצאים 
לפעילות מבצעית וצריך לדבר – אני הייתי מדבר. אז 

תמיד הייתי בחוד".
ולמה החלטת להמשיך בצבא?

של  האחרון  ביום  הגיעה  המפנה  "נקודת 
ממספר  טלפון  שיחת  קיבלתי  השירות. 

חסום. עניתי, ואני שומע ערבי אומר 
לו חזרה  עניתי  'סלאם עליכום'.  לי: 
בערבית: 'ועליכום א־סלאם'. שאלתי 
איתי?'  מדבר  'מי  בערבית:  אותו 
מעאכ  'ביתכלם  לי:  ענה  הוא  אז 
קפטן עלי', מדבר איתך קפטן עלי. 
או  קצין  זה  קפטן  הצבאית  בעגה 
למה  מפתח.  תפקיד  בעל  מישהו 
זרמתי  אז  אליי?  יתקשר  שקפטן 
'אתה  לו:  אמרתי  בצחוקים.  איתו 

קפטן עלי? אני ביבי נתניהו'. ואז הוא אמר לי: 
'אנא מא באמזח מעאכ', אני לא צוחק איתך. 

אמרתי לו: 'טוב, מה אתה רוצה ממני?' והוא 
אותך  לשאול  רוצה  ואני   ,504 מיחידה  'אני  לי:  אמר 
'איסאל  אומרים:  בערבית  לו,  אמרתי  שאלות'.  כמה 
ולא חרש', שאל, ואל תתבייש. תרגיש חופשי. קבענו 
להיפגש, ומשם התחלתי קריירה ביחידה בתור חוקר 
משחק,  גוף,  שפת  קורסים,  הכשרות,  המון  שבויים. 
ולהוציא  בן אדם  פסיכולוגיה. בסוף צריך לשבת מול 
ממנו מודיעין איכותי. לפעמים זה ברגעים שאין לך כל 

כך הרבה זמן וצריך לקבל החלטות הרות גורל".
מתי התחלת להתחזק?

המון  המון  בו  שהייתה  בבית  גדלתי  אני  "תראה, 
מסורת,  שמרנו  מצוות,  שמרנו  תמיד  תורה.  אהבת 
אבל למעשה כשהשתחררתי מהצבא התחלתי קצת 
בזכות  הרבה  שנים,  שבע  לפני  אז  להתקרב.  יותר 
ללמוד,  להתחיל  הזדמנות  לי  הייתה  טובים,  יהודים 
בנחת ולא בכפייה. ישבתי ללמוד עם אברך, חברותא 
גמרא. אחרי שהיינו מסיימים קטע  בקביעות. למדנו 

מסוים – הייתי מלמד אותו הלאה למישהו אחר".
ואיך מגיעים משם להחלטה גדולה כמו לעזוב 

את הקריירה שתמיד חלמת עליה?
שאלות  המון  המון  לי  "היו 
חופש.  לקחת  והחלטתי 
ישבתי ולמדתי שני 
 – סדרים 

סדר א' וסדר ב'. ממש הפכתי להיות אברך מן המניין. 
עד שהגיע השלב שהייתי צריך לחזור לעבודה. הלכתי 
להתייעץ עם גדולי ישראל. זה לא היה מהלך פשוט, כי 
בכל זאת קריירה ומשכורת. הלכתי להתייעץ עם אחד 
הרבנים הגדולים פה בירושלים בעניין הפרנסה. ממש 
כשהייתי בטווח של לעשות את השינוי. אז הוא 
אמר לי: 'תתעסק במשהו קטן, ותראה שמתוך 
הדבר הזה אתה תראה הצלחה גדולה, תבין 
היה  הסיכום  אז  איתך'.  שהקב"ה 
הפסיקו,  לא  טלפונים  וללמד.  ללמוד 
היו שם הצלחות מטורפות בזמן קצר".
על  במשפחה,  בבית,  הגיבו  איך 

השינוי הזה?
חוזר  לא  שאני  בעבודה  "הודעתי 
אותי  מילא  זה  ללמוד.  וישבתי  יותר, 
ונתן לי את תחושת הסיפוק הכי גדולה 
כולו.  הבית  ואת  אותי  להיות,  שיכולה 
מעלות.  ב־180  הבית  את  הפך  זה 
של  מהתגובה  חששתי  מאוד  מאוד  אבל 
המשפחה שלי. לא ידעתי איך הם יקבלו את 
זה. בכל זאת. ופתאום לספר להם שאתה הולך 
לעזוב עכשיו קריירה, עבודה, בשביל לשבת וללמוד. 
זה מלחיץ. האמת שהופתעתי מהתגובה שלהם, הם 

מאוד מאוד שמחו".
מנקודת  התורה  חשיבות  את  מסביר  אתה  איך 

מבט של אדם שעסק בביטחון?
"יש בצבא אסטרטגיה: דע את האויב. תדע ממה 
הוא מפחד. ואם תסתכל טיפה בהיסטוריה היהודית, 
הם  ממה   – אנטיוכוס  גם  אחשוורוש,  גם  פרעה,  גם 
פחדו? הם כולם היו מצביאים גדולים. אבל כולם פחדו 
שעמדה  זאת  היא  שהתורה  נבין  אם  אז  מהתורה. 
אנחנו  התורה  לימוד  שבזכות  ישראל,  לעם  ועומדת 
ננצח, ממילא השאיפות יהיו להגדיל את עולם התורה 

ולתמוך בעולם התורה".

 מעבר לקו 
אני שומע קול 

בערבית: ביתכלם 
מעאכ קפטן עלי'

ן << אדם וקני

 "הדבר שתמיד הפחיד את כל 
 השונאים שלנו, זו התורה" 

די
הו

הי
המוח 

 הפגישה הממושכת של 
 גדול הדור עם האדמו"ר 

הדרך 
אל
האושר

ערוץ 2000
רביעי 20:00 

LIVE
פתוח 
בכל 

הסינונים

דברי תורה ועצות לחיים מאושרים
עם הרב
מיכאל
לסרי

03-3782000 24/6
להאזנה בטלפון:
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לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או

ץ 
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או חנוך לנער חנוך לנער - - 

  לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321299 
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אמיתית - הרב עמנואל מזרחי - מרבני ערוץ 2000
ה 

סגול
 

סגולה 
לנחת מהילדים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הראויה  הדרך  מהי  שואלים:  רבים  הורים 
לחנך את הילדים שלו?

אין ספק כי הדוגמה האישית של 
תוכחות  מאלף  יותר  שוה  ההורים 

את  רואה  הילד  כאשר  מוסר. 
מסירותה של האם למען לימוד 
עד  הבית,  בני  של  התורה 
על  לוותר  מוכנה  היא  כמה 
תענוגות העולם הזה על מנת 
לזכות בבעל ובבנים תלמידי 
את  לו  מחדיר  זה  חכמים, 

יותר  ולמצוות  לתורה  האהבה 
מכל דבר אחר.

ארגון  מייסד  צ'ולק,  חנניה  הרב 
"עזר מציון", סיפר בימי האבל על אימו, 

על החינוך הנפלא שזכו הוא ואחיו לקבל מאימם 
הצדקת. 

הוא תיאר בעיניים בורקות את מסירותה ללימוד 
התורה:

במשך כל חייה, השתדלה אימי להסיר מעל אבי 
באפשרותו  שיהא  כדי  הזה,  העולם  דאגות  כל  את 

לעסוק בתורה בשלוה ובמנוחה.
פעם נפלה אימי בבית, ושברה את 
ידה בצורה קשה. היא ידעה שעוד 
יקחו אותה לבית הרפואה,  מעט 
שכך,  כיון  מהבית.  תעדר  והיא 
כל  את  וסידרה  בבית  הביטה 
לסדר,  ביכולתה  שהיה  מה 
יגיע מבית  "רק כדי שאבא לא 
את  לסדר  ויצטרך  המדרש 

הבית".
בכביסה  אמא  מבחינה  ולפתע 
התלויה על החבל. היא רוצה להוריד 
יצטרך  לא  שבעלה  כדי  הכביסה  את 
להתעסק בכך, אבל כוחותיה אינם עומדים לה. כל 

הזזה של היד מסבה לה כאבים חזקים.
רוצה  אינה  היא  הכל  אחרי  אם  עושים  מה  אבל 
את  נועצת  צ'ולק  א.  מרת  לעבוד?  יצטרך  שבעלה 

בכביסה,  שיניה 
מורידה  זו  ובצורה 

אחר  בגד  מהחבל,  אותה 
בגד.

אישה  להגיע  יכולה  כזו  לדרגה 
המרגישה בכל נימי נפשה שתורתו של 

לו  מסייעת  כשהיא  שעשועיה.  היא  בעלה 
ליבה. המשימה  ללמוד, השמחה מציפה את 

וכל  בעיניה,  אפוא,  היא,  קלה  לעיל  שתוארה 
חפציה לא ישוו בה. 

ועוד סיפר הרב חנניה כי כאשר אימו שהתה בבית 
והרופאים  מאוד  גבוה  היה  שלה  הדם  לחץ  חולים, 
מיטה  ליד  הגעתי  "כאשר  בבהלה.  אותו  הזעיקו 
בצורה  הדם  לחץ  ירד  גמרא,  דף  ללמוד  והתחלתי 
דרסטית", הוא נזכר, "אך כאשר הפסקתי לרגע, עלה 
שוב מד־הלחץ! אין זאת אלא משום שדברי התורה 

גרמו לה לרוגע נפשי, והחיו אותה פעם אחר פעם"!

 דברים שחייבים לדעת 
על פרידת אברהם ולוט

1

2

6

המחלוקת בין רועי אברהם לרועי לוט החלה כשרועי לוט רעו 
את בהמותיהם בשדות של אחרים. רועי אברהם הוכיחו אותם 

על הגזל, ורועי לוט טענו: "נתנה הארץ לאברם ולו אין יורש, 
ולוט יורשו, ואין זה גזל". אך הכתוב מדגיש כי אברהם עדיין 

לא זכה בארץ.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

  חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין 
  את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 073-3212992 

ים  י אֲנָשִׁ ינִי וּבֵינֶיךָ... כִּ אברהם אמר ללוט "אלַ נָא תְהִי מְרִיבָה בֵּ
אחִַים אֲנָחְנוּ" – למרות שלוט היה אחיינו ולא אחיו, אברהם 
קרא לו "אח" כדי למנוע את התפתחות הריב למריבה אישית.

רק לאחר שלוט נפרד מאברהם, התגלה הקב"ה לאברהם והבטיח 
לו שוב את הארץ. רש"י מסביר שכל עוד אברהם היה צמוד ללוט, 

"היה הדיבור פורש ממנו".

3

5

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

לספר  מתחילה  הקדושה  התורה 
שהוא  אבינו,  אברהם  על  השבוע  לנו 
עבור  הדוגמה  להיות  שצריכה  הדמות 

כל אחד מאיתנו.
בכל  שהאמין  לאבא  נולד  אבינו  אברהם 
מיני עבודה זרה, הוא נולד במציאות של עולם 
גדול מאוד. אבל אברהם אבינו  שהיה בחושך 

חיפש את האמת של העולם הזה.
יום אחד, אברהם אבינו שבר את כל הפסלים 
שלו והניח את הגרזן ביד של הפסל הכי גדול. 
אבא שלו הגיע לחדר, והתחיל לצעוק: "מי שבר 
את כל הפסלים?!" אמר לו אברהם: "זה הוא! 

הפסל הגדול שבר את כולם".
אמר לו אבא שלו: "איך זה יתכן?! הרי הוא 

לא זז!" – אמר לו אברהם אבינו: "נו אבא, 
במי אתה מאמין?"

שאנחנו  האמונה  גם  תראו,  כי 
היא  אם  עולם,  בבורא  מאמינים 
ממנה  ליפול  יכול  אדם  שכל,  בלי 

בקלות.

אומנם אמונה זה לא דבר שאפשר "להוכיח 
אותו" בצורה ישירה, אבל זה גם הדבר היחיד 
בעולם שאי אפשר להפריך. הכול אפשר להגיד 

שהוא שקר – חוץ מהאמונה. 
לאבינו  שמתפלל  יהודי  כל  זאת,  ועם 
עין בעין מי בעל  ורואה ממש  זוכה  שבשמיים 

הבית של העולם.
וכשאדם זוכה להיות דבוק בבעל הבית של 
חיים  לו  נעשים  אז  טוב,  כולו  שהוא  העולם, 
מהבורא  ישיר  לשפע  זוכה  הוא  כך  טובים. 

שהוא כולו טוב – וכולו אהבה אליו.

 הלימוד מאבי 
 האמונה 

4

רֶד נָא מֵעָלָי" – ונתן ללוט לבחור  אברהם הציע ללוט: "הִפָּ
ראשון את המקום הטוב יותר, כדי להפסיק את המחלוקת 

בדרכי שלום.

חז"ל מפרשים "ויסע לוט מקדם" – הסיע עצמו מקדמונו של 
עולם. לוט אמר: "אי אפשי לא באברם ולא באלוקיו". כלומר, 
העקרונות של אברהם העיקו על לוט, והוא בחר ללכת למקום 

שהעקרונות בו היו הפוכים מאלה של אברהם – סדום.

 יותר מאלף 
 תוכחות 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

סגולה יקרה ונדירה, לראות נחת מהילדים, אפשר 
להרוויח רגע לפני כניסת שבת קודש: על בעלת הבית 

להדליק את הנרות בשמן זית איכותי למאכל ולאחר מכן 
לומר את תפילת "ותתפלל חנה" ולבקש מעומק הלב 

נחת מכל יוצאי חלציה.

אֶרֶץ  קֶה... כגןַ ה' כְּ הּ משְַׁ י כֻלָּ לוט בחר בכיכר הירדן, היא סדום, "כִּ
מִצְריִַם", אך מתעלם בבחירתו מהעובדה שאנשי המקום רשעים 

הם.

736,613
736,613
צפיותצפיות
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 סיפורם של 
 השקדים הירוקים 

מאז  הירוקים  השקדים 
ומעולם היוו כר נרחב לפוסקים 
כיצד  מהסוגיה  החל   – עליו  להתדיין 
הוא נאכל, דרך שאלת הקילוף בשבת, 
שם  הברכה.  של  המעניין  לנידון  ועד 
"שהכול",  תהיה  שברכתו  הכריעו 
משום   – העץ  על  גדל  שהוא  למרות 
שלא נטעו את העץ על דעת לאכול את 

פירותיו כשהם ירוקים.
שאולי  נגלה  נעמיק,  אם  אך 

לאכול  לנו  אסור  יהיה  בכלל 
החביב.  הפרי  אותו  את 
שמא   – מכך  ויתרה 
וכן  השתנתה,  המציאות 

נוטעים אותו לשם כך?
השקד הישראלי, בפרט 

לשקד  נחשב  "חסן",  מזן 
הקלייה  בתי  ביותר.  הטוב 

תחילת  עם  מיד  מזדרזים  הגדולים 
המגדלים,  עם  דילים  לסגור  העונה 
ונוצר ווקום גדול – מי יזכה בשקדים 

הטובים והמהודרים בכשרות?
מהמגדלים  שחלק  אלא 
מרגישים שהם די חזקים כדי לא 
הכשרות,  נוהלי  לכל  להישמע 
שתהיה  לעצמם  מרשים  ואף 
זליגה של שקדים ממטעים 
שקיימת בהם בעיית הדו־

שנתי שבערלה.
מעדיפים  המגדלים 
השקד  את  לשווק 
יבש,  כשהוא 

העץ  על  הירוקים  השקדים  את  ומשאירים 
עד שקליפתם תנשור מאליה. הקטיף מבוצע 
עם  טרקטור   – מנערת  ידי  על  מכני  באופן 
זרועות ארוכות המנערות את העץ עד שכל 
– בתוך  צעיר  נושרים. אבל כשהעץ  פרותיו 
יכול  לא  הוא   – לחייו  שנים  ארבע  או  שלש 

לסבול את הניעור, והקטיף מבוצע ידני.
מבוגרים  עצים  שמנערים  מצב  נוצר  כך 
כשקד  משווקים  ופירותיהם  במנערת 
הצעירים  העצים  ואילו  יבש, 
כאשר  ידנית  נקטפים 
כך  ירוקים.  עדיין  פירותיהם 
כדי  העץ  ניטע  שמראש 
הוא  הראשונות  שבשנותיו 

ייקטף כשקד ירוק.
ההלכתית  המסקנה 
בנמצא  כמעט  אין  עגומה: 
בחשש  שאינם  ירוקים  שקדים 
לכל  הם   – שלא  אלו  גם  ערלה.  של  סביר 
)עצים  דו־שנתי  של  בחשש   – הפחות 
שגדלו במשתלות ועותקו למטע בתוך שנות 

הערלה( – שבוודאי אינה למהדרין.
ירוקים  בשקדים  תפגשו  אם  אומנם, 
יהיו  הם  לבטח  טובה,  כשרות  הנושאים 
דאג  הכשרות  שגוף  רבעי  נטע  של  שקדים 
שאינם  כמעט  אבל   – כדינם  אותם  לפדות 

בנמצא.
ירוקים  שקדים  לקנות  אפשר  אי  לסיכום: 
לא  טובה.  כשרות  עליהם  אין  אם  מהשוק 
בעיית הערלה  כי  לחומרא,  לעשר  גם  יעזור 

אינה פתירה במעשר.

והשבוע – זה היה אמור להיות עוד דיווח שגרתי. עיתונאי ירד לנהר לדווח על 
ילדה נעדרת. עשרות מחפשים חרשו את השטח, אך לשווא. ואז, פתאום, הוא 
הילדה  את  מוצא  העיתונאי  להתכוון,  בלי  כך,  משהו.  על  דורך  שהוא  הרגיש 

האבודה, אחרי ימים של חיפושים עקרים.  תבינו, הסיכויים שהעניקו 
בזרם,  נסחפה  גופתה  היו אפסיים ממש.  הילדה,  למציאת  הרשויות 
פני עשרות  והמים. שטח החיפוש השתרע על  ונבלעה בתוך הבוץ 
מטרים של נהר שוצף, ולכל אלו התלוו תנאיי מזג אוויר לא פשוטים. 

שאומר  וכמו  מהסטטיסטיקה.  חזקה  תמיד,  כמו  המציאות,  אבל 
הוא  אפס  גם  העולם,  את  שמנהל  מישהו  כשיש   – בסרטון  הדובר 
בתוך  מדדים  אבודים,  מסתובבים  אנחנו  פעמים  כמה  מחסום.  לא 
שהכול  מרגישים  הבא,  הצעד  מה  יודעים  לא  החיים.  של  הערפל 

תקוע, שהדרך נעלמה. אבל אז, מתוך החשכה – מגיע האור.
הסיבה לכך היא פשוטה, בורא עולם מכוון את הכול בצורה מושלמת, 
גם אם לא תמיד רואים את זה בזמן אמת. מקובל לומר בשם הרב 
אליהו אליעזר דסלר זצ"ל: "נער הייתי וגם זקנתי ולא ראיתי אדם שלא 

מודה שבסופו של דבר כל מה שעבר עליו היה לטובתו".
חושבים  חילוץ",  "יחידות  מרימים  כוחות,  מגייסים  אנו  פעמים  כמה 
שהקב"ה  בזמן  זה  וכל   – בעצמנו  מסתדרים  או  "פותרים"  שאנחנו 

מוביל אותנו למקום המדויק שבו נגיע לנקודת האמת.
כדאי שנזכור את זה בפעם הבאה שנהיה בתוך הסחף. שבת שלום.

  הד"ר גיל שחר M.D מומחה לרפואה 
זמן תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

1.5 דק' קריאה:

 רגע מחריד: עיתונאי דרך על גופתה של ילדה נעדרת 
בזמן שדיווח על היעלמותה

חפשו <<<

736,613
736,613
צפיותצפיות
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שלכם?  במטבח  ענבים  זרעי  בשמן  משתמשים 
תחשבו שוב!

בריאה  אופציה  ענבים  זרעי  בשמן  רואים  רבים 
אבל  נכון?  צמחי,  שמן  זה  הכל,  אחרי  ולסלטים.  לבישול 

המציאות מורכבת יותר.
ראשית, שמן זרעי ענבים מכיל כמות גדולה מאוד 
ואינו מכיל כמעט  של חומצת שומן מסוג אומגה 6, 
בכלל חומצות שומן מסוג אומגה 3. היחס הוא בערך 

פי 60 אומגה 6 לעומת אומגה 3 – פער עצום!
להיות  עלול   6 אומגה  כי  נזכיר  זוכר,  שלא  למי 
בעייתי מאוד במינונים גבוהים. אומגה 6 היא חומצת 

דלקת  תהליכי  מעודדת  היא  כלומר  פרו־דלקתית,  שומן 
בגוף. ככל שנצרוך ממנה פחות – כך עדיף לבריאותנו.

אז במה כדאי להשתמש? לסלטים שלכם תמיד כדאי 
שתעדיפו שמן זית או שמן אבוקדו.

טיגון  או  בישול  לאפייה,  תחליף  מחפשים  אתם  אם 
כן  גם  טיגון( – השתמשו  )ועדיף כמה שפחות 

בשמן זית, שמן קוקוס או שמן 
אבוקדו.

ולמה דווקא השמנים 
ששמני  משום  האלה? 
 – הללו  הפירות 
קוקוס, אבוקדו וזית – 
קטנה  כמות  מכילים 
הרבה יותר של אומגה 

זרעי  שמן  לעומת   6
ענבים. זו בחירה פשוטה 

הבדל  לעשות  שיכולה 
אמיתי לבריאות שלכם.

תהיו בריאים!

זמן 
1 דק' קריאה:

 איזה שמן 
 לשים בסלט? 

בריאות, 

בריאה 

ובורא



 התפרץ בבכי 
 מול ארון הקודש 

יקר המתגורר בעיר מגוריי, רחובות, שלאחר שירותו הצבאי  יהודי  ישנו 
הקים בית נאמן בישראל. קיוו הזוג הצעיר להתבשר בבנים ובנות לעבודתו 
יתברך – השנים חלפו וילדים אין. קרוב לחמש שנים של ציפיה, אך הישועה 
הדרכים  בכל  כבירים  ומאמצים  השתדלות  של  שנים  לאחר  מתעכבת. 
האפשריות, הבעל הרגיש שכבר הגיעו מים עד נפש. בסערת רגשות הוא 
נכנס לבית הכנסת, ושפך את ליבו בפני בורא עולם בפרץ של רגשות ועיניים 

דומעות, ואז התקיים בו הכתוב – "לבֵ נשְִׁבָּר ונְדְִכּהֶ אֱלקֹים לאֹ תִבְזהֶ".
באותו רגע הקב"ה נתן בליבו להבין, שהסיבה המונעת ממנו את ישועתו 
היא שהוא מדבר בבית הכנסת! באותו רגע הוא קיבל על עצמו לכל חייו, 
הוא  ותפילה!  תורה  מלבד   – הכנסת  בבית  חולין  שיחות  ידבר  לא  שיותר 

מספר שהרגיש שתפילתו התקבלה. 
הוא הלך לביתו וסיפר לאשתו על הקבלה הקדושה שקיבל, ויחד הם קיבלו 
על עצמם קבלה נוספת להוסיף עוד בעשיית חסד עם הסובבים אותם. ואכן 
ונולד להם ילד.  הבשורה לא איחרה להגיע: בשעה טובה בני הזוג נפקדו 

ועוד ועוד – כך עד שנולדו להם בלי עין הרע שבעה ילדים טהורים! 
חולים,  קופת  זה  מה  יודעים  שלא  בילדים  שזכה  הבעל  בפניי  והעיד 
ילדים טובים שאוהבים תורה, כי אלו ילדים של עסקה עם בורא עולם! 
עולם  בורא  עם  עסקה  אתם  גם  תעשו  מחכים?  אתם  למה  קדימה, 
ובזכות זה הקב"ה ימלא את משאלות ליבכם לטובה וישלח לכם בקרוב 

את ישועתכם, אמן ואמן!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

  לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00 חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

יש מי שאומר שברכת "בורא פרי הגפן" על היין פוטרת גם את המים. אבל זהו רק 
באופן ששותה יין מלוא לוגמיו, או שהוא שותה רביעית. אבל הוא אם שותה מעט 

יין, ברכת היין לא תפטור את המים. ועל כן, אם רוצה לשתות רק קצת יין, וגם רוצה 
לשתות מים, עדיף שיברך תחילה על המים, ורק אחר כך יברך על היין, כי אם יברך 
על היין הוא ייכנס למחלוקת שמא היין כבר פוטר את המשקה האחר ושמא ברכתו 

על המים תהיה ברכה לבטלה )עולת תמיד סימן קעד, חיי אדם(.

זו טעות. מה שאמרו שהפת פוטרת את כל שאר המאכלים, זהו דווקא 
באופן שאוכל פת בשיעור כזית. אבל אם אינו מתכוון לאכול כזית פת, ברכת 
"המוציא" אינה פוטרת את שאר הדברים שרוצה לאכול )"מגן אברהם" קעז, "כף 

החיים" קעז סעיף קטן ד, "שלחן הטהור" סימן קעז סעיף א(.

תמרים ושאר פירות דין אחד להם – אם באים לשם קינוח ותענוג, אז 
מברך עליהם. ורק אם אוכלם לשם פתיחת תאוות אכילה, על זה כתבו 
בעלי התוספות שלא מברכים. אבל כאשר אוכלם לשם תענוג, מברך. 

)תוספות ברכות דף מא ע"א, רשב"א ברכות דף יב ע"א, רא"ש, מרדכי(.

כן זה נכון, אבל יש אופנים שלא נאמרה הלכה זו. כגון באופן 
שאוכל תמרים במהלך סעודה, כמו בליל ראש השנה. או באופן 

שאכל רק מעט תמרים וזה לא משפיע עליו כלל. שכן לשון 
הרמב"ם היא "אכל תמרים ונשתבשה דעתו מעט – אל יורה", 
ובפרט שהתמרים של ימינו אינם חזקים כמו שהיו בימי קדם, 

לכן אם אכל מעט והוא לא מרגיש את השפעתם עליו, מותר לו 
להורות הלכה. וכל זה נאמר רק על חידושי דינים שאין לו להורות, 
אבל דבר הלכה פסוק שמובא בספרי הפוסקים, מותר לו להורות 
בכל אופן )רמ"א יורה דעה סימן רמב סעיף כז, ועיין ב"ילקוט יוסף" על הלכות 

ברכות חלק ב עמוד קה(.

 1. היין ששותה עכשיו שונה מהיין ששתה, ולא גרוע ממנו. 
אך לא חייב שיהיה טוב מהראשון.

2. חייב להיות בתוך סעודה על פת.
3. שישתה ביחד עם עוד אדם גם את היין הראשון וגם את השני, 

ולא לבד.
4. ששניהם אוהבים את היין, ולא שאחד מהם שותה בעל כורחו.

 5. אם מתחילת הסעודה היו שני היינות על השולחן, אין לברך 
על היין השני.

 6. אין חובה לשתות מהיין השני שיעור רביעית, אבל צריך 
לשתות שיעור שנהנים ממנו, ולא רק טעימה קלה בשפתיו.

7. צריך לשתות את שני היינות בחדר אחד.
8. אם נגמר היין הראשון והביאו אחר, אין לברך.

9. אם סיימו את הסעודה, ואמרו "בואו נברך", או שסילקו את 
 המפה מהשולחן, ועכשיו רוצה לשתות יין אחר – לא מברכים 

עליו "הטוב והמטיב", אלא "בורא פרי הגפן".
 10. צריך להקנות לו את היין, או להניח בשולחן ולומר: 

)"ילקוט יוסף" ברכות חלק א עמ' תתסו(לכל מי שרוצה לשתות.

שלום כבוד הרב, קורה הרבה שיושבים סביב השולחן ומגישים שתייה ואני 
נבוך ולא יודע על מה לברך קודם – על מיץ, כגון קולה וכדומה, או על יין שהוא 

מפירות שבעת המינים וחשוב?

שמעתי שהאוכל פת אפילו פחות משיעור של כזית ואוכל אחר כך עוד דברים 
בסעודה כמו בשר, דגים או ביצים וירקות – אז הפת פוטרת את כולם מברכה 

ראשונה. זה נכון?

למדנו בשיעור בבית הכנסת שמי שאוכל במהלך סעודה פירות 
מברך ברכה ראשונה, אבל לא מברך בסוף ברכה אחרונה. האם 

הכלל הזה נכון גם לתמרים, שידוע שתמרים הם מזינים מאוד?

דרך אגב, הרב אמר בשיעור הזה משהו מעניין: לפי הגמרא 
 במסכת כתובות, מי שאוכל תמרים אסור לו להורות הלכה. 

זה נכון להלכה?

שמעתי שיש ברכה בשם "הטוב והמטיב" על שתיית יין בפעם 
השנייה, אבל אמרו לי שיש לכך כמה תנאים, שרק אז אפשר 

לברך. הרב יכול לסכם לי את התנאים?
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הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

טעמי המנהגים

קודש,  הכתובים  כל 
אבל שיר השירים – קודש 
שיר  של  עניינו  כל  קודשים. 
והאהבה  החיבור  הוא  השירים 

שבין הקב"ה לעם ישראל. 
בזוהר הקדוש מובא )חלק ג קמג( 
ששיר השירים כולל את כל השבחים 
שבעולם, וביום שהתגלה שיר השירים 
בעולם ירדה שכינה לארץ. ומסופר עוד 
וירא צח( שכאשר באו  )מדרש הנעלם 
לבקר את רבי אליעזר בערב שבת, ישב 
עם בנו הורקנוס ולימדו 216 טעמים של 
שיר השירים והרבה סודות, והשביע אותו 
שלא ישתמש בהם. במדרש זוטא נחלקו 
שיר  את  אמר  מי  גמליאל  ורבן  נתן  רבי 
השירים – לשיטת רבי נתן היו אלה מלאכי 
ואילו  השירים,  שיר  את  שאמרו  השרת 
הוא  ברוך  הקדוש  גמליאל  רבן  לשיטת 

בכבודו ובעצמו אמר את שיר השירים. 
בזוהר חדש מבואר כי רבי עקיבא היה 
בוכה מאד כשקרא שיר השירים, באשר 

ידע היכן הדברים מגיעים. 
בזוהר )פרשת תרומה קנד( נכתב ששיר 

השירים כולל את כל התורה, את כל מעשה 
בראשית, את סוד האבות, את גלות מצרים 

ואת יציאת בני ישראל ממצרים.
לומר ארבעה  שנוהגים  יש  בקבלת שבת, 
השירים,  לשיר  בנוסף  או  במקום  פסוקים 

שראשי התיבות שלהם הם "יעקב":
דֶיךָ  ֹּ ד טוֹבִים  כִּי  פִּיהוּ  יקוֹת  מִנשְִּׁ קֵניִ  "ישִָּׁ  •

מִייָּןִ"
יזִלְּוּ  גנַיִּ  הָפִיחִי  תֵימָן  וּבוֹאִי  צָפוֹן  "עוּרִי   •

רִי מְגדָָיו" בְשָמָׂיו יבָאֹ דוֹדִי לְגנַּוֹ ויְאֹכַל פְּ
מְדַלֵּג עַל הֶהָרִים  בָּא  • "קוֹל דּוֹדִי הִנהֵּ זהֶ 

מְקַפֵּץ עַל הַגבְָּעוֹת"
עִם  מוֹרִי  אָרִיתִי  כַלהָּ  אֲחתִֹי  לְגנַיִּ  אתִי  "בָּ  •

עִם  ייֵניִ  תִיתִי  שָׁ י  דִבְּשִׁ עִם  יעְַרִי  י  אָכַלתְִּ בְּשָמִׂי 
כְרוּ דּוֹדִים" תוּ ושְִׁ חֲלבִָי אִכְלוּ רֵעִים שְׁ

)פרשת  בזוהר  כמובא  זה,  למנהג  הטעם 
שאמר  היום  שבאותו  הוא  קמג(,  דף  תרומה 

יעקב  נכנס  השירים  שיר  את  המלך  שלמה 
בכל  גדולה  שמחה  והייתה  עדן,  לגן  אבינו 

העולמות.

 קדושת שיר   
 השירים 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומחבר הספר "כרם שלמה" 
 על טעמי המנהגים. לשידור הקבוע ביום רביעי 

 בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000 

 03-613-2000 |  24/6 | ן שפות  ו ו .BO@tv2000.co   מג i l  |

 על איזו שתייה 
 לברך קודם? 

ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  בראשות הגאו
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זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

כך תשדרגו את שולחן השבת כך תשדרגו את שולחן השבת 
 מרכז ההתעלות הרוחנית מרכז ההתעלות הרוחנית

מאירים את
הבית

לי
 ש

בת
לישולחן הש

 ש

בת
שולחן הש

אן
לפי ו ז ה  נ פ ב' ד

הג
 

תעודת סוף שנה: הציון החשוב לחייםתעודת סוף שנה: הציון החשוב לחיים
אלו  אשכח,  שלא  המיוחדות  החוויות  אחת 
הימים שהייתי מגיעה הביתה מבית הספר, אחרי 
קבלת תעודות. הייתי מראה את התעודה לאבא 
לרגע שסבא  בעיקר  כמובן, אבל מחכה  ולאמא 
ירים את ראשו מהספר, כדי שאוכל להראות לו בסיפוק 

את הציונים שלי.
וסבא, כמו סבא, אף פעם לא אכזב.

הוא היה לוקח את התעודה ומפנה אליי 
את מלוא תשומת לבו, כאילו באותו רגע 
בעולם.  אותו  מעניין  שהכי  הדבר  הייתי 

ואולי זה לא היה רק "כאילו"...
"עמוד  את  חיפש  הוא  הכל  לפני 

המקצועות,  על  הציונים  לפני  ההליכות". 
מאוד",  טוב  "כמעט  או  מאוד"  ה"טוב  לפני 

היה חשוב לו לדעת מה כתבה המורה על היחס שלי 
עוזרת  שאני  לוודא  לו  חשוב  היה  ולחברות.  למורות 

לזולת ומתנהגת יפה בכיתה. 
שורה.  אחרי  שורה  הנתונים,  את  בקול  הקריא  הוא 
המילים  את  הקריא  כשהוא  קרנו,  ממש  שלו  העיניים 

הטובות שהמורה כתבה.
רק אחר כך, סבא עבר לגיליון הערכה של מקצועות 
הקודש. הוא התעכב על כל ציון טוב, החמיא ושיבח. וגם 

מוצלחים,  פחות  ציונים  היו  אם 
שעם  ומבטיח  מעודד  היה  הוא 

שאשתפר.  בטוח  מאמץ,  יותר  קצת 
מרפרף  רק  היה  סבא  החול?  למקצועות  באשר  ומה 

עליהם במהירות, מהנהן, ומסכם: "יפה מאוד"!
מסר  וזהו  המסר,  את  להבין  אפשר  היה  כילדה  גם 
ענק לחיים: על מה אנחנו שמים את הדגש, ומה 
באמת חשוב עבורנו. סדר העדיפויות של סבא 
קריאת  כמו  פעוט  לכאורה  בדבר  אפילו   –
עד  אותי  ומלווה  עמוק  בי  ניטע   – תעודה 

היום.
של  התעודות  את  לידיי  מקבלת  כשאני 
חרישית במעמקי  נושאת תפילה  אני  הילדים, 
של  המסר  את  להם  גם  להעביר  שאזכה  הלב, 
ודאי  הם  ומאמץ,  השקעה  בלימודים,  הצלחה  סבא. 
מעבר  הרבה  הם  החיים  אבל  ומוערכים.  חשובים 
לרשימת ציונים. לא רק מרדף אחרי הישגים והצטיינות. 
בעיקר  אלא  בחומר.  ושליטה  מבריק  כישרון  רק  לא 

מידות טובות, חוכמת חיים ודרך ארץ. 
בלעדיהם, "העיקר חסר מן הספר". או במקרה הזה, 

העיקר חסר מן התעודה.

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה
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בהצלחה ובתיאבון!

- 4 כוסות אפונה יבשה

- בצל גדול, קצוץ דק

- כף אבקת מרק עוף

- ¼ כפית כמון

- 1½ כפיות מלח

- ½ כפית פלפל שחור )לפי הטעם(

- חופן כוסברה קצוצה דק

- מטגנים את הבצל עד שמתחיל להזהיב.

 - ממלאים סיר גדול במים עד לגובה של 

כשלושה רבעים ומביאים לרתיחה.

 - כשהמים רותחים, מוסיפים 

את האפונה והתבלינים.

- מבשלים כ־30 דקות, עד שהאפונה מתרככת. 

יש לערבב מדי פעם.

 - מסירים מהאש וטוחנים את המרק 

בעזרת מוט בלנדר ידני או בבלנדר רגיל.

- אם רוצים מרק דליל יותר – מוסיפים מים 

 רותחים ומחזירים לאש נמוכה, 

עד שמתקבל המרקם הרצוי.

מרק אפונהמרק אפונה

קוראות יקרות, 
שולחן השבת שלנו הוא לא עוד שולחן – זהו 
ממש מרכז הבית, הלב של הבית בשבת קודש. 
על  מתענגים  מתאספים,  המשפחה  בני  כל  בו  מקום 

דבר  אומרים  חוויות,  חולקים  שאוהבים,  תבשילים 
ברכת  ומברכים  שבת,  שירי  שרים  תורה, 

המזון בכוונה.
למרכז  השבת  שולחן  הופך  כך 

חיבור,  רוחנית,  התעלות  של 
שמחה, וחוויה משפחתית.

עיצוב  הדברים,  מטבע 
מכובדת  בצורה  השבת  שולחן 
של  עניין  רק  לא  הוא  ומושקעת 

ביטוי  גם  אלא  ואסתטיקה  יופי 
לשבת  מעניקים  שאנו  לחשיבות 

קודש.
רבות  משקיעים  אנו  שבת  לקראת 

בהכנות: קניות, ניקיונות, בגדים יפים, תבשילים טעימים, 
אפייה, דבר תורה ועוד... 

מגיע את הכבוד  לשולחן השבת שלנו  וכמובן שגם 
כיאה  ומלכותי  מרשים  מרהיב,  עיצוב  עם  לו  הראוי 
למלכה. שולחן שבת מושקע מכניס לבית אור ואוירה 

של קדושה.
רעיונות,  עיצובים,  בפניכם  אציג  החדש  במדורנו 

וטיפים שניתן ליישם בכל בית.
נלמד להשתמש בפריטים שיש לנו בבית ואפילו לא 

ויוקרתי  ידענו שהם יכולים להפוך כל שולחן למשודרג 
יותר. נלמד לרכוש פריטים מנצחים שיתאימו לנו לאורך 
זמן, נלמד לחבר בין צבעים טקסטורות וסגנונות שונים 

וליצור הרמוניה ביניהם.
בין הנושאים המרכזיים שנעסוק בהם:

ותוספות  המפה  בחירת  השולחן,  סביבת 
ייחודי  כלים  סט  נכונה,  תאורה  למפה, 
פמוטים,  שולחן:  קישוטי  נלווים,  וכלים 
פלייסמנטים,  פרחים,  אגרטלים, 
להכניס  נלמד  ועוד.  חבקים  מפיות, 
ולהתאים  לעיצוב  אישי  טאצ' 
ועוד  ברכונים, שירי שבת מעוצבים 

שלנו.  לשולחן  הפתעות 
לשדרג  ניתן  איך  נלמד 
גם שולחן חג בטוב טעם 

לפי קונספט החג. 
את  נייקר  חשוב:  והכי 
שמחה  מתוך  שלנו  השבת  שולחן 

לאבינו  רוח  נחת  לעשות  גדולה 
שבשמיים.

לטרוח  תמיד  שנזכה 
עבור שבת המלכה כי היא 

- היא מקור הברכה. 
לאור  תמיד  שנזכה 
בית  בכל  אלוקי  ושפע 

ובית בישראל. 
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זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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להאזנה בטלפון:



 שמעתם פעם על  שמעתם פעם על 
סוס פרז'בלסקי?סוס פרז'בלסקי?

על  פעם  שמעתם  בוודאי 
בדיוק  נראים  הם  פרא.  סוסי 
שאנחנו  המבויתים  הסוסים  כמו 
כן הם – פראיים  מכירים, אך כשמם 

בהרבה.
האמת שמדובר בזן שהולך ונכחד. 
בעיקר  מהם  נשארו  העולם,  ברחבי 
באמריקה,  מוסטנג  סוסי  של  עדרים 
האלפים  בהרי  רבות  לא  ולהקות 

האוסטרליים ובמונגוליה הרחוקה.
צאצאים  הם  הפרא  סוסי  רוב 
לטבע,  ששבו  מבויתים  סוסים  של 
"סוס   – במינו  מיוחד  מין  גם  קיים  אך 
פרז'בלסקי". זהו המין היחיד שמעולם 
נחשב  והוא  האדם,  ידי  על  בוית  לא 

לסוס הבר האמיתי.
הקב"ה ברא את סוסי הפרא כחיות 
בלהקות  המתארגנות  חברתיות 
זכר  עומד  להקה  כל  בראש  יציבות. 
נקבות  ולצידו  "סטליון",  הנקרא  חזק 

וסייחים צעירים. נקבות הלהקה הן לא 
רק חברות נאמנות, אלא גם שותפות 
סייח  כאשר  הצעיר;  הדור  בגידול 
כל  בסכנה,  נמצא  הסוסות  אחת  של 

הלהקה מתאגדת להגנתו.
זיכה  העשב,  אוכלי  מרוב  בשונה 
ברוח  הפרא  סוסי  את  יתברך  הבורא 
מתקרב,  כשטורף  מיוחדת.  לוחמנית 
לבין  הסכנה  בין  נעמד  הסטליון 
משפחתו, מניף את פרסותיו החזקות 
ואף תוקף את הטורף. כך הוא קונה זמן 

יקר לבריחה עבור הסוסות והסייחים.
אחד הדברים המדהימים בקרבות 
האלו, הוא שפת הגוף שלהם. מתנועות 
הבעות  ועד  ההנהונים  דרך  האוזניים, 
מי  לתאם  לסוסים  שמאפשרות  פנים 
יברח ראשון, מי יישאר בקרבת מקום 

ומי ידאג לצעירי הלהקה.
זוהי עוד דוגמה נפלאה מתוך אוצר 

הטבע לגדולת בורא העולם!

"הרכב דהר "הרכב דהר 
לכיווני"לכיווני"

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
מאירים אתהסיפ

הנעורים
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1 דק' קריאה:

איך אפשר לאהוב איך אפשר לאהוב 
חבר שאני סולד ממנו?חבר שאני סולד ממנו?

בפתח  אז  גרנו  ואני  אשתי 
תקווה עם שני ילדינו. במשך 
עם  דירה  חיפשנו  חודשים 
מצאנו.  לא  אבל  סוכה,  מרפסת 
"יש  לאשתי,  אמרתי  מה?"  "יודעת 
ויפה –  גדולה  מלון בדרום עם סוכה 
בואי ניסע לשם, וכך גם נרוויח חופשה 

משפחתית!"
בקפידה  ארזנו  נפרד,  ייחודי  בתיק 
ספרי  וכל  הטלית  הסידור,  כל  את 

הקודש, והזמנו מונית. 
כל  את  הנחנו  ההמתנה  בזמן 
הציוד על הספסל – מזוודות, תיקים, 
וביניהם גם התיק עם הספרים. הנהג 
 – דקות   40 נסענו  העמסנו,  הגיע, 
את  להוציא  התחלתי  למלון!  והגענו 
התיק  איפה  רגע,  אבל...  המזוודות, 

עם הספרים?
נשאר  שהתיק  נזכרתי  לא!"  "אוי 
על הספסל. "איך אקיים את החג בלי 
סידור ובלי טלית? בלי ספרי הלימוד 

שלי?"
בהחלטיות.  הודעתי  חוזר",  "אני 
עוד  "עכשיו?  עליי:  הסתכלה  אשתי 
שלוש שעות החג נכנס!" עניתי: "בדיוק 
וקפצתי חזרה למונית. כל  זה",  בגלל 

הדרך התפללתי שהתיק יהיה שם.
אחרי 40 דקות שנראו כמו שעתיים, 
הגענו. הנהג עצר ליד הספסל, ואז – 
ראיתי אותו! התיק מונח על הספסל 
ומחכה לי. חזרנו למלון כשאני מחבק 
את התיק. בינתיים, אשתי פגשה במלון 
זוג מבוגר וסיפרה להם על המרוץ שלי 
אמר  נפש!"  מסירות  "איזו  הזמן.  נגד 

הגבר המבוגר כשהגעתי. 
הזאת  הדרך  כל  "לחזור 
איזו  ספרים!  בשביל 

אהבת תורה!"
הגדולה  בסוכה  ישבנו  ערב  באותו 
אכלנו,  קידשנו,  המלון.  של  והיפה 
לקיים  היינו מאושרים שזכינו  שמחנו. 

את מצוות הסוכה.
שחרית,  אחרי  בבוקר,  למחרת 
לסוכה  שלי  היקר  התיק  עם  הלכתי 
של  הכנסת  בית  ליד  שהייתה  קטנה 
סוכה,  מסכת  את  פתחתי  המלון. 

ושקעתי בלימוד. 
משונה,  רעש  שמעתי  פתאום, 
הרמתי את הראש וראיתי רכב חשמלי 
קטן מתקרב אליי במהירות מטורפת. 
הנהג, גוי שעבד במלון בשבת, כנראה 

איבד שליטה על הרכב.
אבל  ספורות,  שניות  ארך  הכול 
עבורי זה הרגיש בהילוך איטי: הרכב 
ונעצר בדיוק  חדר ישר לתוך הסוכה, 
שעליו  מהשולחן  אחד  סנטימטר 
חצי  הקודש.  ספרי  כל  פתוחים  היו 
סנטימטר  קרסה.  פשוט  מהסוכה 
אחד! עוד סנטימטר אחד, והרכב היה 

מתנגש בי!
ליד  הם  גם  שהיו  המבוגר  הזוג 
לאשתי  כך  אחר  סיפרו  הסוכה, 
שבזכות  ספק  לנו  "אין  בהתלהבות: 
מסירות הנפש של הבעל שלך נברא 

מלאך ששמר עליו". 
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זמן 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

חבר  לי  יש  הרב.  כבוד  שלום 
מתחבר  לא  פשוט  שאני  בישיבה 
ולצורת  שלו  לאופי  מתחבר  לא  אני  אליו. 
הדיבור שלו, וקשה לי מאוד לאהוב אותו. שלא לומר 
שאפילו יש לי קושי להיות בסביבתו. אני גם מרגיש 
כמוך".  לרעך  "ואהבת  מצוות  על  עובר  אני  שאולי 

אשמח לעצתכם.
• • •

שאתה  הקושי  את  מבין  אני  יקירי, 
מודע  שאתה  מאוד  יפה  מתאר. 
התחושה  הנכונה.  בדרך  לפעול  ורוצה  לרגשותיך 
שלך  והרצון  ואנושית,  טבעית  היא  חווה  שאתה 
להתגבר על זה מתוך דאגה למצוות "ואהבת לרעך 

כמוך" מעיד על מידות נעלות ועבודת נפש עמוקה.
ש"לא  באדם  כשמדובר  מתאר,  שאתה  הקושי 
מתחבר לאופי שלו או לצורת הדיבור שלו", הוא אכן 
מוכר. לא כל האנשים זהים, ויש בינינו הבדלי אישיות 
שיכולים  ועצות  מחשבה  כיווני  כמה  הנה  ותקשורת. 

לעזור לך להתמודד עם המצב:
אולי  הזה.  בחבר  טובה  אחת  נקודה  לחפש  נסה 
נתינה  מידת  לו  יש  אולי  מסוים?  בתחום  חכם  הוא 
כלפי אחרים )גם אם לא כלפיך(? אולי הוא משתדל 
בתפילה או בלימוד? כאשר תראה בו דברים חיוביים, 

זה יעזור לך לראות אותו בעין טובה יותר.
כך.  על  טובה  מילה  לו  להגיד  נסה  שזיהית,  אחרי 
לשבור  יכולה  ואמיתית  קטנה  מחמאה  לעיתים, 

מחסומים ולפתוח פתח ליחסים טובים יותר.
אם הקרבה אליו גורמת לך תחושה רעה, אין חובה 
כבוד  יחסי  איתו  לקיים  יכול  אליו. אתה  צמוד  להיות 
בסיסיים, לברך אותו לשלום, ואף לעזור לו כשצריך, 
אך לא חייב לבלות איתו את כל זמנך הפנוי או לנהל 
חשוב  מרחק,  שומר  אתה  אם  גם  ארוכות.  שיחות 
מאוד להקפיד על דיבור מכובד, לא לרכל עליו ולא 
לבייש אותו. זהו היישום העיקרי והחשוב של "ואהבת 
למעשה  הוא  הזה  הקושי  כזה.  במצב  כמוך"  לרעך 
על  לעבוד  הזדמנות  לך  מזמן  הוא  עבורך.  שיעור 

הסבלנות,  מידת 
ואי־ השונה,  קבלת 

לנו  כשקשה  שיפוטיות. 
אז  דווקא  מסוים,  אדם  לאהוב 

את  לקיים  שלנו  היכולת  נמדדת 
המצווה בצורה בוגרת ומודעת.

לא   – עליו  להתפלל  גם  יכול  אתה 
שתזכה  אלא  פתאומי,  באופן  אותו  שתאהב 

המחיצות  שייעלמו  טובה,  בעין  אותו  לראות 
שביניכם, וששניכם תהיו שלמים יותר.

אך  המלאה,  בשליטתנו  תמיד  לא  שלנו  הרגשות 
לאהוב  היא  המטרה  כן.  בהחלט  שלנו  המעשים 
ברמת המעשה – לא לפגוע, לכבד, ולרצות בטובתו. 
על  מראה  להתעלות  שלך  והרצון  הדילמה  עצם 

גדלות נפש.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם מזהים מה מסתתר 
בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

 איש אשכולות

אות
אותנפל-
נפל-

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00, 
 חפשו ערוץ 2000.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
  חייגו 073-3212992 



גרפולוגיה משמשת ככלי להערכת 
דפוסי  רגשיות,  נטיות  אופי,  תכונות 
אחד  התנהגות.  והרגלי  חשיבה 
ניסיון  הוא  שבה  המעניינים  השימושים 
אנשים.  שני  בין  זוגית  התאמה  להעריך 
להסיק  ניתן  באמת  כמה  עד  היא  השאלה 
להחזיק  שיכולה  התאמה  על  היד  מכתב 

מערכת זוגית יציבה ומספקת?
המוח,  בין  שילוב  מתוך  נוצר  היד  כתב 

העצבים,  מערכת 
הוא  והרגש.  השרירים 
טכנית,  פעולה  רק  אינו 
אישית"  "חתימה  אלא 
המשקפת  הנפש,  של 
עוצמותיה,  את 
מקורות  חולשותיה, 
ואת  שלה  המוטיבציה 
פועלת  היא  בה  הדרך 

ניתן  הגרפולוגיה  באמצעות  במציאות. 
הכלה,  כושר  רגשית,  יציבות  רמת  לזהות 
צורך  אסרטיביות,  מידת  לשינויים,  פתיחות 
בעצמאות לעומת צורך בקרבה, ואפילו את 

הדרך בה אדם מתמודד עם קונפליקטים.
שני  של  יד  כתבי  בין  משווים  כאשר 
הרמוניה  קיימת  האם  לראות  ניתן  אנשים, 
פערים  שקיימים  או  הסגנונות,  בין  טבעית 
זוגית  עבודה  לדרוש  העלולים  מהותיים 
אינטנסיבית. לדוגמה, כתב רחב, עגול וזורם 
ותקשורתי,  רגשי  לרוב על אדם חם,  מעיד 
יכול לשקף  ומוקפד  בעוד כתב צר, מדויק 
אדם אנליטי, מופנם וזהיר. שילוב כזה עשוי 

להעשיר את הקשר – החום והרגש מאזנים 
לייצר  והזהירות – אך גם עלול  את ההיגיון 
מתחים אם שני הצדדים מתקשים להעריך 

את נקודת המבט של האחר.
"כדור  איננה  שגרפולוגיה  לזכור  חשוב 
יכולה להצביע על פוטנציאל,  בדולח". היא 
אך אינה יכולה לנבא בוודאות את הצלחת 
מושפעים  אנוש  שיחסי  מפני  הקשר, 
 – נוספים  רבים  מגורמים 
עבר,  חוויות  חינוך,  ערכים, 
והשקפה  רגשית  מוכנות 

רוחנית.
סוטה  במסכת  חז"ל 
יום  "ארבעים  אומרים: 
יוצאת  הוולד  יצירת  קודם 
'בת  ואומרת:  קול  בת 
פלוני לפלוני'" – ההתאמה 
הלידה.  לפני  עוד  משמיים  נקבעת 
בזיווגים,  פרטית  השגחה  קיימת  כלומר, 
מתוכנית  חלק  הוא  זוג  בני  בין  והמפגש 

עליונה.
להיות  יכולה  שגרפולוגיה  עולה  מכאן 
בין  דינמיקה  להבנת  עזר  כלי  היותר  לכל 
שני אנשים, לזהות נקודות חיכוך אפשריות 
כלי  לא  אך  טבעי,  חיבור  של  ומקומות 

הקובע את ה"כן" או ה"לא".
בין  בשילוב  תלויה  ההצלחה  זאת,  ועם 
המאמץ  לבין  מלמעלה  שניתן  הפוטנציאל 

להשקיע  הזוג  בני  שני  של  המשותף 
בקשר, לכבד, להקשיב ולגדול יחד. 

וכמובן, בסייעתא דשמיא.

הייתה  השירה  ילד,  שאני  מאז 
נפרד  בלתי  חלק 
מחיי. בבית שבו גדלתי, 
שמאחד בין המסורת התימנית 
של  הטריפוליטאי  לצד  אבי  של 
היתה  ששמענו  המוזיקה  אימי, 
מגוונת, באופן טבעי. בכל שבת, סביב 
שלי  האחים   – יחד  שרים  היינו  השולחן, 
הוריי  עם  ביחד  בתורו  אחד  כל  ואני 
אמן(.  ושנים  ימים  )שיאריכו  היקרים 
בבית  בתפילות  משפחה,  באירועי 

הכנסת, ובכל רגע של שמחה – השירה הייתה שם, 
כמו אוויר לנשימה.

של  התימניים  מהפיוטים   – בבית  המוזיקלי  המגוון 
המוסיקה  ועד  תיכונית  והים  המזרחית  השירה  דרך  אבי, 
לא  אז השראה טבעית. השירה  לי כבר  נתן   – החסידית 
הייתה רק חלק מהבית, אלא גם השתקפות של המורשת 
המשולבת, משהו שזרם בעורקים שלי והוביל אותי באופן 

טבעי לעולם המוזיקה.
ולימוד,  חיקוי  תרגול,  של  שנים  אחרי   ,20 בן  כשהייתי 
האלבום  אלבומים.  ולהוציא  שירים  להקליט  התחלתי 

הראשון  הצעד  היה  רצון",  שערי  "עת  שהוצאתי,  הראשון 
 – השני  האלבום  אבל  לעולם.  החוצה  שלי 
"ממעמקים" – סימן את הפריצה הגדולה. 
הקול  את  להכיר  התחילו  אנשים  פתאום 
להתחבר  שלי,  השירים  את  לשיר  שלי, 
ולמנגינות. פתאום הבנתי שהשירה  למילים 
והייעוד  המסלול  אלא  חלום,  עוד  לא  היא 

שלי בחיים. באותן שנים גם הבנתי 
השירה  שליחות.  היא  שהשירה 

היא למעשה כוח עצום שנתן 
לי הקב"ה שדרכו אני יכול 

יהודים  ולעודד  לחזק 
אני  שבעזרתו  יקר  כוח  יקרים. 

יכול לגרום לאנשים להתקרב 
הדבר  וכמובן  ולהאמין. 

מבחינתי:  ביותר  העיקרי 
את  לי  שנותן  הדבר 

לשמוח  האפשרות 
ולשמח את עם 

ישראל.
שבת שלום!

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

הפריצה הגדולה
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התאמה זוגית התאמה זוגית 
באמצעות גרפולוגיהבאמצעות גרפולוגיה

זמן 
1 דק' קריאה:

למסע  בהמשך 
קניה,  אל  המרתק 
להגיע  כבר  הספקנו 
לא  ומרתק  חדש  למסע 
 – היבשת  בדרום  פחות 
ליתר  או  זמביה,  במדינת 
הגבולות  במשולש  דיוק, 
זמביה–זימבבואה–בוצואנה. 

בטיסה  שהרחקנו  הסיבה 
דבר  הזה,  הנידח  המקום  אל 
ושתי  טיסות  שלוש  שדרש 

ויקטוריה  ומפלי  במיוחד  העשיר  הספארי  היא  קונקשיין,  עצירות 
המופלאים.

עיקר הטיול הפעם התמקד בסביבות העיר לווינגסטון בזמביה, 
הניצבים  מטרים  כ‏־1,700  ברוחב  ענק  מפלי  נמצאים  שבצידה 

באמצע נהר הזמבזי האדיר – פלא טבע אמיתי בלב אפריקה.
נהר הזמבזי, אחד הנהרות הגדולים באפריקה, זורם בשלווה 
דרך יערות עבותים, ומוליך את מימיו אל אחד המראות המרשימים 
ביותר בעולם. המפלים, המכונים בפי המקומיים "העשן הרועם", 
הם עדות חיה ונושמת לכוח הבריאה. המים צונחים מגובה רב 
מתוך  באוויר  מרשימות  קשתות  ויוצרים  עמוק,  עמק  תוך  אל 

רסיסי המים, כהבטחה לקסם שהבורא יודע לייצר.
בסמוך למפלים, גשם תמידי מהרסס יוצר יער גשם קטן, בו 
צומחים עצים ירוקים ופרחים עשירים. בקרבת הנהר חיים 
בעלי חיים רבים: היפופוטמים המתרחצים במים הרדודים, 
נדירות. כל אלה מהווים  וציפורים  תנינים הצפים בשקט, 
כל  שבה  ומאוזנת,  מורכבת  אקולוגית  ממערכת  חלק 

פרט משלים את השני.
היא  המפלים  את  המקיפים  בשבילים  ההליכה 
המחריש,  הרעש  אמיתית.  התבוננות  של  מסע 
הרסס המרענן והנוף שעוצר את הנשימה מגרים 
על  עמוקות  מחשבות  ומעוררים  החושים  את 
רק  אינו  כזה  במקום  הביקור  הבריאה.  יופי 
טיול רגיל, אלא חוויה של יראת כבוד מול 
גדולת הבורא ומופת הבריאה, הממשיך 
שלנו  הגילויים  מסע  את  ומעשיר 

ביבשת אפריקה המדהימה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 מסע מרתק  מסע מרתק 
בקצה העולם בקצה העולם 
במדינת זמביהבמדינת זמביה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי

בע
וט

בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

073-2866514  24/6
זמינים

פונים למחלקת 'פעילים'
ומצילים עוד יהודים

מבאר שחת!

בשנה האחרונה טופלו על ידינו 
עשרות מקרים חמורים

גם בחורף 
נלחמים עבורם 

פונים < מדווחים < מצילים!

האלבום השני



ים הֵבִין אֶת הָעֶגְלוֹן ים הֵבִין אֶת הָעֶגְלוֹןהֶחָפֵץ חַיִּ הֶחָפֵץ חַיִּ

בוּלוֹת הָאָרֶץ  מָהֵם גְּ
בְטַחַת? הַמֻּ

חִידָה?

עָבַר:  בוּעַ שֶׁ ָ שׁוּבָה לַחִידָה מִשּׁ תְּ
אַבְרָהָם, נָחוֹר וְהָרָן.

דולֹ.  ר גָּ עשֶֹׁ עִקְבותֹ הָרָעָב, אַבְרָהָם אָבִינוּ חוזֵֹר אַרְצָה בְּ רַד מִצְרָיְמָה בְּ יָּ  אַחֲרֵי שֶׁ
ם? לָּ תּוּכְלוּ לִמְצאֹ אֶת כֻּ בִים שֶׁ לִים. חושְֹׁ ה הֶבְדֵּ מָּ אנוּ כַּ יּוּרִים הֶחְבֵּ ין הַצִּ יקִים, בֵּ יְלָדִים צַדִּ

נְסוּ לַהַגְרָלָה! שׁוּבותֹ וְתִכָּ לְחוּ לָנוּ אֶת הַתְּ לִים? מְצוּיָן! שִׁ ל הַהֶבְדֵּ ם לִמְצאֹ אֶת כָּ יְלָדִים יְקָרִים, הִצְלַחְתֶּ
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מִצְאוּ מִצְאוּ 55 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים

יקִים!  לוֹם לָכֶם, יְלָדִים צַדִּ שָׁ
ב  לַחֲשֹׁ נַסּוּ  קָטָן.  חָק  מִשְׂ חֵק  נְשַׂ אוּ  בֹּ
 – עָבָר  בָּ לָכֶם  קָרָה  אוּלַי  שֶׁ הוּ  מַשֶּׁ עַל 
ים,  טַנִּ הַקְּ הָאַחִים  אֶחָד  אֶת  ם  מַעְתֶּ שְׁ
תְאםֹ מַתְחִיל  נֵי הַדּוֹדִים פִּ הָאַחְיָנִים אוֹ בְּ

ה אוֹתִי!"  לִבְכּוֹת וְלִצְעֹק: "הוּא הִכָּ
קָרָה,  מָה  ק  לִבְדֹּ הוֹלְכִים  הַהוֹרִים 
אוֹתוֹ  ים  הֶאֱשִׁ שֶׁ לֶד  הַיֶּ  ... שֶׁ רֵר  וּמִתְבָּ
ה  קְטַנְטַנָּ צְבִיטָה  רַק  לוֹ  נָתַן  ל  הַכֹּ סַךְ  בְּ
יד  ר לְהַגִּ סֵדֶר, אֲבָל אִי אֶפְשָׁ זֶּה בְּ )לאֹ שֶׁ

ה" אוֹתוֹ(.  הוּא "הִכָּ שֶׁ
עַם  פַּ אוּלַי  שֶׁ אוֹ 

יֶלֶד  אֵיזֶה  ם  מַעְתֶּ שְׁ
ים:  וּמַאֲשִׁ צוֹעֵק 

לָקַח  "הוּא 
ל  כָּ אֶת  לִי 
 " ! ה בָּ מְ בַּ הַ
וּבַסּוֹף   –
ר  רֵ בָּ תְ מִ
לָקַח  "הוּא"  שֶׁ

אַחַת  ה  מְבָּ בַּ
בּוֹדֶדֶת. 

אֵלָה  שְׁ יו  עַכְשָׁ
רֶגַע  בָּ אֲלֵיכֶם:  י  נִּ מִמֶּ

מָה  לִצְעֹק,  הִתְחִיל  טָן  הַקָּ לֶד  הַיֶּ שֶׁ
אוּלַי  אוֹ  מִיָּד?  לוֹ  ם  הֶאֱמַנְתֶּ ם?  בְתֶּ חֲשַׁ
זֶה  פּוּר?  הַסִּ ל  כָּ אֶת  מֹעַ  לִשְׁ יתֶם  חִכִּ
אֶתְכֶם  ד  לְלַמֵּ רוֹצֶה  אֲנִי  שֶׁ מָה  דִיּוּק  בְּ
עוֹנִים אוֹ  מֹעַ נָכוֹן לִפְנֵי שֶׁ הַיּוֹם – אֵיךְ לִשְׁ

הוּ!  מַחְלִיטִים מַשֶּׁ
ל  שֶׁ דְרָשׁ  הַמִּ ית  בֵּ אֶל  אֶחָד,  יוֹם 
רָאֵל  יִשְׂ הָרַב  ל  שֶׁ פֻרְסֶמֶת  הַמְּ יבָה  שִׁ הַיְּ
הַ"חָפֵץ  מָרָן  מֵרָאדִין,  הֵן  הַכֹּ מֵאִיר 
הֵן,  כֹּ "אֲנִי  אַל:  וְשָׁ יְהוּדִי  נִכְנַס  חַיִּים", 
ה?"  רוּשָׁ גְּ ה  אִשָּׁ לָקַחַת  יָכוֹל  אֲנִי  הַאִם 
הִתְחִילוּ  הֵם  עְזְעוּ!  הִזְדַּ לְמִידִים  הַתַּ ל  כָּ
חָמוּר  אִסּוּר  זֶה  תְאֹם?!  פִּ "מָה  לִצְעֹק: 
עִם  ן  לְהִתְחַתֵּ לְכֹהֵן  אָסוּר  מֵהַתּוֹרָה! 

ה!"  רוּשָׁ ה גְּ אִשָּׁ
הֵן יָצָא, וְאָז נִכְנַס הַ"חָפֵץ חַיִּים".  הַכֹּ

"מָה הוּא  לְמִידִים:  הַתַּ אֶת  אַל  שָׁ הוּא 
רוּ לוֹ, וּמִיָּד הַחָפֵץ חַיִּים  רָצָה?" הֵם סִפְּ
לוֹ  "קְרָא  לְמִידִים:  הַתַּ מֵאֶחָד  שׁ  קֵּ בִּ

חֲזרֹ".  יַּ ה שֶׁ שָׁ בַקָּ בְּ
הַחָפֵץ  אוֹתוֹ  אַל  שָׁ חָזַר,  הֵן  הַכֹּ שֶׁ כְּ
חָזַר  הֵן  הַכֹּ דִיּוּק?"  בְּ אַלְתָּ  שָׁ "מָה  ים:  חַיִּ
לָקַחַת  לִי  ר  מֻתָּ הַאִם  הֵן,  כֹּ "אֲנִי  וְאָמַר: 
אֵלָה קְצָת  אַל שְׁ ים שָׁ ה?" הַחָפֵץ חַיִּ רוּשָׁ גְּ
ה רוֹצֶה לָקַחַת אוֹתָהּ?"  ה: "לְאָן אַתָּ נָּ מְשֻׁ
לוֹ  סַק  פָּ מוּכָה".  הַסְּ "לָעִיר  הֵן:  הַכֹּ עָנָה 

ר לְךָ!"  הָרַב: "מֻתָּ
לאֹ  לְמִידִים  הַתַּ מָה?! 

לוּם...  הֵבִינוּ כְּ
הֵן  הַכֹּ שֶׁ אַחֲרֵי 
יר  הִסְבִּ יָצָא, 
הַחָפֵץ  לָהֶם 
"הָאִישׁ  חַיִּים: 
הוּא  הַזֶּה 
הוּ  עַגְלוֹן – מִישֶׁ
ים  אֲנָשִׁ יעַ  סִּ מַּ שֶׁ
הוּא  עֲגָלָה.  בָּ
הַאִם  אלֹ  לִשְׁ רָצָה 
ה  יעַ אִשָּׁ ר לוֹ לְהַסִּ מֻתָּ
מוּכָה.  הַסְּ לָעִיר  ה  רוּשָׁ גְּ
ן!"  ר עַל לְהִתְחַתֵּ בֵּ כְלָל לאֹ דִּ הוּא בִּ
חָשׁוּב:  לֶקַח  הֵבִינוּ  לְמִידִים  הַתַּ
לֵאָה  הַמְּ אֵלָה  הַשְּׁ אֶת  מֹעַ  לִשְׁ צְרִיכִים 

שׁוּבָה!  עוֹנִים תְּ לִפְנֵי שֶׁ
אָה  הַבָּ עַם  פַּ בַּ יקִים,  צַדִּ יְלָדִים  אָז 
אֵלָה  שְׁ שׁוֹאֵל  אוֹ  הוּ  מַשֶּׁ אוֹמֵר  הוּ  ישֶׁ מִּ שֶׁ
אֱמֶת  בֶּ הַאִם  בוּ:  וְחִשְׁ לְרֶגַע  עִצְרוּ   –
יֵשׁ  אוּלַי  לוֹמַר?  רָצָה  הוּא  מָה  ם  הֵבַנְתֶּ
ם  אַתֶּ שֶׁ לִפְנֵי  אלֹ  לִשְׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ בָר  דָּ עוֹד 
כָל מָקוֹם:  קוֹפְצִים לְמַסְקָנוֹת? זֶה נָכוֹן בְּ
 – הַחֲבֵרִים  עִם  פֶר,  הַסֵּ בֵית  בְּ יִת,  בַּ בַּ

ם מְגִיבִים... אַתֶּ מְעוּ טוֹב לִפְנֵי שֶׁ שְׁ תִּ

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ שָמָׁהמְאַתְּ גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ

מאירים את
לִבְנֵי 
וּבָנוֹת 
5 עַד 12

הילדים

🤔

י  בְתִּ עִרְבַּ
רִיּוֹת קוֹפְצוֹת  סֻכָּ

ו הֵן  עִם רִיטָלִין, עַכְשָׁ
רִיּוֹת... סְתָם סֻכָּ

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 
 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 

 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 
 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

 יְלָדִים יְקָרִים,
ם לָנוּ  לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ כָּ

זִין. גָּ ם אוֹהֲבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ רֶת כַּ סַפֶּ הַמְּ
רְלִיץ. בַע גֶּ ה אֱלִישֶׁ לְדָּ ל הַיַּ צִירָה שֶׁ עַם – הַיְּ וְהַפַּ

לֹחַ לָנוּ יְצִירוֹת  יךְ וְלִשְׁ ם יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
נְסוּ  כָּ יְל                                            וְכָךְ תִּ לְכְתוֹבֶת הַמֵּ

פְרַס. זְכּוּ בִּ דוֹלָה, וְאוּלַי תִּ לַהַגְרָלָה הַגְּ
  MAG@tv2000.co.il

יְצִירוֹתיְצִירוֹת

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

מרן החפץ חיים
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ל"ה

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

 יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם 
רִים תְּ ים הֵיכָן מִסְתַּ מְגַלִּ
רְמִילִים ו־2 חֲמוֹרִים. 2 תַּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
יק  דִּ תוֹק וְהַצַּ לֶד הַמָּ הַיֶּ

לַח  י שָׁ הוּ מוּשִׁ לָבִיא אֵלִיָּ
לּוֹ עִם  מוּנָה שֶׁ לָנוּ אֶת הַתְּ

ת"  בָּ ַ  מָגָזִין "מְאִירִים אֶת הַשּׁ
פְרַס!  וְזָכָה בִּ

ם יְכוֹלִים ם אַתֶּ  גַּ
ים   אֲנַחְנוּ מְחַכִּ

כֶם!  לָּ מוּנוֹת שֶׁ לַתְּ

חֲנוּת  רְסֹמֶת בַּ פִּ
יטוֹנָאִית:  הַסִּ

קְנֶה יוֹתֵר   תִּ ה שֶׁ מָּ "כַּ
חוֹת!" יַעֲלֶה לְךָ פָּ

עֲמִיסִי  י: "תַּ תִּ אֲנִי לְאִשְׁ
ם" צֵא חִנָּ יֵּ עַד שֶׁ

הָרוֹפֵא: 
ם  "אֲדוֹנִי, לַחַץ הַדָּ

"! בוֹהַּ ךָ גָּ לְּ שֶׁ
י" חְתִּ פַּ ן, זֶה מִשְׁ צְיֵנְט: "כֵּ הַפַּ
א?" א? אַבָּ הָרוֹפֵא: "מִי? אִמָּ

י" תִּ ל אִשְׁ צְיֵנְט: "לאֹ, הַהוֹרִים שֶׁ הַפַּ
יעַ אֵלֶיךָ?" הָרוֹפֵא: "אָז אֵיךְ זֶה הִגִּ

יר  כִּ צְיֵנְט: "אִם תַּ  הַפַּ
בִין" אוֹתָם, תָּ

הוּ  לָבִיא אֵלִיָּ
י ִ

ׁ
מושּ

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

הַשְּׁאֵלוֹת:הַשְּׁאֵלוֹת:

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

אֵיזֶה יוֹם הַיּוֹם?

אֵיךְ קוֹרְאִים לַיֶּלֶד עִם 
הַסְּוֵדֶר הַיָּרֹק?

הַאִם הַמִּבְצָע עַל 
הַנַּעֲלַיִם עֲדַיִן בְּתֹקֶף?

מִי מְצֻנָּן מִבֵּין 
הַמַּמְתִּינִים לְהֵחָלְשׁוּת 

הַגֶּשֶׁם?

מָה הַתַּאֲרִיךְ הַיּוֹם?

1

3

2

4

5

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

ְּבַר תּורָֹה ם שׁומְֹעִים ד אַתֶּ
ל ליִרוןֹ כנְיִת שֶׁ בַּתָּ

בָּת  לחְַן שַׁ אומְֹרִים אותֹוֹ בְּשֻׁ

ּ אֶת מָה  א כוּתְֹבִים לנָו אַבָּא אוֹ אִמָּ
MAG@tv2000.co.il ְם למְֵיל אֲמַרְתֶּ שֶׁ

ם נכִנְסִָים להַַגרְָלהָ מְיחֶֻדֶת! ואְַתֶּ

1

2
3

4
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לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה בחינם! 

073-2866527
ים" הָרַבִּ ה  זכֶַּ

ְ
מּ כִּ כותּ 

ְ
ז "אֵין 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין לעילוי נשמה, לרפואה, 
ניתן לתרום: •לפי סעיף 46  •מכספי מעשר להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה ולכל דבר שחשוב ויקר לכם!

ּ רוצֹהֶ לזְכַוּתֹ אֶת הָרַבִּים. נו כלָּ אֶחָד ואְַחַת מֵאִתָּ
גזָיִן רִי ובְּקַלוּתּ עִם הַמָּ ו זהֶ אֶפְשָׁ עַכשְָׁ

בָּת’ ַ ‘מְאִירִים אֶת הַשּׁ

ַּאי הואּ לאֹ הַגבַּ
הואּ מְזכַהֶּ אֶת הָרַבִּים!


