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ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת
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זמני השבת
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הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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 סגולה נפלאה לומר ארבעים יום רצופים 
 את ספר רביעי שבתהלים )פרקים צ-קז( 
  בבית הכנסת, כשלפני כן ינדב לצדקה, 

  ולאחר אמירת התהלים יאמר את הבקשה 
 ויוסיף שכשיוושע יאמר "נשמת כל חי". 

 ישראל סופר  מרן הרב יצחק יוסף 

 "ההולנדית המבוגרת 
 שצעקה עלינו" 

 הרב יהודה סעדיה 

 התנאי השני לזכות 
 לשפע עד בלי די 

 הד"ר גיל שחר 

 כמה מסוכן המשקה 
 הפופולרי בעולם? 

 מי פטור ממעשר 
 כספים?! 

 המקובל הרב יוסף ביטון 

 אבל באמת 
 הוא מלאך 

13
עמ'
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עמ'

9
עמ' עמ'
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 המגזין מוקדש לע"נ: משה בן זילפה אסתר בת מלכה, שלמה בן דוד, שרה בת יחיא, איטה בלומה בת זהבה, רבי ציון בן חנה, רבי אברהם בן חנה, רחל בת שמחה, טוני בת נסריה 
לרפואה שלמה: הילה בת אסתר, עדן בת ענת, ראובן ורחל ברכה, רפאל בן עישה, חנה בת טלי, רפאל בן אסתר, הדס בת חווה | לברכה והצלחה: אספה בן אלמיי, קרן בת שושנה, אוראל בן 
צביה, דינה בת שושנה, יצחק בן עליה, רחל לאה בת מרים, מאיר בן אסתר ירדנה, שרון בן עופרה | לזיווג הגון: אורטל בת אירית, ינאי בן מרים איילה, חייה ריבה בת מרים, שירה בת אסתר, 
 תהילה בת אסתר | לפרנסה בשפע ובריאות: יהונתן מאיר בן חיה חווה, שלומי יוסף בן טלי, דליה בת ציפורה, בנימין דוד בן חנה, ניסים בן שרה, רינה דניאלה בת שושנה, שמעון בן כרמלה, 

כרמלה בת דבורה, שמחה בת עליזה, שאול בן יפה, שלומית בת מזל | לחזרה בתשובה: דניאל אליה בן עופרה | לזרע בר קיימא: אילה תהילה בת חדוה, יצחק מימון בן רינה  

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527

 )40 דק': 17:21(

ה' צוִהָּ אֶת נחַֹ להְַכנְיִס לתֵַּבהָ 
מִכלֹּ מִיניֵ בעַּלֲיֵ הַחיַיִּם – זכָרָ 
ונּקְֵבהָ מִן הבַהְֵּמותֹ הַטְּמֵאותֹ 
והְָעופֹותֹ הַטְּמֵאִים, ושְִׁבעְהָ 

זוגּותֹ מִן הבַהְֵּמותֹ הַטְּהורֹותֹ 
ומִּן הָעופֹותֹ הַטְּהורִֹים. 

כךְָּ, ביַּוּםֹ שֶׁאַחרֲֵי הַמַּבוּלּ, 
ְ יוכּלְוּ להְִתְרַבוּתֹ ולּהְַמְשִׁיך

אֶת קִיוּמָּם.

שְׁניַםִ מִכלֹּ 
תָּביִא אֶל הַתֵּבהָ



             הצצה לפרשה  

             הצצה לפרשה

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

התורה מספרת 
שנח קיבל הוראה 

ל הָחַי  להכניס לתיבה "וּמִכָּ
ניִַם" ומהבהמות  שָׂר שְׁ ל בָּ מִכָּ

תּוֹ".  בְעָה אִישׁ וְאִשְׁ בְעָה שִׁ הטהורות – "שִׁ

אבל השאלה המתבקשת היא: איך זה הסתדר 
מבחינה מעשית? איך נח קיבץ את כל חיות העולם? 

איך הן לא טרפו זו את זו? ואיך כולם הצליחו להצטופף 
בתיבה?!

אוּ אֶל נחַֹ אֶל  על השאלה הראשונה, עונה התורה, כי החיות "בָּ
בָה", כלומר, הן הגיעו מאליהן בהכוונה אלוקית. התֵַּ

בשאלת הצפיפות התקשה כבר רבנו הרמב"ן, ותירץ כי העובדה 
שהתיבה הצליחה להכיל את נציגי כל בעלי החיים בעולם היא נס.

ואיך האריה התאפק שנה שלמה שלא לאכול את הגדי? ובכן, לפי 
פירושים רבים, עד לאחר המבול כל בעלי החיים בבריאה היו בכלל 

צמחוניים!
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כינוי לדור שבנה את מגדל 
בבל. הדור הזה קם חמישה דורות 

לאחר המבול, כאשר האנושות התאחדה 
ואמרה: "הָבָה נִבְנֶה לָּנוּ עִיר וּמִגְדָלּ וְרֹאשׁוֹ בשַָּׁמיִַם 

וְנעֲַשֶׂה לָּנוּ שֵׁם". בניגוד לדור המבול שחטא בחמס 
ובשחיתות, דור ההפלגה חטא בגאווה ובמרד מודע 
נגד בורא העולם. חכמינו למדו שחטאם היה חמור 

יותר מדור המבול, שכן הם רצו למרוד בשלטון 
האלוקי. הם נענשו בבלבול שפתם 

ובפיזור ברחבי העולם.

 על מקרר הגלידות בקיוסק בשכונת פסגת זאב שבירושלים

דור הפלגה

  אבל באמת הוא מלאך: 
 מרן רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל  

ה?
תיב

זו ב
ו זו את 

כיצד החיות לא טרפ

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

חכמינו ז"ל דנים לגבי השאלה כמה נח היה "צדיק", אם רק לפי 
דורו היה צדיק, או גם בדורות אחרים היה צדיק. מה העניין בזה 

של המושג "צדיק לדורותיו" לפי הקבלה?
כמעשיהם  לפחות  שקול  הוא  שלנו  בדורנו  ומעשה  "כל מעשה 
של התנאים הקדמונים. איך אני יודע? כי מסופר שפעם ביקש רבנו 
שאחרי  זיע"א,  ויטאל  חיים  רבנו  המהרח"ו,  את  לנחם  ז"ל  האר"י 
והגמרא הקדושים, חלשה  והבין את מעלת חכמי המשנה  שקרא 
מול  מעשיי  את  רואה  'אני  האר"י:  לרבנו  המהרח"ו  אמר  דעתו. 
מעשה התנאים – ושלי לא נחשבים לכלום!' תקשיב טוב מה אמר 
לו האר"י: מתקופת התנאים ועד ימינו עובי המחיצה בינינו לבין אבינו 
שבשמיים גדל מאוד מאוד. לכן, כל מעשה שלנו שקול כמעשיהם 
של תנאים'. עכשיו, זה מעשה שהיה לפני יותר מ־450 שנה, בוודאי שמצווה שאדם עושה 
בדור שלנו שווה פי כמה וכמה. כל פעולה, כל מעשה קדושה, כל התגברות בטהרה, 
כל לימוד תורה, כל נתינת צדקה – בדור שלנו שווה למעשיהם של האבות הקדושים 

והאמהות הקדושות. וזה דבר פשוט".
בשבת נציין 12 שנים בלי מרן, אור העולם, רבנו עובדיה יוסף זצ"ל. איך הרב 

מסביר את דמותו האדירה שמרגיש שחיה בינינו עד היום?
זצ"ל הוא נשמה מהדורות הקודמים שירדה אל הדור שלנו. מרן רבנו  "מרן 
רק  היה  לא  הוא  כולה.  'גאון' שבקיא בכל התורה  היה סתם  לא  יוסף  עובדיה 
'גדול הפוסקים'. הוא גם היה כל כולו איש זך, טהור ופרוש. מי אנחנו שנדבר על 
הענק שבענקים, אבל זה חלק שפחות מובלט בדמותו של מרן וכדאי לשים 
עליו דגש. פעם שאל הבבא אלעזר, רבי אלעזר אבוחצירא זיע"א, את מרן איך 
הוא זכה לכל מה שזכה. העמיד בנים גדולי עולם, תלמידי חכמים שמאירים 
את העולם וממשיכים את דרכו בהנהגת עם ישראל בפסיקה ובהלכה. והמתיק 
לו מרן סוד כמוס: כשהיה יושב בבית הדין, והיו באות לפניו נשים, הוא היה לוקח 
את המחברת ואת העט ומצייר. כדי שלא יראה שום אישה. לכן אני אומר, מרן 
היה חסיד ופרוש אמיתי, והיה מסתיר את זה. זה עצמו חלק מהגאונות האדירה 
של מרן – להצליח להסתיר את הדבר הזה. אנחנו צריכים להגיד תודה לבורא 
העולם ששלח לנו את מרן לדורנו כדי להציל אותנו. ואנחנו צריכים ללכת לאורו 

ולדבוק בשיפולי גלימתו, בדרכו ההלכתית ובמידת התרומיות שלו". 

צילמתם את המגזין במקום מעניין?צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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ל מִתּוךְֹ רָצוןֹ למְִרדֹ בהָּּ', אולּםָ ככְּלָ שֶׁעלָוּ  ֵּ בנְּיֵ הָאָדָם בנָּוּ מְגדַ
כנְוןּ הַמְּקורִֹי. במְִּקוםֹ לבִנְותֹ למְַעןַ כבְּודֹ  ל הֵם שָׁכחְוּ אֶת הַתִּ ָּ במִַּּגדְ

ָמַיםִ, עדַ שהקב"ה "ירַָד לרְִאותֹ"  שָׁמַיםִ, הֵם בנָּוּ נגֶדֶ רְצוןֹ הַשּׁ
ְׂפתָָם ופּזִרֵּ אותָֹם ברְַּחבֲיֵ הָעולֹםָ. ל, בלִּבְלֵּ אֶת ש ָּ אֶת הַמִּגדְ

ויַרֵֶּד ה' לרְִאתֹ אֶת הָעִיר 
ל אֲשֶׁר בנָּוּ בנְּיֵ הָאָדָם ָּ ואְֶת הַמִּגדְ

  לשידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30, חפשו ערוץ 2000. 
 לייעוץ אישי וברכה מהרב. חייגו 073-3212998 
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 האם מותר לקנות תשמישי קדושה 
 ממעשר כספים? 

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000 

נתינת  של  החשוב  המנהג  אודות  על   
"מעשר כספים" – למי לתת, ומי מחויב?

וקדושה  מצווה  תשמישי  קניית  לענין 
ממעשר כספים, הנה הנוהג להפריש מעשר כספים, 
שזהו  ואפילו  הפרטים,  לצרכיו  דברים  בו  יקנה  לא 
צרכי מצווה, דמכל מקום הוא נהנה מכך. אלא אם כן 
הוא קונה בו דבר שאינו מוכרח לו, כגון ספרי קודש 
ונמצא  החוכמה,  לאוצר  הדין  והוא  באלו,  וכיוצא 
ידי כספי המעשר.  שאינו מרוויח הוצאה כספית על 
מעשר  שלמנהגינו  ובפרט 
כספים הוא מנהג חשוב 
ולא חיוב. וכמו שכתב 
של  דינו  "בית  בשו"ת 

שלמה".
האם  נשאלנו  ובעבר 
כספים  מעשר  מכספי 
יכול  שמפריש 
כולל  לפתוח 
בשבילו ובשביל 

אברכים אחרים, שילמדו בו גם הלכה וגם גמרא, אף 
על פי שכוונתו בעיקר לחיזוק עצמו, וכן האם מותר 

שלו,  לילדים  פרסים  לקנות  מעשר  מכספי 
בשביל לשדלם ללמוד תורה.

כולל  לפתוח  שמותר  והשבנו 
ועבור  עבורו  מעשר  מכספי 

מצווה  שאינה  כיון  אברכים, 
קיומית.  מצוה  אלא  חיובית 
וכן אם רוצה לעודד את ילדיו 
יפתח  תורה,  יותר  שילמדו 
להם שיעורים עם עוד ילדים 

במסגרת  כמו  שילמדו  זרים, 
אבות ובנים או מתמידים, ויכול 

המעשר  מכספי  לילדיו  גם  לתת 
שמפריש. 

אף שהוא עצמו גם כן נהנה מזה, אבל 
זה תורם להתעלות רוחנית, ומסייע גם לאחרים. וזה 

דבר חשוב לעזור לאברכים ולכלל הציבור. 
ומה טוב ומה נעים שהרוצה להפריש מעשר מכל 

רווחיו ממשכורתו, יתנה מראש לפני שיבוא לו הרווח 
כל  המעשר  במעות  לעשות  שיוכל  המשכורת,  או 
כלכלית  מבחינה  דחוקה  שעתו  ואם  שירצה,  מצוה 
ידו משגת לנהוג מעשר כספים מכל משכורתו  ואין 
קודם  מצוה  חובות,  לו  שיש  וכגון  רווחיו,  או 
שיפרע חובותיו ופטור ממעשר כספים. 
מראש  יתנה  יכול  אם  מקום,  ומכל 
לאחר  רק  המעשרות  את  שיתן 
כן  וכמו  ביתו,  הוצאות  ניכוי 
כל  את  לממן  ביכולתו  אין  אם 
מכסף  לקחת  רשאי  הוצאותיו, 
ההכרחיות  ההוצאות  מעשר, 
ולא דברים שמעבר  הבסיסיות 
יתברך  ה'  שחננו  מי  אבל  לזה, 
מכל  מעשר  יתן  טובה,  בפרנסה 
הבית.  הוצאות  ניכוי  בלא  הכנסותיו 
שהם  המשלימים  מהביטוחים  כן  וכמו 
המקבל  אברך  אבל  ביתו.  ובני  עצמו  לצורך 
כי  כספים,  ממעשר  לגמרי  פטור  הכי  בלאו  מלגה 
נזקקות  בעלי משפחות  כן  וכמו  רווח.  כספי  לא  זה 
ניכוי  יהיו רק לאחר  יעשו תנאי מראש שהמעשרות 

הוצאות הבית.

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

  כמה ימים חלפו מאז שהתגלו 
 ראשי ההרים ועד שנח פתח את 

חלון התיבה?

מה הפשר?

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

3

 "תשעים שנה 
הקב"ה מצווה על נח  אני מחכה לו!" 

לבנות את התיבה, 
הכניסה לתיבה, 

המבול, בניית מזבח 
והקרבת עולות על 

ידי נח, עונות השנה, 
ברית הקשת, מעשה 

שכרות נח, צאצאי 
 נח, דור הפלגה 

 ופירוט עד 
אברהם אבינו.

ה:
רש

בפ
ם 

אי
וש

נ

 הפרשה ה־2 
של החומש ה־1, 

בראשית

הפטרת השבוע: 
"רָני עקרה" )ישעיה נ"ד(

2

על  עוצמתי  סיפור  לנו  מספר  המדרש 
היו  חייו  שכל  האומה,  אבי  אבינו,  אברהם 

מסירות נפש למען קירוב לבבות וזיכוי הרבים. 
אברהם אבינו הכניס אורח זקן בן 90 לביתו, הגיש לו 
סעודת מלכים ולאחר מכן ביקש ממנו להודות לקב"ה. 

אותו  ונישק  מכיסו  פסל  הוציא  הזקן  אך 
בהערצה.

כאב.  אבינו  אברהם  של  ליבו 
הוא  רצופות,  שעות  שש  במשך 
דיבר על ליבו של הזקן, הסביר לו 
מציאות  על  ומשלים  בסיפורים 
בורא העולם. אולם בתום שעות 
שוב  הזקן  שכנוע,  של  ארוכות 
ביקש  בייאושו,  פסלו.  את  נישק 

ממנו אברהם אבינו ללכת.
ואמר  הקב"ה  אליו  התגלה  מיד 

לו: "אברהם, אוהבי, תשעים שנה אני 
יותר  לחכות  סבלנות  אין  ולך  לו,  מחכה 

משש שעות?" 
אברהם  רץ  מיידית,  בתשובה  חזרה  של  במעשה 
לביתו,  שוב  אותו  הזמין  הוא  הזקן.  אותו  אחרי  אבינו 
ליבו של  ליבו בעדינות. לבסוף,  ודיבר על  אותו,  אירח 
הזקן נפתח, הוא השליך את הפסל על הרצפה, ריסק 

אותו לרסיסים וקיבל על עצמו עול מלכות שמיים.
"כל המכניס נפש אחת תחת כנפי השכינה כאילו 

יצרו ורקמו והביאו לעולם" )תוספתא, הוריות ב'(.
של  הרבים  זיכוי  בעבודת  יסוד  אבן  הוא  זה  סיפור 

ימינו. 
אליו  שהוזמנתי  בית  מחוג  קיבלתי  לכך  דוגמה 
אישה  שם  הייתה   .2000 ערוץ  מטעם  לאחרונה 
האישיים.  ובחיים  בעבודה  קשה  תקופה  שעברה 
"ההרצאה הזו שינתה את קו המחשבה שלי מהקצה 
אל הקצה", שיתפה אותי האישה בתום חוג 
האתגרים  את  לראות  "למדתי  הבית. 
כמכשול.  לא  להתעלות,  כהזדמנות 
ההבנה שהכל מגיע מאת ה' נתנה 

לי כוחות להתמודד אחרת".
בערוץ  שלכם  השותפות 
את  להפיץ  מסייעת   ,2000
שימנע  האור  הזה,  האור 
יהודי להתייאש, האור  מעוד 
תקווה.  יהודי  לעוד  שייתן 

שיקרב  האור 
נוספת  נשמה 
שבשמיים  שאבינו 
הרבה  כך  כל  לה  מחכה 

שנים. במעשה קטן תוכלו 
להיות שותפים במפעל 

שמשנה עולמות.

נחפרשת 

153     
פסוקים בפרשה!
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  לשידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00, 

 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 

 חייגו 073-3212992 

ויַרֵֶּד ה' לרְִאתֹ אֶת הָעִיר 
ל אֲשֶׁר בנָּוּ בנְּיֵ הָאָדָם ָּ ואְֶת הַמִּגדְ

תשובה מהמגזין הקודם:
 הכרובים.

 03-613-2000

הסכין
כשר? 
הבצל
טרף?

הסכין
כשר? 
הבצל
טרף?

בית ההוראה מענה ההלכה
שע"י ארגון הקירוב ערוץ 2000 
בנשיאותו של מרן הראשון לציון
הרב יצחק יוסף שליט"א
ובראשות תלמידו הרה”ג
הרב יניב עזיז שליט”א

bo@tv2000.co.il :לפניות חייגו או כתבו

בשלל
שפות 

בכל חלקי
השולחן ערוך 

בכל שעות
היום והלילה



2000
בני ערוץ 2000

ת - מר
הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

בני ערוץ 
ת - מר

מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

נולדו  עקרב  מזל  ובנות  בני 
של  מזל  חשוון,  בחודש 

אש  בתרכובת  המים  יסוד 
ובנות  בני  במאדים.  ושוכן 

באופיים  ידועים  המזל 
החזק והקיצוני, הם בעלי 
ואינטואיציה  חושים 
עמוקים,  הם  גבוהים, 
חושבים ולמרות כל אלו 

– רגשניים מאוד. 
ללמוד  צריכים  הם 

את  האיזון,  את  למצוא 
ולברוח  הבינונית,  המידה 

מנקודות הקיצון – לא משנה 
במה.

בפרשת השבוע שלנו נאמר: "ויַזִּכְרֹּ 

אֱלקִֹים אֶת נחַֹ". לקב"ה יש כמה צורות, או 
ברואיו,  עם  הוא מתנהג  בהן  דרכים, 
בפסוק,  המוזכר  "אלוקים"  ושם 
מבטא את ההנהגה של מידת 

הדין. 
היפוך  הזו,  המציאות 
האלוקית,  המידה 
אפשרית גם בימינו. בזכות 
תפילה, אפשר לקחת את 
אותה  ולהפוך  הדין  מידת 
להפך,  וכן  רחמים.  למידת 
לעולם  שבאה  רשעות 
מידת  את  להפוך  עלולה 
למידת   – הקב"ה  של  הרחמים 

הדין, חס ושלום.
 אבל המציאות הזו – של להפוך מידת 

לרחמים,  דין 
התעלות  ולמעשה 

 – מזלו  מעל  היהודי 
יתברך  שה'  מתנה  היא 
העניק רק לבניו, עם ישראל.

מקבלים  אנו  הפרשה,  בהמשך 
בדמות  תוקף  משנה  הזו  להנהגה 

"והְָיתְָה  נח:  עם  הקב"ה  שכורת  ברית 
בֵיּן  בְרִּית עוֹלםָ  וּרְאִיתִיהָ לזִכְרֹּ  בֶעָּנןָ  ת  שֶׁ הַקֶּ

כלומר, כשתעלה  חַיהָּ..."  נפֶֶשׁ  כָלּ  וּבֵין  אֱלקִֹים 
לעולם,  אבדון  להביא  יתברך  לפניו  במחשבה 

הקב"ה יראה את האות וייזכר בהבטחתו.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

נכון שאין לנו יכולת לשפוט או להבין את 
לומדים  כשאנו  אבל  הקודמים,  הדורות 
מעט  לקבל  אפשר   – השבוע  פרשיות  את 

"מושגים", כמו שאומרים.
דורו של נח היה הדור שחטאיו הגדישו את הסאה. 
עולם,  בורא  של  עלבונו  את  תבעה  הדין  מידת 
והעולם התרוקן מחוטאיו ונתמלא במים, שהיו לסמל 

ולמציאות של טהרת העולם מטומאת החטאים.
נמצאה  והאפלה,  החושך  כל  למרות  זאת,  עם 
בבריאה נקודה אחת של אור: נח, שהתורה מעידה 
זכו  ומשפחתו  נח  הָיהָ".  מִים  תָּ צַדִיּק  "אִישׁ  עליו 

להינצל מהמבול, אך לא מהשלכותיו.
שנה  לאחר  ובכן,  מדבר?  אני  השלכות  אילו  על 
שלמה בתיבה המוגנת, אחרי שנה שלמה של חסד 
שינה  ללא   – החיים  בעלי  עם   24/7 מוגבל  בלתי 
הכי  הקול  ושומע את  יוצא מהתיבה  נח  מנוחה,  או 
מפחיד בעולם: ש־ק־ט. שקט מוחלט. שקט שאנחנו 

לא מכירים.
העולם שומם. אין אף אחד בבריאה. לא אנשים, 
ולא  צמחים  לא  חיים,  בעלי  לא  טף,  לא  נשים,  לא 

חרקים. כלום. שקט מחריש אוזניים.
ומתפלל  קורבן  מקריב  מזבח,  בונה  נח  לו,  בצר 
יותר  יביא  שלא  לברואיו,  שיסלח  שימחל,  לקב"ה 

מבול לעולם.
את  לו  ואומר  לנח  פונה  הקב"ה  תפילתו,  בסוף 
המשפט הכי קשה שבן אנוש שמע מאז ועד עולם: 
לפני  רגע  התפילה  אותה  את  מתפלל  היית  "אם 

המבול – הייתי מבטל הכול".
הייתה  יכולה  אחת  תפילה 
כולו.  העולם  לכל  חיים  לתת 
היה  ההצלה  "חבל  מבין:  נח 
אצלי, אם רק הייתי משתמש 

בו בזמן".
יקר  יהודי  פעם  היה 
בעל  שהיה  דוד,  לו  שקראו 
התגורר  הוא  גדול.  חסד 
פעם  וכל  חולים,  לבית  סמוך 
הכנסת  לבית  מטופל  שהגיע 
היה מקבל אותו בסבר פנים 
ומקבל  לשלומו  שואל  יפות, 
 – לרפואתו  להתפלל  עליו 

בתוספת פרק תהילים לפי גילו של האדם.
יום אחד הגיע מתפלל חדש. דוד ניגש אליו, ולאחר 
יהודי בשנות  היכרות קצרה התברר שלאותו אדם, 
מסובך.  ניתוח  שמצריכה  מחלה  יש  לחייו,  ה־50 
דוד ביקש את שמו לתפילה והחל לומר בכל בוקר 

תפילה ומזמור נב בתהילים לרפואתו.
לאחר 10 שנים חשב לעצמו: "הרי כבר עבר זמן 
רב, את אותו יהודי כבר לא פגשתי. מן הסתם הוא 
כבר הבריא, ופרק נב לוקח לי זמן ממושך. אולי הגיע 

הזמן להפסיק". 
חשב ועשה.

לאחר שלושה חודשים הגיע מתפלל חדש לבית 
 – מיד  אותו  זיהה  דוד  רגעים  כמה  לאחר  הכנסת. 

אותו  זה 
י  ד ו ה י ה
 10 מלפני 

שנים!
אתה  "מה 

עושה פה?"
באותה  "האמת, 
הניתוח  שנפגשנו  פעם 
הצליח, הגידול הוסר והכל 
ברוך ה' היה בסדר... עד לפני 
שלושה חודשים. בוקר אחד לפתע 
שוב  בדיקות,  שוב  הכאבים,  חזרו  שוב 

גידול, ועכשיו שוב ניתוח.
אשמח מאוד אם תוכל להתפלל עלי שוב..."

דוד נדהם והבין מה היא כוחה של תפילה, וכמה 
צריך לנצל אותה – שלא להפסיד את ההזדמנות.

חברים יקרים, איזה זכות יש לנו שכל אחד מאיתנו 
יכול לפנות לקב"ה בכל רגע נתון ולהתפלל על כל 
דבר שאנחנו או האנשים שסביבנו צריכים: לרפואת 
בן  של  בתשובה  לחזרה  השכן,  להצלחת  החבר, 

הדוד האהוב או של המוכר מהמכולת. 
כל כך הרבה אפשרויות, כל כך הרבה זכויות. כל 

כך הרבה הזדמנויות. בואו לא נפספס אותן.
שבת שלום!

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

סגולה נגד כאבי לב
בחלה של שבת קודש נאמרו סגולות 

 נפלאות. אחת מהן, הובאה בספר 
 "מנהג ישראל תורה" בשם ה"חתם סופר" 

 זצ"ל: "סגולה לכיבוי שרפה בשבת היא להניח 
החלות המיוחדות לשבת סביב האש ואז האש 
דועכת". סגולה נוספת שהובאה בספר "רשומים 
בשמך", מהרב שבתאי שעפסל וייס: "להטביל 

את פרוסת 'המוציא' בליל שבת קודש ביין 
הקידוש זו היא סגולה נגד כאבי לב", 

והוא בדוק.

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 העולם השומם 
 לאחר המבול 

 להפוך מידת 
 דין לרחמים 
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כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית
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הקודש,  עיר  לירושלים  עלו  ישראל.  בארץ  לטיול  הגיעו  יורק  מניו  חברות  שתי 
ובאיזשהו שלב רצו להיכנס לאכול במסעדה. הן נכנסו ונעמדו בתור הארוך.

אחת המלצריות ניגשה אליהן והציעה: "תקשיבו, מהניסיון שלי, לכו תעשו סיבוב 
ותחזרו בעוד חצי שעה, כשיהיה פחות לחץ". השתיים חייכו בלבביות, הודו למלצרית 
האזור.  את  הרעיד  אדיר  פיצוץ  בלבד  דקות  עשר  אחרי  בדרכן.  והמשיכו  האדיבה, 

מתברר שהמסעדה שבה התכוונו לשבת התפוצצה כולה. 
בירושלים, שגבה את חייהם של 16,  "סבארו"  זה הפיגוע האכזרי במסעדת  היה 
בהם שמונה ילדים ופעוטות. השתיים עמדו עתה המומות, והבינו: המלצרית הצילה 
את חייהן. השתיים חיפשו אותה בין ההמון, אבל לא מצאו. מאוחר יותר גילו שהיא 
נפצעה בפיגוע והיא בבית החולים. הן החליטו ללכת לבקר אותה ולהודות לה על 
ומספרי  שלהן  הכתובת  שמותיהן,  עם  פתק  לה  השאירו  הן  חייהן.  את  שהצילה 
הטלפון, והוסיפו: "אנחנו גרות באמריקה, אלה הפרטים שלנו. אם אי פעם תגיעי 

לביקור – תזכרי שיש לך משפחה שם". הן חזרו לארה"ב, והחיים נמשכו כרגיל.
בינתיים בארץ, החליטו הרופאים לשלוח את המלצרית לניתוח מיוחד בבוסטון. 
אבל  לי,  נעים  כך  כל  לא  "היי,  להתקשר.  והחליטה  בפתק  הציצה  המלצרית 
הבטחתי לעצמי שרק אם אצטרך – אתקשר. אני טסה לבוסטון..." וסיפרה להן 
את כל הסיפור. שתי הבנות הודיעו לה: "אנחנו איתך עד הסוף! נלווה אותך באותו 

יום בכל מה שתצטרכי!"
הן לקחו חופש מהעבודה והמריאו לשדה התעופה במסצ'וסטס השכנה. הן 
ליוו אותה בכל תהליך הקבלה בבית החולים, וחיכו לה מחוץ לחדר הניתוח עד 
שיסתיים. לפתע, במסך שבחדר ההמתנה הן רואות את מגיש החדשות ברשת 
CNN פורץ לשידור ומדווח: "טיסה 11 של 'אמריקן איירליינס' פגעה במגדל הצפוני 

של מגדלי התאומים, מרכז הסחר העולמי בניו יורק".
הן הביטו זו על זו באימה: הן היו אמורות להיות שם, במקום העבודה שלהן.

חודש לאחר הפעם הראשונה שהצילה את חייהן, המלצרית עשתה זאת שוב: 
כשהן בחרו להכיר טובה למי שהצילה אותן, הקב"ה גלגל שאותה מלצרית תמשיך 

להיות שליחה שלהן להצלה נוספת.
טובה  עושים  אנחנו  ולמי  תודה,  להם  חייבים  אנחנו  אנשים  כמה  נתבונן:  בואו 

כשאנחנו מכירים טובה. להם, או בעיקר לעצמנו?!

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

אחד העובדים בחברת תרופות גדולה ננעל ערב אחד בתוך אחד 
המקררים. השעה הייתה מאוחרת, ולאחר שצעק בכל כוחו, הבין לחרדתו, שכל 

העובדים כבר הלכו. אך לפתע נפתחה דלת המקרר ובפתח עמד השומר של הבניין.  
אחרי שנרגע והודה לשומר, שאל אותו: "איך ידעת שאני פה?" ענה לו השומר: "לא ידעתי 

שאתה פה. באתי כדי לחפש אותך". 
"מה זאת אומרת לחפש אותי?!" שאל האיש בתדהמה. השיב לו השומר: "מבין כל העובדים 
בבניין, אתה היחיד שאומר לי 'שלום' בכל בוקר, והיחיד שבסוף היום מברך אותי בברכת 'ערב 

טוב'. כל השאר חולפים על פניי. לכן, כשהגיע סוף היום ולא יצאת, באתי לחפש אותך..."
כמה ערך יש לחיוך או למילה טובה. כמה חשוב להרים את הראש ולראות את האנשים 

שסביבנו. 
כמה פעמים אנחנו "שוכחים"? שוכחים לומר "שלום", שוכחים לומר "תודה", 
"בבקשה", "מזל טוב", "סליחה". כמה פעמים אנו שוכחים לפרגן, להחמיא, 

לעודד? עלינו לדעת שלכל אדם שאנו פוגשים בדרך יש מתנה לתת לנו, שיעור 
יקר ערך ללמד אותנו. חבל שנתעלם, אנו עלולים לפספס...

 מצמרר: ניצלו ב"סבארו" 
 וב"מגדלי התאומים" 
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כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

כשעובד בחברת 
התרופות ננעל בחדר הקירור

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו: 073-321-2992 

 לעוד דברי חיזוק מהרב, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

אני נאלץ בשבוע הבא ללוות את אבא שלי לניתוח 
בחו"ל, איך לנהוג שם?

ואם אעלה שליח ציבור?

למה באמת יש הבדל בעצם? מה הטעם שבחוץ לארץ 
מתחילים לבקש על הגשמים רק בתחילת דצמבר )למניינם(?

תחתום "למדני חוקיך" ותחזור לתחילת "ברך עלינו".

הגאון החיד"א ז"ל כתב בברכי יוסף סימן קי"ז. כי יתפלל 
בלחש ויזכיר ברך עלינו ותן טל ומטר לברכה.

"שכחתי לומר ברך עלינו! 
מה לעשות?!"

 התחלתי ברכנו, ונזכרתי שצריך לומר 
 ברך עלינו – לפני שחתמתי בשם ומלכות. 

מה עליי לעשות?

הטעם הראשון הוא עד שיגיע אחרון הנוסעים מארץ ישראל 
שהיה בירושלים בסוכות, והטעם השני הוא כי המים מצויים 

שם בשפע בגלל ריבוי הגשמים והנהרות.

אם יבקשו ממך להיות שליח ציבור, בחזרת הש"ץ תאמר 
כמנהגם.

 לשידור הקבוע ביום שישי בשעה 08:00 
  חפשו ערוץ 2000 

073-2866514  24/6
זמינים

פונים למחלקת 'פעילים'
ומצילים עוד יהודים

מבאר שחת!

בשנה האחרונה טופלו על ידינו 
עשרות מקרים חמורים

גם בחורף 
נלחמים עבורם 

פונים < מדווחים < מצילים!



שאלו   ,2000 ערוץ  מטעם  שמסרתי  ההרצאות  באחת 
אותי זוג הורים: "לכל הילדים שלנו יש שמות עם שתי אותיות. 

והפחידו אותנו ואמרו לנו שזה לא טוב... זה נכון?!"
ובכן, עניתי להם, ואני עונה גם לכם: אין איסור לתת שם לילד עם 

שתי אותיות בלבד. 
למעשה, בפרשת השבוע שלנו, אנו רואים שנח, שהתורה מעידה 
לשניים  ה'", קרא  בְעֵּיניֵ  חֵן  ש"מָצָא  מִים",  תָּ צַדִיּק  "אִישׁ  עליו שהיה 
מבניו בשם עם שתי אותיות בלבד – שם וחם. יתרה מזאת, גם נח 

עצמו הוא אדם בעל שם עם שתי אותיות בלבד. 
וכן מצאנו ששניים מבניו של יעקב אבינו נקראו בשם בעל שתי 

אותיות, הלוא הם דן וגד. 
אם כן, מאיפה המקור לאותן "הפחדות" מפורסמות? ככל הנראה 
ממה שמופיע בספרים הקדושים שהאותיות הן כלים לשפע, ושככל 
שיש יותר אותיות – כך השפע גדול יותר. אם כי כתבו רבותינו שאין 
להרבות מדי בשמות, מכיוון שזה יכול ליצור בלבול לאדם. ובכל אופן, 
עדיף לקרוא רק בשמות צדיקים וגדולי ישראל כגון אלו שהזכרנו ולא 

שמות בעלי שתי אותיות אחרים שנפוצו בימינו.
לפני כמה שנים הגיע אליי זוג מודאג: בנם היחיד עבר מזמן את 
אמצע שנות ה־30 שלו, ועדיין לא התחתן. מעבר לכך, היו להם עוד 

כל מיני התמודדויות איתו. 
שאלתי אותם מדוע הם בחרו לבנם שם קצר עם שתי אותיות, 
והם הסבירו שזה קיצור לשם הסבא, ומשום ששמו היה מיושן הם 
החליטו כך. אני המלצתי להוסיף את השם המקורי במלואו, והדגשתי 
שאני משוכנע שהדבר ייטיב עם בנם, ובע"ה – ההוספה גם תגרום 

שהוא יחזור בתשובה שלמה )את זה הם דווקא לא כל כך אהבו(. 
ולפני בערך חודשיים, הוזמנתי לאירוע ושם פגשתי את אותם בני 
הזוג. האימא הנרגשת הודתה לי והכריזה בקול רם: "גם בחלומות 
הכי טובים שלי לא דמיינתי שהבן שלי יתחתן, יהיה אב לשלושה, ו... 

שיהיה לו בית של תורה"!
מילד  לקבל  אפשר  נחת  כמה  זה  האמינה,  לא  היא  שעוד  מה 

שהחליט לשמור תורה ומצוות.

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם
6

זמן 
1 דק' קריאה:

 שם עם שתי 
 אותיות, טוב? 

בעל ספר "המנהיג"
זמן 
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רבי אברהם בן נתן הירחי היה אחד מגדולי הראשונים שיצר יצירה 
ייחודית במינה – אנציקלופדיה של מנהגי ישראל מרחבי אירופה. רבי 

כינויו  ומכאן  ירח,  הוא  בצרפתית  שמה  שפירוש  לונל,  בעיר  נולד  אברהם 
"הירחי".

בצעירותו, החל לנדוד לערים אחרות, ובנדודיו סבל עוני ומחסור. לפי עדותו הגיע 
גם לאזור העליון של נהר הריין בגרמניה, טוליטולא )טולדו( שבספרד, וייתכן שאפילו 
לאנגליה. היה זה מסע תיעודי מקהילה לקהילה, במטרה ללמוד את המנהגים שלהן. 
לטולדו הגיע רבי אברהם כשהיה בן 40, כששמו כבר יצא בכל קצוות תבל. שם מונה 

הרב לשבת כדיין בבית הדין, יחד עם רבי יצחק מיגאש ורבי מאיר הלוי אבולעפיה. 
שם גם התחיל לחבר את מפעל חייו – ספר "המנהיג", שעוסק במנהגי ישראל על פי 

סדר לוח השנה, ממה שראה בתיעודו האישי של החיים היהודיים ברחבי אירופה.
תפילה,  כמו  בנושאים  ועוסק  והלכות,  דינים  המנהגים  כל  ויסודי  טעמי  כולל  הספר 

ברכות, נשיאות כפים, מזמורים, שבת, סעודה, מגילה, הלל, תענית, חגים ומועדים.
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 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00 – חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 

 לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. חייגו 073-3212996 

די
הו

הי
המוח 

בפעם הבאה שתרצו לבדוק אם לילד יש דלקת 
אוזניים בלי לצאת מהבית, תזכרו שאתם משתמשים 

בהמצאה מהפכנית של שני יזמים בשם דדי גלעד ועופר צדיק.
 לפני יותר מעשור, הם הקימו את "TytoCare", טייטו־קר, 

 כלי בדיקה מרחוק ופלטפורמת טלרפואה המאפשרת בדיקה מלאה 
של הלב, הריאות, העור, הגרון והאוזניים, כולל מדידת חום.

 המכשיר המהפכני מכיל סטטוסקופ, אוטוסקופ ומצלמה חכמה, 
 יחד עם הדרכה חכמה למשתמש. תוצאות הבדיקה מועברות לרופא 

שבחר המטופל דרך חיבור מאובטח.
 המכשיר נמצא כיום בשימוש בקרב יותר מ־180 מערכות בריאות גדולות, 

קופות חולים ושותפים אסטרטגיים בארה"ב, אירופה, אסיה, אמריקה הלטינית 
 וישראל. עם כל ההישגים הטכנולוגיים המרשימים, עלינו לזכור תמיד 

 כי כל חוכמה וידע מקורם בבורא העולם, שנתן בנו בינה להבין 
 ולהשכיל את נפלאות הבריאה ולהשתמש בהם לתיקון 

העולם ולרפואת האדם.

 "באמצע הגנבה 
 נזכר לפתע הגנב..." 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
קריאה:

2 דק' 

לפעמים נדמה לאדם, שהיושר שבו הוא נוהג יגרום לו להפסד כספי, ואם 
רק "יעגל פינות", או יקח קצת משל אחרים, יהיו לו רווחים גדולים... 

בעניין זה מספר ה"בן איש חי" סיפור נפלא:
חבורת אנשים למדה תורה ומידות טובות אצל אחד מרבני בגדאד ]ויש אומרים 
שהיה זה ה"בן איש חי" בעצמו[. בין משתתפי השיעור היה אדם אלמן, שבתחילה 

היה רחוק מאוד משמירת התורה והמצוות, ובזכות השיעורים התקרב.
באחד הלילות, כשיצא אותו אדם מן השיעור, עבר ליד בית גדול ויפה שהיה שייך 
לאלמנה עשירה. לפתע תקף אותו יצרו וביקש לפרוץ פנימה ולקחת את כספה. 

הוא טיפס דרך החלון ונכנס פנימה. הוא ניגש אל הכספת והחל לרוקן אותה.
בינתיים שמעו בעלת הבית והמשרתת קול רשרוש, והבינו כי גנב פרץ אל ביתן. 

אימה משתקת תקפה אותן, והן לא הצליחו לזוז ממקומן.
תוך כדי שהוא מרוקן את הכספת עלה בזכרונו של הגנב, דף הגמרא שהוא למד 
באותו היום בשיעור: "בן עזאי אומר: בשמך יקראוך ובמקומך יושיבוך ומשלך יתנו 

לך. אין אדם נוגע במוכן לחברו, ואין מלכות נוגעת בחברתה אפילו כמלוא נימה".
מיד נכנסו בו הרהורי תשובה ואמר בליבו: לשם מה אקח דבר שאינו שייך לי? 
למדנו שמה שמגיע לאדם הוא יקבל גם בלי לגזול, לחמוס ולשקר. ואם הכסף הזה 

מגיע לי – הוא יגיע אליי בהיתר, ומדוע שאקח אותו באיסור?
מיד החזיר את כל הכסף, יצא מבית האלמנה בלי כלום, והתמלא חרטה על 

מעשיו.
לאחר שווידאה האלמנה שהגנב עזב את המקום, מיהרה אל הכספת להעריך 
את ההפסד. מה רבה היתה השתוממותה כשגילתה כי הגנב לא לקח מאומה. היא 
שמחה מאוד, אך המועקה בליבה לא פגה. היום ניצלה בנס, אך מחר יכול לבוא 
גנב אחר, פחות אדיב, ולגנוב... עליה להינשא לאיש, כך שהגנבים יחששו להיכנס 
סופית  הלילה, עד שנפלה החלטה  אותו  כל  היא התהפכה על משכבה  אליהם. 

בליבה.
עם שחר ניגשה אל הרב, סיפרה לו את כל אשר אירע בביתה במהלך הלילה, 
ובקשה שיציע לה אדם טוב להינשא לו. התבונן הרב בכל מתפללי בית הכנסת, 
והנה הבחין הרב באותו אלמן, יושב ולומד. שניהם קיבלו את ההצעה ברצון ועד 

מהרה התחתנו.
הפעם נכנס האיש אל בית הגבירה כבעל הבית, וכל הכסף שהיה בכספת הגיע 

לידיו בהיתר ולא באיסור. 
מה שנקצב על האדם משמים לקבל הוא יקבל, לא יותר ולא פחות. 

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

 טייטו־קר
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 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין 
 מרתקות ובלעדיות. חפשו ערוץ 2000 
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זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 "החיוך שלו היה כזה גדול שראיתי אותו ממרחק מאה מטר" – הרב יהודה סעדיה, 
מרבני ערוץ 2000, בהתחלה היה סקפטי לגבי עוצמת התיקון, אבל אז זה קרה

רגעים  יש 
שבהם  בחיים 
הגבול בין שמיים 
מתמוסס,  לארץ 
מהעולם  ומסרים 
אל  חודרים  האמת 
ליבנו. הרב יהודה סעדיה, 
לכם  הידוע  הערוץ  מרבני 
השבועי  ממדורו  בוודאי 
הנפלא על כבוד בית הכנסת, 
על  שמעידה  כזו  חוויה  חווה 
של  הנפטרים  תיקון  של  כוחם 
הנצחי  הקשר  ועל   ,2000 ערוץ 

בין הורה לבנו.
שלום כבוד הרב, ספר לנו על 

אביך.
עליו  סעדיה  שלום  מורי  "אבי 
 1939 בשנת  בתימן  נולד  השלום, 
בגיל  לארץ  עלה  הוא  למניינם. 
היו  למעברה.  ישר  בערך,  תשע 
להם חיים לא פשוטים, אבל תמיד 
בהומור.  הכול  את  מעבירים  היו 
לאבא  המאוחרות  בשנותיו  גם 
שלי היה חוש הומור מיוחד. הוא 
חרוזים  עושה  היה  היה  תמיד 
מה  משנה  לא  דבר,  מכל 
קורה, מה אמרו – הוא מיד 
היה עושה מזה חרוז וכולם 
מכבד  היה  צוחקים.  היו 
כל יהודי. לא ידע מה זה 
היה  שלי  אבא  גאווה. 
הדמות הכי מיוחדת 
כולם  שלי.  בחיים 
אותו". אהבו 
כמעט  לפני 
ש  ו ל ש
ים,  שנ

בכ"א בשבט תשפ"ג, ביום ראשון, בשעה שבע בבוקר, 
עלתה נשמתו עלתה השמיימה. "לאחר הפטירה של 
אבא עשינו כל מה שאפשר לעילוי נשמתו", מספר 

הרב. "וזכינו שהוא בא לנו בחלום כמה פעמים".
מה היה בחלומות האלו?

"בשני החלומות שחלמתי, נראה היה שאבא 
צריך עזרה. הוא בקושי אמר לי מילה אחת, 
ושוב על  והיה נראה מוטרד. הוא חזר שוב 

אמרתי  צבאי.  בסיס  איזה  של  שם 
אותך  אקח  אני  'אבא,  בחלום:  לו 
היה  הוא  לאן?'  אבל  שתרצה,  לאן 
ואמר  דרום,  לכיוון  מוטרד, הסתכל 

לי שוב את השם של הבסיס".
הבנת על איזה מקום מדובר?

שירת  שלי  שאבא  "מתברר 
בבסיס הזה כמעט 20 שנה, אפילו 
צבאי  בסיס  זה  זה.  את  ידעתי  לא 
שזהו  הבנתי  ככה  בארץ.  בדרום 
עם  קשר  יצרנו  מיד  אמת.  חלום 
הבסיס, הגעתי לרב הבסיס, סיפרתי 

מקובלים  עם  גם  דיברנו  החלום.  על  לו 
עשינו  לשם,  הלכנו  המשפחה  כל  גדולים. 

קטורת, חילקנו סידורים. ברוך ה'. תוקן הדבר".
של  הנפטרים  תיקון  את  לעשות  החלטת  ולמה 

ערוץ 2000?
לי אחד החברים בערוץ הקדוש, שעושים  "סיפר 
מיוחד במינו עם המקובלים. אמרתי:  נפטרים  תיקון 
ייחסתי  ולא  לא?'  למה  אבא,  של  השם  את  'נצרף 
מועיל  שזה  מסתמא  אמרתי:  רבה.  חשיבות  לזה 
יהודה  רבי  על  ולמדנו  כי באמת שמענו  עוד משהו, 
ראיתי  הנפטרים.  תיקון  על  עלינו,  תגן  זכותו  פתיה 
של  בעוצמה  כך  כל  האמנתי  לא  אבל  סיפורים,  גם 

התיקון".
מה קרה אחרי התיקון?

בערוץ  התיקון  את  שעשו  אחרי  ספורות  "שעות 
הופיע שוב בחלום: הפעם הפנים שלו  2000, אבא 
היו צעירות, המבט היה רגוע, היה לו חיוך שאי אפשר 
לשכוח. יש רגעים שמילים לא יכולות להכיל, אבל מי 

שראה מרגיש שהוא לא לבד".
תאר לנו את החלום המיוחד הזה.

אבא  את  ראיתי  "בחלום 
מאה  איזה  של  ממרחק 
לא  בהתחלה  מטר. 

אותו.  זיהיתי 

המקום היה כזה פתוח, מאחוריו מבנה כזה גדול. הוא 
לבוש כמו חייל עם מדים כחולים, ופתאום זיהיתי את 
מושלם  יפה,  צעיר,  נראה  היה  הוא  שלו.  הפנים  את 
כזה, מסורק, משורטט. ראיתי את החיוך שלו ממרחק 
של איזה מאה מטר. ואז הוא ראה אותי ורץ אליי, ואני 
מרוב התרגשות קפאתי במקום. התחבקנו, ואני 
לא אשכח, ממש 'ראיתי' את הוורידים בצוואר 
שלו מרוב שהוא היה קרוב אליי. זה הרגיש כל 
על  זה  הסתכלנו  ואמיתי.  מוחשי  כך 

זה, הוא היה יפה, שמח ומאושר".
הוא אמר לך משהו?

"הוא אומר לי שעד היום הוא הוא 
היה מנוע מלבוא אליי, והוא סוף סוף 
קיבל אישור. אני כל כך מאושר ושמח 

ופשוט התעוררתי מהחלום".
קישרת את החלום לתיקון?

התרגשתי  כך  כל  לא.  "בהתחלה 
סיפרתי  שלי,  בחיים  היפה  מהחלום 
למשפחה,  התקשרתי  לאשתי, 
שמחה  שמחו  וכולם  לכולם,  סיפרתי 
אמר  הוא  כי  שחרור  תחושת  היה  גדולה. 
ש'שחררו אותו', ועד עכשיו הוא לא היה יכול. 
תיקון  של  שהחיבור  ספק,  של  צילו  צל  לי  אין 
הבבא  של  ההילולה  עם   2000 בערוץ  הנפטרים 

סאלי, ד' בשבט, פעלו בשמיים".
יכול לפגוש את אביך עכשיו, מה היית  אם היית 

עושה?
"אם הייתי רואה את אבא שלי עכשיו, הייתי עושה 
כמו  ישראל'.  'שמע   – לעשות  אמרו  שחז"ל  מה 
שיעקב אבינו עליו השלום עשה כשהוא חיבק את בנו 

יוסף כשנפגש איתו אחרי 22 שנה".
מה היית אומר לו?

"הייתי אומר לו: 'אבא, אתה יודע את האמת שם 
למעלה. עם ישראל, האחים והאחיות שלנו טועים 

ומסכנים. בוא נחזיר את עם ישראל בתשובה'".

אחד החברים 
סיפר לי על 

התיקון, אמרתי: 
'נצרף את השם, 

למה לא?'

הרב יהודה סעדיה <<

 "שעות ספורות אחרי תיקון 
 הנפטרים אבא הופיע בחלום..." 

די
הו

הי
המוח 

 "באמצע הגנבה 
 נזכר לפתע הגנב..." 

יש לכם 

עכשיו אתם גם יכולים 
לעצב את המגזין לכבוד 
האירוע בעיצוב אישי!

פנו אלינו במייל
 MAG@tv2000.co.il 
ותפתיעו את האורחים!

בר 
מצווה

יום 
הולדת חתונה

או לכל אירוע

שמחים את הנשמה
מ

מזל טוב!
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  לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321299 

8

אמיתית - הרב עמנואל מזרחי - מרבני ערוץ 2000
ה 

סגול
 

 סגולה 
נגד עין הרע

זמן 
1.5 דק' קריאה:

יהודית־חלאבית  קהילה  יש  במקסיקו 
הכנסת  בית  הוא  הקהילה  לב  מפוארת. 
"שערי שלום" – מקום שבו מאות מתפללים 
קובעים עיתים לתורה מדי יום. רב בית הכנסת, חכם 

עזרא נקש, זוכה לראות את כל בניו הולכים 
בדרך התורה כתלמידי חכמים. 

הייתה  לא  לשם  הדרך  אבל 
פשוטה.

נקש,  משה  מוריס  לאביו, 
נעליים  חנויות  רשת  הייתה 
הייתה  הבעיה  מצליחה. 
הגיעו  ביותר  הגדולים  שהרווחים 
של  אחיו  כל  בשבתות.  דווקא 

ובחילול  בעסק  שותפים  היו  מוריס 
השבת שבא איתו.

יום אחד אביו של מוריס חלה. הוא שכב 
על ערש דווי שבועיים ארוכים, וסבל ייסורים קשים 

ומרים.
רב הקהילה קרא לכל הבנים ואמר: "אבא שלכם 
לא יעזוב את העולם לפני שמישהו מכם יבטיח שילך 

בדרכו של הקב"ה וישמור שבת. מי מוכן?"
אף אחד לא היה מוכן לוותר על הרווחים הגדולים. 

אחרי היסוסים, מוריס הרים את ידו.
החכם הכניס את מוריס לחדרו של האב החולה, 
וציווה עליו: "הסתכל בעיני אביך והישבע לו 
בעיני  הביט  מוריס  שבת".  שתשמור 
אביו ואמר בקול חד וברור: "אבא, 

אני נשבע שאשמור שבת".
עיניו  את  פתח  החולה  האב 
במוריס,  הביט  קצר,  לרגע 
עלתה  זה  אחרי  דקות  ושתי 
נשמתו למרומים. ככה הסתיימו 
שבועיים של גסיסה מייסרת. היה 

ברור לכולם שרק לזה הוא חיכה.
אחרי השבעה, קיים את ההבטחה 
הגויים  בשבת.  החנויות  את  סגר  ומוריס 
הלכו לחנויות האחרות, והכסף התחיל להתמעט. 
מצליח  עסקים  מאיש  הפך  מוריס  קצר  זמן  תוך 
לאדם שמתקשה לספק את הצרכים הבסיסיים של 

המשפחה שלו.

אבל מוריס 
התמרמר.  לא 

לקב"ה  פנה  הוא 
בתפילה פשוטה ואמיתית: 

"ריבונו של עולם, לקחת לי את 
את  מקבל  אני  בעיה,  אין  הכסף? 

זה באמונה ואהבה. רק בקשה אחת – 
ילדים טובים שעושים  לי  אנא עשה שיהיו 

את רצונך".
היום, כשמסתכלים אחורה, ברור שההשקעה 

הם  בניו  שני  שיש.  כדאית  הכי  הייתה  מוריס  של 
שמזכים  חכמים  תלמידי  במקסיקו,  חשובים  רבנים 
את הרבים. החתן שלו הוא מגדולי תלמידי החכמים 
שם, ויש לו עוד שני בנים יראי שמיים שקובעים עיתים 

לתורה.
עסקים.  לעשות  ידע  באמת  נקש  משה  מוריס 
הוא השקיע בנכס הכי יקר שיש – בילדים שהולכים 

בדרך התורה.

 דברים שחייבים לדעת 
על קשת בענן

1

2

6

"קשת בענן" היא האות הראשון שנתן הקב"ה לבני אדם לאחר 
המבול, כסימן לברית שכרת עם נח.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

  חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין 
  את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 073-3212992 

 הקשת היא אחד מעשרה דברים שנבראו בין השמשות, 
וזו הייתה הפעם הראשונה שהיא הופיעה בעולם.

השל"ה הקדוש כותב בשם הרמ"א שאף שהקשת היא תופעת 
טבע, אילו היה העולם זכאי לא היתה הקשת נראית כלל.

3

5

7

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

עוד  יבוא  שלא  הבטיח  הקב"ה 
נחמן  רבנו  אומר  אבל,  לעולם.  מבול 
מברסלב זצ"ל, שיש מבול אחר שהוא 
ואפיקורסות.  כפירה  של  מבול  לעולם:  בא  כן 
המבול הזה, כך מזהיר רבנו, יכסה גם את בואו 
עלינו  שעובר  מה  כל  עצמנו.  על  קצת  נתבונן 
– הכל זה ניסיון באמונה. וכשמגיע הניסיון, איך 
אפתור  אני  ככה,  אעשה  "אני  מגיבים?  אנחנו 
ידי".  ועוצם  "כוחי  של  מחשבות  הכול  ככה..." 
עוד  שאין  שוכח  ה',  את  שוכח  פשוט  אדם 

מלבדו.
רבי  הזה?  המבול  עם  מתמודדים  איך  אז 
נחמן מלמד אותנו שגם בימינו יש תיבה שיכולה 
מילה  כל  התיבה?  היא  ומה  אותנו.  להציל 

בתפילה! בפרט בתפילת שמונה עשרה.
מילה  זו  "מילה"  הקודש,  בלשון 

שאנחנו  מילה  כל   – ל"תיבה"  נרדפת 
בפני  תיבה  היא  בתפילה  אומרים 
לתוך  להכנס  זוכה  כשאדם  עצמה. 
המילה  את  להגיד  הזאת,  התיבה 
הוא   – לה'  אמיתית  בהתחברות 

נכנס פנימה, הוא חי את המילה.

אבל הרבה אנשים רק אומרים את המילים, 
להתחבר!  עצמנו  את  להכריח  צריכים  אנחנו 
לא  "אם אתה  כמו שיש כאלה שאומרים:  לא 
יכול להתפלל בכוונה, אל תכריח את עצמך". 
להתאמץ.  צריכים  עמידה  בתפילת  ובפרט 
אדם  שם  דווקא  חזק,  הכי  הקרב  שם  דווקא 
נזכר בכל מה ששכח לעשות ובכל מה שהוא 

צריך לעשות.
אנחנו צריכים להבין: כל מילה בתפילה היא 
תיבת נח. אם נזכה להיכנס פנימה, לחיות את 
המילה באמת – נינצל ממבול הכפירה שמציף 

את העולם.

 איזה מבול כן 
 יכול לבוא לעולם? 

4

חכמינו ז"ל אמרו "כל המסתכל בקשת עיניו כהות", משום 
שיש במראה הקשת דמיון למראה כבוד ה'.

הקשת מופיעה בזמנים שהיה ראוי שיבוא מבול נוסף לעולם. 
אבל במקום זה מופיעה הקשת כסימן שמידת הדין עוברת 

למידת הרחמים בזכות הברית שכרת הקב"ה עם נח.

הברכה על הקשת היא "זוכר הברית, נאמן בבריתו וקיים 
במאמרו". יש מחלוקת האם מברכים רק על קשת שלמה, או 
גם כאשר נראה רק חלק. ולהלכה, נוהגים לברך רק על קשת 

שלמה, שהיא כעין חצי מעגל.

 סיפורו המדהים 
 של רב הקהילה החלאבית 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

לשים בכיס מעט רודא, פיגם, ולברך עליו ברכת הריח, 
ולהחליף עלה בכל יום או יומיים. ובבוקר לומר: "אנא 

קאתינא מזרע דיוסף צדיקא, דלא שלטיה ביה עינא בישא" 
– כלומר, אני מזרעו של יוסף הצדיק שלא שולטת בו עין 

הרע. וכתב ה"בן איש חי" שטוב שכל אדם יאמר את 
ם  מרְַתֶּ מילים אלו שמסוגלות נגד עין הרע, מצד "וְנִשְׁ

תֵיכֶם". מְאֹד לְנפְַשֹׁ

הקשת מורכבת משבעה צבעים, בסדר קבוע שלא משתנה 
 לעולם. דירוג צבעי הקשת מסמל את תהליך ריכוך הדין: 

מהאדום, המרמז על דין, ועד הכחול, המרמז על חסד. 

342,568
342,568
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 נוסחת הקסמים 
 של ה"אמולסיפייר"  

משקה  מדוע  תהיתם  האם 
נשאר  שותים  שאתם  הפירות 
על  שבועות  לאחר  גם  וטעים  אחיד 
המזון  יצרני  מצליחים  איך  או  המדף? 
שהשמן  מבלי  חלקה  מרגרינה  לייצר 
יפרד מהמים? הסוד טמון בחומר מיוחד 
 – בעברית  או  "אמולסיפייר"  הנקרא 

חומר מתחלב.
האמולסיפייר  המזון,  יצרני  עבור 

קסמים.  נוסחת  כמו  הוא 
ליצור  יכול  האמולסיפייר 

אחוז  מאה  של  מרקם 
וחלק  אחיד  מרקם  פרי, 
ולשמור  גבשושיות,  בלי 
בין  טעם  אחידות  על 

אפילו  הוא  המוצרים.  כל 
מצליח לערב שמן בתוך מים 

בלי שהשמן יצוף – ובמינימום כסף!
למרות שנשמע מהמילה "מתחלב" 
ייתכן  שהחומר מכיל חלב, במציאות 
שהוא דווקא יותר בשרי. "אמולסיה" 
בלעז, היא "תחליב" – חיבור ותיווך 
תכונות  עם  חומרים  שני  של  יציב 
נוגדות, כמו חיבור בין מים לשמן.

רוב  שנים  כמה  לפני  עד 
וה"אמולסיפיירים"  הגליצרין 
מיוצרים משומנים מהחי  היו 
וטרפות,  נבלות  איסורי   –
חיים  ובעלי  בשרי  חלב 
טמאים. בעקבות הנגיף 
"הפרה  חיידק  של 
גברה  המשוגעת" 

בעולם המודעות להפקת גליצרין צמחי משמן 
מסתובבים  עדיין  אבל  קוקוס,  ושמן  דקלים 
בשוק הרבה חומרים המופקים משומנים מן 

החי שהם זולים בהרבה. 
נעשה  שהכול  המוצר  על  כתוב  אם  גם 
מחומרים צמחיים, עדיין עלינו לזכור שתעשיית 
המזון עובדת כך שיש מפעל רק לגליצרין, יש 
מפעל רק לחומצות, ויש מפעל רק לחומרים 
וכמה  מייצר כמה  כל מפעל  מתחלבים. 
סוגי גליצרין באותם כלים, גם חביות 
החרס שבהן מאוחסן הנוזל אינן 
שימוש  בהן  ונעשה  מיוחדות 
גם  בקיצור,  שונים.  לדברים 
מוצר "צמחי" יכול להיות אסור.

באופן כללי, זו עצה חשובה: 
רכיבי  על  להסתמך  תתפתו  אל 
זה,  פי  על  להקל  ותחליטו  המוצר 
במיוחד אם לא מצוין ברכיבי המוצר איזה 
חומר בעל שם לועזי או קוד ממוספר. חובת 
למוצר  התווסף  אם  רק  חלה  לצרכן  הדיווח 
"חזקים"  אלו  שחומרים  ומכיוון  מאחוז,  יותר 
שלפניכם  במזון  שיש  רבות  פעמים  במיוחד, 
לא  אך  בתקן  עומד  שאומנם  מאחוז,  פחות 
ודינים  ברוב  ביטול  של  ההלכתיים  בכללים 
נוספים. למשל, במקום להוסיף 300 קילו סוכר 
לצורך סמיכות או מתיקות, מספיק לערב קילו 
אחד של אבקה כזו ולקבל תוצאה יותר טובה. 
והנה לכם, פחות משישים ביחס למאכל, אך 
וגם  טעם",  "נותן  של  בהגדרה  שנכנס  כזה 
בהגדרה של "מעמיד", ששניהם אוסרים את 

המאכל אפילו אם הם מיעוט זניח.

 .420 קו  רשום  האוטובוס  בחזית  לתחנה,  הגיע  "דן"  חברת  נהג   – והשבוע 
בתחנה חיכו האנשים כבר שעה שלמה בחום. הוא החליט לעצור ולראות מה 

קורה, ואלו הסבירו: "הקו שלנו, קו 470, מאחר כבר שעה!"

לרגע  רדו  אבל   ,420 קו  של  הנהג  "אני  הנהג,  אמר  "תקשיבו", 
סגר  הוא  ירדו,  כולם  לעשות".  אפשר  מה  אראה  אני  מהאוטובוס, 
את הדלתות, הוציא את הטלפון, חייג, ואחרי שתי דקות של הנהון – 

החליף את המספר: מ־420 – ל־470.
הוא פתח את הדלתות והאנשים, שסוף סוף זכו להיכנס לאוטובוס, 

בירכו אותו. "שתהיה בריא! ה' ישמור אותך!" 
ואמר:  בעברו  אוטובוס  נהג  שהיה  יהודי  אליו  ניגש  הנסיעה,  בסוף 

"תשמע, אני יודע שאי אפשר להחליף קו באמצע. מה קרה פה?"
במסוף  התקלקל.   470 קו  "תראה,  האמת:  את  לו  גילה  הנהג  ואז 
שאלו מי מוכן לחלץ את האנשים שמחכים כבר שעה, אך הזהירו: 
'הם מחכים הרבה זמן, תהיו מוכנים לקללות!' אז החלטתי לעשות 

את כל ההצגה הזו, וככה במקום לקבל קללות – קיבלתי ברכות!"
תמצית  את  עבורנו  מזקק  סמל,  טל  לנו  שמביא  הזה  הסיפור 
משהו  שיש  חושבים  שאנו  היא  מתלוננים  שאנו  הסיבה  האמונה: 
יהודי מאמין צריך להבין שבעצם,  לנו. אך  וה' לא מביא  לנו   שמגיע 

כלום לא מגיע לו. כל דבר בחיינו 
הוא  מתנת חינם מהקב"ה.

  הד"ר גיל שחר M.D מומחה לרפואה 
זמן תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

1.5 דק' קריאה:

 הנהג ש"שיקר" לכולם וקיבל ברכות במקום קללות – 
סיפור אמונה שישאיר אתכם מחייכים

חפשו <<<
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כמה מכם מתחילים את הבוקר עם כוס תה חם 
ומהביל? או שאולי אתם מאלה שנוהגים לחלוט כוס 
תה בסוף יום עמוס כדי להירגע? התה הוא המשקה 

הכי פופולרי בעולם, ורבים רואים בו משקה בריא וטבעי.
אבל בואו רגע נתבונן. האם חשבתם פעם ממה מורכב 

התיון של התה?
השאלה הזו אולי לא עוברת לכם בראש כשאתם 
מכינים את הכוס היומית שלכם, אבל היא חשובה 

יותר ממה שאתם חושבים.
ייתכן מאוד שהתיונים מכילים חומרים בעייתיים. 
חלקם אולי גם מכילים חלקיקי פלסטיק, כדי ליצור 

יוצקים  כשאתם  גבוהות.  טמפרטורות  נגד  עמידות  לתיון 
עליהם מים רותחים, בחום הגבוה הזה חלקיקי הפלסטיק 
וחומרים אחרים עלולים לזלוג ישירות אל תוך התה שלכם.

לא רק את התה  אומר בפועל? שאתם שותים  זה  מה 
צריכים  ושלא  ביקשתם  שלא  חומרים  גם  אלא  שרציתם, 

להיות שם.
ויתכן  תיון,  שקית  מורכבת  ממה  ודאות  לנו  שאין  מכיוון 
בסבירות גבוהה מאוד שיש זליגה של חומרים אל תוך התה 

עצמו, יש פתרון פשוט וטוב יותר.
בתפזורת,  לחליטות  עלים  לקנות  העדיפו  לכם:  המלצתי 

את  לחלוט  רותחים,  מים  עם  זכוכית  כוס  בתוך  אותם  לשים 
שימוש  לעשות  בטוח מאשר  יותר  זה הרבה  ולשתות.  העלים 

וייתכן  מורכב  הוא  ממה  בטוחים  לא  שאנחנו  בתיון 
שהוא גורם לזליגה של חומרים לא רצויים אל תוך 

התה.
 – בהרגלים  דרמטי  שינוי  על  מדובר  לא 
רק על בחירה מושכלת יותר שתאפשר לכם 

חששות  בלי  שלכם  מהתה  ליהנות 
מיותרים. תהיו בריאים!

זמן 
1 דק' קריאה:

 ממה מורכב המשקה 
 הכי פופולארי  

בריאות, 

בריאה 

ובורא



  התנאי השני לזכות 
 לשפע עד בלי די 

כולנו רודפים אחר הברכה, להיות מבורך בבריאות איתנה, רווחה כלכלית, 
 – והישרה  הטובה  ה'  בדרך  נפנה  ובכל אשר  וגשמיות,  ברוחניות  הצלחה 
נעשה ונצליח.  אומנם עם ישראל, עם הקודש והסגולה, ברוך הוא ומבורך 
תמיד מעצם קיומו, וכפי שאמר הקב"ה בעצמו "ויַּאֹמֶר אֱלקֹים אֶל-בִּלעְָם ... 

לאֹ תָארֹ אֶת-הָעָם כּיִ בָרוּךְ הוּא".  
הברכה  לקיום  האיתן  הבסיס  היא  כהלכתן  המצוות  שמירת  ובוודאי 
אֲשֶׁר   - הַבְּרָכהָ  אֶת  וּקְללָהָ:  בְּרָכהָ  הַיּוֹם  לפְִניֵכםֶ  נתֵֹן  אָנכֹיִ  רְאֵה  שנאמר: 
השבת כאשר שמירתה  נודעת ברבים ברכת  וכבר  מִצְוֹת ה'",  אֶל  תִּשְׁמְעוּ 

כהלכתה - היא מקור הברכה.
לברכת  ההבטחה  היא  לצדקה  מעשרות  שהפרשת  חז"ל  לנו  גילו  וכן 
העושר שנאמר "הָבִיאוּ אֶת כּלָ הַמַּעֲשֵׂר אֶל בֵּית הָאוֹצרָ ... וּבְחָנוּניִ נאָ בָּזאֹת 
לכָםֶ  והֲַרִיקתִֹי  הַשָּׁמַיםִ  אֲרֻבּוֹת  אֵת  לכָםֶ  אֶפְתַּח  לאֹ  אִם  צבְָ־אוֹת  ה'  אָמַר 
בְּרָכהָ עַד בְּליִ דָי". אך חז"ל מגלים לנו כי ישנו עוד תנאי הכרחי כדי לזכות 
בשפע הברכה: "בָּרוּךְ אַתָּה בְּבאֶֹךָ וּבָרוּךְ אַתָּה בְּצֵאתֶךָ", בתנאי שהנך עובר 
בבתי כנסיות ובתי מדרשות, מקום התפילה ולימוד התורה, וכן "בָּרוּךְ אַתָּה 

בָּעִיר" – שיהא ביתך סמוך לבית הכנסת. 
והתפילות שלנו בבתי הכנסיות  לימוד התורה בבתי מדרשות  בזכות 
בקדושה ויראה, כאשר אנו נזהרים בשמירת כבוד המקומות הקדושים 
– הקב"ה ישפיע לנו את ברכתו ויתקיים בנו הכתוב: "בְּכלָ הַמָּקוֹם אֲשֶׁר 

אַזכְּיִר אֶת שְׁמִי אָבוֹא אֵליֶךָ וּבֵרַכתְִּיךָ"!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

  לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00 חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

במקומות שבהם אין עירוב, עדיף לצאת לרשות הרבים עם כיסוי מיוחד לכובע, שכן 
הכיסוי הזה נחשב ללבוש. אומנם אם יש עירוב אפשר לצאת גם עם שקית ניילון 

רגילה על הכובע )שו"ת "הר צבי" אורח חיים לט, שו"ת "חשב האפוד" חלק ב סז, "שמירת שבת 
כהלכתה" חלק א עמוד רו(.

אם אין עירוב ראוי להחמיר שלא לצאת עם כפפות לרשות הרבים בשבת, כיון 
שיש חשש שמא יסיר אותם ברשות הרבים. אך אם יש עירוב, אפילו אם אדם 

מקפיד שלא לסמוך על העירוב, הוא יכול להקל לצאת עם כפפות כאשר הקור 
גדול. אך יש להיזהר שלא להסיר את הכפפות ברשות הרבים )"שולחן ערוך" סימן 

שא סעיף לז, "ילקוט יוסף" שבת חלק ב עמוד נח(.

לא, אין צריך להסיר את הבגדים הרטובים. זאת, משום שאין דרך 
בני אדם לסחוט כך בגדים. מכל מקום, אין ללבוש בגדים רטובים 

לכתחילה אם יש לו בגד אחר יבש. )"שולחן ערוך" סימן שא סעיף מה, 
"לבוש", "תוספות יום טוב", משנה ברורה סעיף קטן קסב(.

מותר לנער את הבגד מחול ועפר, אך בלי לנער את המים. וכן 
מותר לנקות את הנעליים מהבוץ. ולדעת האשכנזים, יש להחמיר 

בניעור בשבת, אלא מותר לקנח את הבגד בנחת בכף או 
במטלית יבשה )"שולחן ערוך" סימן שב, רמ"א, "אליה רבה", "חיי אדם"(.

תבשיל של ספרדי שהיה מונח על גבי פלטה של שבת, 
והצטמק כל כך עד שחסר בו מים – אסור לספרדי להניח 

בתוכו מים, אפילו הם מבושלים. ולאשכנזים מותר, ולכן מותר 
לאשכנזי לעשות זאת עבור ספרדי.

מותר לספרדי לבקש מאשכנזי שיניח את המפתח בחגורה 
שלו, כי לספרדי אסור לצאת כך לרשות הרבים.

שלום כבוד הרב. לקראת החורף, אשתי הציעה שאקנה כיסוי ניילון לכובע של 
שבת כדי שהכובע לא ייהרס. האם יש בכך עניין מבחינה הלכתית, בכל מה 

שקשור לדיני הוצאה בשבת?

למי שלא סומך על העירוב, מותר לצאת עם כפפות בימות הקור?

באחת השבתות הגשומות ביותר בשנה שעברה, חזרתי משיעור 
תורה בליל שבת והחל לרדת מבול. כל הבגדים שלי נרטבו. האם 
הייתי צריך להסיר את הבגדים, משום שכאשר אני הולך איתם יש 

חשש שאסחט אותם?

טיילתי בשבת ודרכתי בטעות על בוץ. הנעליים והמכנסיים שלי 
התלכלכו מאוד בבוץ ובחול. האם מותר לי לנער את הבגד 

ולנקות את הנעליים?

כבוד הרב, גיסי האשכנזי התארח אצלי בשבת. החמין היה 
מונח על הפלטה כל הלילה, והתאדו לו רוב המים. אני יודע 

 שלאשכנזים מותר להוסיף מים מהמיחם, אבל הסתפקנו 
אם מותר לו לעשות כן בשבילי?

אם אצלנו במושב אין עירוב, מותר לי לבקש מהשכן 
האשכנזי שלי שישים את המפתח בחגורה המיוחדת לכך? 
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הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

טעמי המנהגים

הם  שבת  קבלת  מנהגי 
הפעם  ומרובים,  רבים 
נעמוד על מקצתם, בעזרת ה'. 

שרבים  הראשונה,  הנקודה 
שאלו אותי לגביה, היא מדוע פונים 
ובכן,  השבת?  קבלת  בעת  מערבה 
במערב  שורה  שהשכינה  משום  זה 
ג  חלק  בזוהר  כה:,  בתרא  )בבא  העולם 
קיט(. והרמב"ם כתב ב"מורה נבוכים" כי 

השכינה שורה במערב משום שאברהם 
הקודשים  קדשי  בית  את  ייחד  אבינו 
הסביר  אייבשיץ  יונתן  רבי  זה.  במקום 
המערבי",  הנר  "סוד  שזהו  הדבר  בטעם 
שממנו  המקור  היא  הקדושה  ושתורתנו 
בקהילות  החוכמות.  כל  משתלשלות 
נהגו להקדים לקבלת השבת שישה  רבות, 
ועד  נרננה",  "לכו  ממזמור  תהלים,  מזמורי 
"מזמור לתודה", והם כנגד ששת ימי החול. 
ואחריהם אומרים "מזמור לדוד" – המיוחד 
לשבת עצמה. הרעיון מאחורי מזמורים אלו 
כל  הוא שאדם הראשון, שכלל בתוכו את 
ונכרעה",  נשתחווה  "בואו  אמר  הנבראים, 
הפיוט  גם  עימו.  כולם  נכנעו  ובהכנעתו 

רבי  ידי  על  שחובר  דודי",  "לכה  המפורסם 
תפוצות  בכל  והתקבל  הלוי  אלקבץ  שלמה 
ועליונים  גדולים  סודות  בחובו  טומן  ישראל, 
הכוונות"  "שער  לפי  השבת:  לעניין  הקשורים 
)דף סה(, החזרה המשולשת על המילים "בואי 

כלה" רומזת לשלושת האבות. והרמ"ע מפאנו 
לשלושת  מקביל  השילוש  כי  כתב  ב'(  )סימן 

המנהג  ונשמה.  רוח  נפש,  הנשמה:  רובדי 
תחילה  לפנות  הוא  כלה"  "בואי  אמירת  בעת 
עם  ולבסוף  שמאל,  לצד  כך  אחר  ימין,  לצד 
הפנים למערב. יש חילוקי דעות בביצוע: חלק 
ואחרים  ולאמצע,  צד  לכל  ששוחים  אומרים 
שחייה  ללא  זקופה  בעמידה  שהכול  סבורים 
כלל, כשאומרים לצד ימין ושמאל, ובסוף "בואי 
כלה שבת מלכתא" לצד מערב )שיבת ציון עמוד 
את  לומר  ישראל  בקהילות  נוהגים  עוד  קסד(. 

פרק "במה מדליקין". מרן ה"בית יוסף" )ער, א'( 
מסביר, שזאת כדי שיזכור האדם את שלושת 
בכניסת  ביתו  בתוך  לומר  שצריך  הדברים 
ופתילות  נרות  איזה  וכן שידע הציבור  השבת, 

כשרים להדלקת נרות שבת קודש.

 הסודות העליונים 
 בקבלת שבת 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומחבר הספר "כרם שלמה" 
 על טעמי המנהגים. לשידור הקבוע ביום רביעי 

 בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000 
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 "בגדים רטובים בשבת, 
 זו בעיה"? 
ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  בראשות הגאו
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זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הרגע בו החליט הקב"ה  הרגע בו החליט הקב"ה 
לברוא את העולם מחדשלברוא את העולם מחדש

מאירים את
הבית

ה
רש

הרשפי הפ
רש

רשפי הפ

ה
ב

רדו קו י  ל רח ב' 
הג

 

1212 שנים של געגוע שנים של געגוע
השבת, ימלאו 12 שנים לפטירתו של סבא, מרן 
רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל. 12 שנים של געגוע אין־

רחוק  שעדיין  העצום  ולחלל  הגדול  לאור  סופי, 
מלהתמלא. כנכדה שזכתה להתגורר בביתו, אני 

מרגישה זאת בכל יום מחדש.
זהו באמת דבר מופלא: גם אחרי יותר מעשור, עם 

לומדים  רבבות  ל"מרן".  מחובר  כולו  ישראל 
קודש,  בחרדת  שמו  את  ומזכירים  בספריו 

בחורים  אברכים,  עמוק.  בגעגוע  אבל 
מעולם,  אותו  לראות  זכו  שלא  וילדים 
הלכה,  ובכל  חידוש  בכל  מתעניינים 
ורוצים לדעת כל פרט ממסכת החיים 

הנדירה שלו.
הרבה פעמים אני מנסה לחשוב לעצמי, 

מה בעצם הסיבה לכך? הרי גם בדור האחרון 
ומוסרי  ספרים  מחברי  דור,  וגאוני  תורה  גדולי  היו 

שיעורים. מה ייחד כל כך את סבא, שגם אחרי פטירתו 
הוא שואב אליו המונים שרוצים להמשיך בדרכו.

מיוחד שאני  בסיפור  להיות, שהתשובה טמונה  יכול 
זוכרת מילדותי.

עמדו  הבחירות  מאוד.  סוערים  ימים  היו  הימים 
מאוד  מודאג  היה  וסבא  השמיצה,  התקשורת  בפתח, 

הגדול  המפעל  כל  מהתוצאות. 
של תלמודי התורה ועולם התורה 

שהוא הקים, עמד על כף המאזניים. 
בסעודת ליל שבת, אמא שלי שתחי' שאלה את סבא: 

"למה בעצם הרב צריך את כל זה?"
פתח  נדיר,  באורח  ואז  רגעים,  לכמה  שתק  סבא 
ביום  הקב"ה  לפני  אומר  מה  "ואז  לבו:  סגור  את 
שפחדתי  עליי?  יגידו  מה  שחששתי  הדין? 
בעולם  לי  יהיו  פנים  איזה  מהתקשורת? 
האמת, אם לא אעשה את כל מה שמוטל 
עליי לעשות, כדי להגדיל תורה ולקרב את 

ישראל לאביהם שבשמים"?
אותי זה לימד שיעור לחיים, שאותו אני 
לחשוב  לא  לילדיי:  גם  להעביר  משתדלת 
רק מה יגידו. את החובה המוטלת עלינו אנחנו 
צריכים לעשות, ואת השאר נשאיר לקב"ה. אבל יותר 
ישראל הרגיש זאת; את  ועם  זה לימד על סבא,  מכל 
האהבה האבהית, את הדאגה ואת מסירות הנפש. ובין 
זו הסיבה לאהבה של עם  שלל הסיבות, כנראה שגם 

ישראל לסבא.
הלואי ונזכה להמשיך בדרכך, סבא. זכותך תגן עלינו 

ועל כל ישראל.

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה
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בהצלחה ובתיאבון!

לבצק:

- 1 ק"ג קמח

- 2 כפות שמרים יבשים

- 4 כפות סוכר

- ¾ כוס שמן

- ½1 כפיות מלח

- ½2 כוסות מים פושרים

לבשר:

- ½ ק"ג בשר בקר טחון

- כף שומן כבש

- בצל גדול קצוץ

- כפית מלח

- כפית כמון

- כפית פפריקה

- ¼ כוס קמח מצה

- כוסברה קצוצה

- חופן צנוברים

- 3 כפות שמן

- 3 כפות מים

 1. לערבב את כל חומרי הבצק וללוש עד 
לקבלת בצק חלק ורך, לכסות ולהתפיח כשעה.

 2 לערבב את כל מרכיבי הבשר 
ולעבד היטב עד לקבלת מרקם אחיד.

 3 לחלק את הבצק לכדורים ולשטח 
כל כדור, ולהתפיח עוד 10 דקות.

 4. בעזרת כוס ליצור גומה במרכז, 
 ולמלא בבשר )ניתן למרוח ביצה 

בצדדים ולפזר שומשום(.

 5. לאפות בתנור שחומם מראש 
ל-180 מעלות במשך 20 דקות.

 לחמעג'ון לחמעג'ון

בשבת,  ה'  בעזרת  נקרא  אותה  "נח",  פרשת 
כל  את  למחות  עולם  בורא  בהחלטת  עוסקת 
הבריאה שברא לא מכבר. זאת, בתגובה על כך 
רַק  לבִּוֹ  בתֹ  מַחְשְׁ יצֵֶר  וכְָל  בָאָּרֶץ  הָאָדָם  רָעַת  ש"רַבָהּ 

רַע כָלּ הַיּוֹם". 
החלטה כל כך דרמטית, בוודאי אמורה לעורר אותנו 
לשאול: מה כבר הם עשו?! מה הם עשו שגרם לכזה 
חרון אף? מהו האישום שגרם לקב"ה להצטער על כך 

שברא עולם?
הָאָרֶץ  לאֵ  מָּ "ותִַּ והתשובה מגיעה בהמשך הפרשה: 
חָמָס". כלומר, נקודת ה"אל־חזור" מבחינת בורא עולם 
את  איבד  מהחסד,  התנתק  אדם  שבו  הרגע  הייתה 

החמלה והחל לחמוס ולגזול את רכוש חברו.
רי־ לעשות  הזמן  הגיע  הקב"ה:  סימן  הזו  בנקודה 

סטארט. למחוק הכול ולהתחיל מחדש.
שלא  נזהר  בְדּרֹתָֹיו",  הָיהָ  מִים  תָּ צַדִיּק  "אִישׁ  נח, 
להיגרר אחר תאוות החברה שבה הוא חי. הוא הציב 
זה לא  "סור מרע". אך לצערנו,  עיניו את הכלל:  לנגד 

הספיק. 
ש"רק  "לגנאי",  נח  את  שדרשו  חכמינו  בקרב  היו 
לפי דורו היה צדיק, ואילו היה בדורו של אברהם – לא 
שמסבירים  כפי  היא,  לכך  הסיבה  צדיק".  כך  כל  היה 
המפרשים, היא שנח לא עשה מספיק כדי לשכנע את 

בני דורו לשנות את דרכם.
גם ההשוואה לאברהם אבינו, לא מקרית. שכן בסוף 
במי  הקדושה  בתורה  לראשונה  פוגשים  אנו  הפרשה 

שעתיד להיות אבי האומה, ושנקרא בשלב זה "אברם". 
ובאותה נקודה שבה נח לא היה מושלם, אברהם היה 

מצטיין.
מציאות  לשנות  שכדי  אותנו  לימד  אבינו  אברהם 
ולהוביל דרך חדשה צריך לפעול. לא רק ברוח של "סור 

מרע", אלא גם במציאות של "עשה טוב". 
וכדי שנלך בדרכו, עלינו להיות קשובים לקריאה של 
הדורשת  ברורה  הוראה  זו  בָה"!  הַתֵּ מִן  "צֵא  הקב"ה: 

מכל אחד ואחת מאיתנו – לצאת מסביבת הנוחות 
שלנו ומהקיבעון, ולפעול. לכולנו יש את הכלים 

לטובה,  המציאות  את  לשנות  והכוחות 
השעה  זו  בעצמנו.  להאמין  רק  עלינו 

העת  הגיעה  לאדישות,  די  לומר 
לעשות.

למסר  קשובים  להיות  עלינו 
להתקיים  יוכל  העולם  שאין 

העלטה  ומתוך  החסד.  מידת  ללא 
הכבדה, מפלחת אלומת אור: "ונְחַֹ מָצָא 

חֵן בְעֵּיניֵ ה'". זהו ניצוץ שנועד להזכיר 
ביותר,  הקשים  ברגעים  שגם  לנו 

כשם  כי  תקווה.  לאבד  אסור 
השמש  זריחת  שרגע 
מתחיל תמיד מיד לאחר 
כך  החושך,  של  שיאו 
בחיינו  גם  האור  יעלה 

– אם רק נאמין.
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זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מצרכים:מצרכים:
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הרב ישראל לביאד
מגיע לדרום!

ללא עלות!

100%
לשם שמיים

ואתם יכולים להזמין
חוג בית חוויתי וערכי
במגוון נושאים:
חינוך, התפתחות אישית,
תת מודע, NLP, CBT ועוד...

073-3212992
מהרו לשריין מקום!

אווירה אישית
שתאפשר לכם לשאול שאלות 
ולקבל תשובות



חוש הניווט המדהים חוש הניווט המדהים 
של היוניםשל היונים

קורה  מה  לגשש  בניסיון 
השליחות  ואחרי  בחוץ  שם 
בוחר  נח  העורב,  של  הכושלת 
מה  שתברר  כדי  היונה  את  לשלוח 
היונה  ואכן,  לתיבה.  מחוץ  המצב 
עלה  ומביאה  השליחות  את  מבצעת 
של זית בפיה. אבל מה יש ביונה שהיא 

זכתה בתפקיד כל כך חשוב?
ובכן, אחד הדברים הכי מתוחכמים 
חוש  הוא  היונים  אצל  ברא  שהקב"ה 
יש  היונים  של  במקור  שלהן:  הניווט 
עצבים  תאי  של  תלת־ממדי  מבנה 
"מגהמיט"  המינרלים  את  המכילים 
האלו  המינרלים  שני  ו"מגנטיט". 
מיפוי  באמצעות  וכך  ברזל,  מכילים 
המגנטי  בשדה  שינויים  של  אוטומטי 
מצליחה  היונה   – הארץ  כדור  של 
פשוטות  במילים  או  דרכה.  את  לנווט 
"חיישן  מעין  יש  שלהן  במקור  יותר: 
ההמון  שבפי  הסיבה  זו  אולי  ניווט". 

הביתה",  חוזרת  תמיד  ש"יונה  שגור 
שזה  יודעים  רבים  שלא  כנראה  אבל 
העתיקה  הדואר  לשיטת  הסוד  גם 

והמסתורית – יוני דואר.
דואר  שיוני  לחשוב  טועים  אנשים 
את  למסור  עליהן  לאן  ידעו  פשוט 
המשלוח. אבל האמת היא שהן יכולות 
רק לשוב לנקודה שהן זיהו כביתן. כך 
כאשר  רק  לפעול  יכול  יונים  שדואר 
המשלח מחזיק את היונים של המקבל 

וכן להפך. 
שימושי,  ולא  מסורבל  קצת  נשמע 
הוא  בפועל  קורה  שהיה  מה  אבל 
שאנשים היו מגדלים בביתם יונים של 
היו  וכך  וכדומה,  בני משפחה  אחרים, 

"מתכתבים".
הייתה הליהוק המושלם  היונה  לכן, 
שתבשר  הנאמנה  השליחה  לתפקיד 
כמה  מהתיבה.  השחרור  בשורת  את 

פלא יש בבריאה שלנו!

כשלא מצאתי כשלא מצאתי 
חניה ליד הסופרחניה ליד הסופר

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
מאירים אתהסיפ

הנעורים
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זמן 
1 דק' קריאה:

חבר שכל הזמן חבר שכל הזמן 
מקטין אחריםמקטין אחרים

אחרי  מהסופר  כשיצאתי 
הגדולה,  השבועית  הקנייה 
החניון  ראיתי את  ומותש,  עייף 
נאלצתי  אני  שגם  ונזכרתי  הצפוף 
לחנות רחוק מאוד. "עוד רבה הדרך", 
חשבתי לעצמי והתחלתי ללכת, דוחף 
נהג  לידי  עצר  לפתע  העגלה.  את 
ושאל: "אתה יוצא? אני מחפש מקום 

כבר רבע שעה..."
"כן, אבל חניתי רחוק מאוד", עניתי. 
אקח  אני  הבעיה,  "מה  אמר:  והוא 

אותך לשם ואחנה כשתצא".
הסכמתי כמובן בשמחה.

כשהגענו לרכב שלי, יצאתי ולקחתי 
אמר,  הוא  "רגע",  הקניות.  את  איתי 
"יש לי פה שני זוגות תפילין. יש לך למי 

לתת?"
– "באמת? אשמח מאוד!", השבתי. 

"תמיד יש מי שצריך".
התפילין,  זוגות  את  לי  מסר  הוא 
הבחין  הוא   – ממש  רגע  ובאותו 
לידנו.  ממש  שהתפנה  חנייה  במקום 
"כנראה  צחק,  הוא  זה",  מה  "תראה 
תודה  התפילין.  בשביל  רק  שנפגשנו 
רבה!" באותו ערב כשהגעתי הביתה 
תפילין  זוגות  שני  לי  שיש  פרסמתי 

לזיכוי הרבים.
לא  קול  הטלפון.  צלצל  למחרת 
יוסי  זה  "שלום,  השני:  בקצה  מוכר 
יש  שלך.  הפרסום  את  ראיתי  נחשון. 
לי שני חיילים שממש צריכים תפילין".

אפשר  "איפה  עניתי.  "נפלא", 
אבל  להיפגש,  תיאמנו  להיפגש?" 
בני  לכיוון  מאלעד  כשיצאתי  בדיוק 

צלצל  ברק, הטלפון שלי 
שוב. "שלום, זה שוב יוסי. 

אני בדרך אליך!"
בדיוק  אני  שגם  עניתי 

"איפה  שאל:  והוא  מאלעד,  יצאתי 
הוא  לו,  כשסיפרתי  בדיוק?".  אתה 
צחק: "לא ייאמן! אני ממש קרוב אליך, 

בערך שלוש דקות נסיעה!"
חמה.  אבל  קצרה  הייתה  הפגישה 
הרב יוסי נחשון התברר כאדם מיוחד, 
הוא  טובות.  ועיניים  זוהרות  פנים  עם 
עוסק בזיכוי הרבים ומחלק כבר שנים 

תפילין לחיילים. 
התפילין,  עם  נסע  והוא  כשנפרדנו 
ישבתי ברכב לרגע ופתאום התחלתי 

לשחזר:
מצאתי  שלא  מזה  התחיל  הכול 
ליד  חונה  הייתי  אם  קרובה.  חניה 
היהודי  את  פוגש  הייתי  לא  החנות, 
לא  ואם  לי את התפילין.  היקר שנתן 
פוגש  הייתי  לא  התפילין,  את  לי  היו 
היו  והתפילין האלו לא  יוסי.  את הרב 
מגיעות לחיילים. ואם חייל אחד יקבל 
לבורא  שלו  בקשר  ויתחזק  תפילין, 
מי  יילך בעקבותיו?  וחייל אחר  עולם, 
יודע איך זה ימשיך הלאה? דוד המלך 
לפעמים  יבנה".  חסד  "עולם  כתב: 
אנחנו רואים איך זה קורה ממש לפני 
הופך  קטן  אחד  חסד  שלנו.  העיניים 
ואף  חסדים,  של  שלמה  לשרשרת 

אחד לא יודע איפה היא תסתיים!

א
ור

פלאות הב
אנ

ור
פלאות הב

נ

רוני מלכה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

בכיתה,  חבר  לי  יש  שלום.  הרב 
הבעיה  אבל  חכם,  מאוד  ילד  שהוא 
היא שהוא כל הזמן מתנשא. הוא מדגיש את 
החוכמה שלו בכל דרך אפשרית, משבח את עצמו 
אותם.  ומקטין  באחרים  פוגע  ובעיקר  הרף,  ללא 
לא  אווירה  ויוצרת  לי  מפריעה  שלו  ההתנהגות 

נעימה. אשמח מאוד לעצה.
• • •

שאלתך היא שאלה חשובה ומעניינת 
מאוד. אני מבין אותך היטב – לא קל 
לחיות בחברה שבה יש מי שמשבח את עצמו ללא 
הרף וממעיט בערכם של אחרים. זה בהחלט מצב 
לא נעים, וכל הכבוד לך שאתה שומר על איפוק ולא 
מגיב בצורה שעלולה לפגוע בו. זה מעיד על מידות 

טובות ובגרות.
מכיוון שאתם בחורים בוגרים, קל יותר לנהל שיחה 
כנה. אני מציע לך לשבת איתו לשיחה פתוחה. שתף 
לו  לומר  יכול  בהחלט  אתה   – בתחושותיך  אותו 

וכי אתה חש  בך,  פוגעת  הוא מדבר  שהצורה שבה 
שזו סוג של התנשאות. לעיתים, אנשים אינם מודעים 

להשפעת דבריהם, ושיחה כנה יכולה לחולל שינוי.
במקביל, כדאי שתלמד בעצמך לא להתייחס לכל 
כמו של חברך  כזו  הערה. הרבה פעמים, התנהגות 
לכיתה נובעת מהצורך בתשומת לב, והתגובה שלנו 
אישי:  סיפור  לי  מזכיר  זה  אותה.  שמזינה  זו  היא 
כשהייתי ילד ולמדתי בתלמוד תורה "שילה" בירושלים, 
היה תלמיד אחד בכיתה שהיה מפריע המון. באחד 
הימים, הרב החליט להושיב אותו לידי, כנראה מתוך 
ילד  אותו  אבל  להפריע.  לא  לו  יגרום  שזה  מחשבה 
בי.  בעיקר  התמקד  הוא  שמאז  רק  להציק,  המשיך 
יודע מה  סיפרתי זאת לאבי היקר, שאמר לי: "אתה 
זה 'פסל החירות'? תתנהג איתו כמו פסל החירות – 
פשוט אל תגיב". וכך נהגתי, וזה אכן פסק. לפעמים, 

התעלמות מודעת מדברים היא סוג של פתרון יעיל.
אומר  שהוא  לדברים  תיתן  שלא  מאוד  חשוב 
להשפיע עליך או לערער את ביטחונך העצמי. חזק 

את עצמך מבפנים 
לעצמך  אמור   –

ושהבעיה  מצוין,  שאתה 
כל  אצלך.  לא  אצלו,  נמצאת 

ונשמת  יקר  מאיתנו  ואחד  אחד 
וכישרונות  מעלות  לו  ויש  בו,  אלוקים 

ייחודיים.
ואתה רואה שכל הדרכים שניסית  במידה 

לך  להפריע  עדיין ממשיך  ושהמצב  עוזרות,  לא 
החינוכי.  הצוות  את  לשתף  תהסס  אל  ולסביבה, 

בדרכים  להתערב  יוכלו  הם   – עזרה  מהם  בקש 
מתאימות ולתת לו הדרכה ועזרה.

אני מברך אותך בהצלחה רבה בהתמודדות עם 
הדרך  את  תמצא  ה'  שבעזרת  ובטוח  הזה,  האתגר 

הנכונה.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם מזהים מה מסתתר 
בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!
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התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

הדס שוטה

אות
אותנפל-
נפל-

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00, 
 חפשו ערוץ 2000.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
  חייגו 073-3212992 



שלום  שאלה: 
האחות  אני  גלעד. 
במשפחה  קטנה  הכי 
מרגישה  אני  ולעיתים 
בין  שייכת  ולא  בודדה 

לי  קשה  מאוד  שלי.  והגיסות  האחיות 
לחיות  שעתיד  מי  עם  טוב  קשר  ליצור 
מאוד.  אותי  ומעציב  מתסכל  וזה  איתי, 
מה אפשר לעשות כדי לשפר את הדימוי 
מבפנים  להתרסק  ולא  שלי,  העצמי 

כשנפגעים מהסביבה?
תשובה:

בשאלתך  מתארת  שאת  התחושות 
עמוקות  אמיתיות,  הן  בלב.  נוגעות 
במשפחה,  הקטנה  להיות  ולגיטימיות. 
במיוחד כשיש אחיות וגיסות שמרגישות לך 
כמו "חבורה סגורה", עלול לעורר תחושה 
שייכות. הכאב שלך, שמתעורר  חוסר  של 
מול זה, ובעיקר כשאת מרגישה לבד, יכול 
העצמי  הערך  על תחושת  מאוד  להשפיע 

שלך.
מה  את  מאוד  מחזק  שלך  היד  כתב 
"ע"  האות  צורת  במילים.  מבטאת  שאת 
שלך – שיורדת למטה באופן עמוק מהרגיל 
גבוהה.  תחושתית  רגישות  על  מצביעה   –
חוויית  אלא  רגשית  רגישות  רק  לא  זוהי 
עומק. לכן, כל פגיעה – ואפילו הפגיעה הכי 
קטנה – עלולה להיחרט לך בלב. אך חשוב 
שתדעי, עומק רגשי נדיר זו לא חולשה, זו 
לא  מקרים,  מאוד  שבהרבה  רק  מתנה. 

תמיד יודעים להשתמש בה נכון.

לשפר  כדי 
מציע  אני  שלך,  העצמי  הדימוי  את 
הכרה  ביותר:  הפשוט  מהדבר  שתתחילי 
במה שכבר יש בך. שבי עם עצמך, וכתבי 
מזהה  שאת  טובה  אחת  תכונה  יום  בכל 
או  קטנה  לך  נראית  היא  אם  גם  בעצמך, 
לעצמך  תחזירי  לאט,  לאט  כך,  שולית. 
את המבט הפנימי הנכון על עצמך – בלי 
לחכות לאישור מהסביבה. בחרי אדם אחד 
בהגברת  יסייע  זה  פתוחה.  לשיחה  בטוח 
תחושת השייכות, מתוך בחירה ולא מתוך 

מאבק.
וכשאת מרגישה שאת נפגעת מהסביבה 
– פשוט עצרי, נשמי והזכירי לעצמך: הן לא 
מגדירות אותך. את לא פחות מאף אחת, 
לך, תתקרב.  מי שראויה  שונה.  את פשוט 
ומי שלא – אל תתני לה את הכוח לפגוע 
פנימי.  אור  היא  שלך  הרגישות  בלב.  לך 
בגבולות,  בעדינות,   – עליו  לשמור  תזכרי 

ובאהבה לעצמך.
נצְרֹ  מָר  מִשְׁ "מִכָלּ  נאמר:  משלי  בספר 
ּים". הלב שלנו הוא  ִ נּוּ תּוֹצְאוֹת חַי לבִֶךָּ כיִּ מִמֶּ
מקור החיים שלנו. הוא טהור, אמיתי – ואנו 

צריכים לשמור עליו מכל משמר.

את  סימן  שלי  השני  האלבום 
הקול  פתאום  הגדולה.  הפריצה 

הקהל  אל  הגיע  שלי 
הרחב, והשירים שכתבתי בשקט 
בבית הפכו להיות של כולם. זה היה 
רגע מדהים, אבל גם רגע שבו הבנתי 
לא   – והאחריות שבכך  את המשמעות 
מדובר רק בשירה שלי, אלא בהשפעה על 
במנגינות  בלב,  שנוגעות  במילים  אנשים, 

שמלוות אותם ביום־יום.
האהבה מהקהל הייתה מיידית ומרגשת. 
מכתבים, תגובות, אני עובר ברחוב ושומע 

שיר שלי מתנגן אצל הקהל – כל אלה לימדו 
אותי שהמוזיקה שלי כבר לא רק שלי. השירים שהקלטתי 
וחלקם גם כתבתי עם עצמי, בשעות של ריכוז ושקט, הפכו 
לחלק מחיים של אחרים. פתאום הבנתי שכל בחירה, כל 

מילה, כל צליל – יש לה השפעה אמיתית.
ההופעות הראשונות אחרי הפריצה היו מעין מבחן: איך 
אני מתמודד עם הקשר הישיר עם אנשים? איך אני מצליח 
להעביר את הרגש, את הכנות, את האותנטיות שהיו שם 
בכל הקלטה באולפן בשעת ליל מאוחרת? אבל תודה לה' 

שדרך  כך  כל  שמח  אני  לי,  שנתן  המתנה  על  פעם  אלף 
להעביר  האנשים.  את  ולתפוס  לרגש  מצליח  אני  השירה, 

את המסר, ולגעת בנשמה היהודית. 
מאותו רגע ידעתי שהדרך שלי כבר לא 
רק חלום – היא מסע של אחריות, חיבור 
ואהבה. ככה קיבלתי את התחושה, שאולפן 
מתחיל,  שיר  כל  שבו  המקום  ההקלטות, 

מעט"  "מקדש  של  לסוג  הופך 
באולפן.  נשפך  הלב  עבורי. 

כל  מילה,  כל  מיתר,  כל 
 – במיקרופון  נגיעה 

הופכים לסיפור שלי. 
אין  שבו  רגע  זה 

רק   – אשליות  אין  מסכות, 
והרגש  המוזיקה,  אני, 
כל  החוצה.  שזורם 

ממני,  חלק  הוא  שיר 
היא  הקלטה  וכל 

לציבור  הזמנה 
להתרגש יחד 

איתי.

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!
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אנו ממשיכים במסענו 
החדש בזמביה. 

יצאנו  הזה  לטיול 
יכולתי  ולכן  חברים,  כקבוצת 
לינה  במקומות  לבחור 
את  מצאנו  כך  יותר.  מאתגרים 
עצמנו ישנים בבקתות מדהימות 
חוויה  הזמבזי,  נהר  שפת  על 
בלתי  להיות  הייתה  שעתידה 

נשכחת.
בשעת  רק  הבקתות  אל  הגענו 

לילה מאוחרת, כמעט שלא ראינו דבר בשטח בגלל החושך הכבד. 
לו הדרכה קצת משונה, מפחידה,  נתנו  בעלי המקום המקומיים 
פשוט  היפופוטם,  או  תנין  בטעות  תפגשו  "אם  מסקרנת:  ואפילו 
והגיוני  קל  כך  כל  נשמע  היה  זה  לעבור".  להם  ותנו  לצד  תזוזו 

כשהם תיארו את זה ככה.
הבקתות שבהן היינו אמורים לישון, מפוזרות על פני קילומטר 
היא  מבינים,  אנחנו  כך  שלנו,  הבקתה  הנהר.  של  לאורכו  וחצי, 
האחרונה! וכך אנו פוסעים, קבוצה של שלושה חברים, ולפתע 
פילים אפריקניים חוסמת  הדרך חסומה: משפחה ענקית של 
את האפשרות להתקדם. מה עושים? פיל זו לא חיה שאפשר 

להגיד לה "קישטה"!
ולהצטלם  הנדיר  הרגע  את  לנצל  החליטו  שלי  החברים 
כמה שיותר קרוב לפילים. לפתע, דלת של בקתה סמוכה 
ה־80  בשנות  הולנדית  מגיחה  ומשם  בבהלה,  נפתחת 
"אל  בזעקות:  המקום,  בעלת  שהיא  שמתברר  לחייה, 
תעשו את זה!" – ""Animals are not cute!" – "חיות 

הן לא 'חמודות'!"
אם שומעים ההיסטוריה המקומית, מבינים היטב 
הפילים  האלו  באזורים  החריגה:  לאזהרה  סיבה 

הורגים מדי עשרות תיירים ומקומיים!
בכל אופן, המקרה הזה היה פתיח מושלם 
להבין מהי באמת יבשת אפריקה – מקום 
שבו הטבע אינו פארק שעשועים, אלא 
כוח פראי הדורש כבוד, זהירות והבנה 
אליה  רגילים  משאנו  יותר  עמוקה 

בעולמנו הבטוח.
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דְחִיפוּת  ל הִזְעִיק בִּ דְחִיפוּת הַמּוֹשֵׁ ל הִזְעִיק בִּ הַמּוֹשֵׁ
י עֲקִיבָא אַיְגֶר י עֲקִיבָא אַיְגֶראֶת רַבִּ אֶת רַבִּ

רַח? ל תֶּ נָיו שֶׁ מִי הָיוּ בָּ

חִידָה?

עָבַר:  בוּעַ שֶׁ ָ שׁוּבָה לַחִידָה מִשּׁ תְּ
רַת  יחוֹן, פָּ ישׁוֹן, גִּ  פִּ

קֶל. וְחִדֶּ

ים, זוּגותֹ זוּגותֹ, זָכָר וּנְקֵבָה.  עֲלֵי הַחַיִּ ל בַּ יבָה אֶת כָּ ה עַל נחַֹ לְהָבִיא לַתֵּ רוּךְ הוּא צִוָּ דושֹׁ בָּ הַקָּ
תּוּכְלוּ לִמְצאֹ אותָֹם? בִים שֶׁ יּוּרִים. חושְֹׁ ין הַצִּ לִים בֵּ ה הֶבְדֵּ מָּ אנוּ כַּ יְלָדִים יְקָרִים, הֶחְבַּ
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יקִים!  לוֹם לָכֶם, יְלָדִים צַדִּ שָׁ
נוּ  לָּ שֶׁ ים  הַחַיִּ שֶׁ יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ ידוּ,  גִּ תַּ
דִירָה  בְּ ים  לְחַיִּ דּוֹמִים  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ אן  כָּ
ים  חַיִּ אֲנַחְנוּ  יר:  אַסְבִּ אֲנִי  לאֹ?  כוּרָה?  שְׂ
וְאַחַר  יִרְצֶה,  ה'  אִם  נָה,  שָׁ  120 רַק  אן  כָּ

א!  יעִים לָעוֹלָם הַבָּ ךְ אֲנַחְנוּ מַגִּ כָּ
אֶחָד  בַיִת  בְּ רִים  גָּ ם  אַתֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ זֶה 
עוֹבְרִים  ם  אַתֶּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ית,  זְמַנִּ רַק 
יִת  כֶם – זֶה הַבַּ לָּ פֶה שֶׁ וְהַיָּ יִת הֶחָדָשׁ  לַבַּ

כֶם!  לָּ י שֶׁ הָאֲמִתִּ
יִת  הַבַּ זֶה  אִם  רֶגַע,  אֲבָל 

ה  לָמָּ אָז  נוּ,  לָּ שֶׁ י  הָאֲמִתִּ
לְכָאן?  אנוּ  בָּ כְלָל  בִּ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ הִיא  שׁוּבָה  הַתְּ
הַזֶּה יֵשׁ לָנוּ עֲבוֹדָה מְאוֹד 
חֲשׁוּבָה – לֶאֱסוֹף מִצְוֹת! 

ים  עוֹשִׂ אֲנַחְנוּ  שֶׁ מִצְוָה  ל  כָּ
אוֹצָרוֹת  לֶאֱסוֹף  מוֹ  כְּ זֶה 

א.  נוּ לָעוֹלָם הַבָּ ח אִתָּ קַּ נִּ שֶׁ
ים  הַחַיִּ שֶׁ בִים  חוֹשְׁ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  אֲבָל 
ירָה  הַדִּ הֵם  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ אן,  כָּ הֶם  לָּ שֶׁ
יקִים  צַדִּ יְלָדִים  ם  אַתֶּ הֶם.  לָּ שֶׁ ית  הָאֲמִתִּ
מִצְוֹת וּבַחֲסָדִים,  תּוֹרָה, בְּ קִיעִים בַּ שְׁ מַּ שֶׁ
סֶף,  כֶּ אַחֲרֵי  הַיּוֹם  ל  כָּ רָצִים  הֵם  אֲבָל 
הֵם  שֶׁ יוֹצֵא  וְכָךְ  נָחִים.  לאֹ  פִים,  מִתְעַיְּ
וְגַם אֶת  הַזֶּה  ם אֶת הָעוֹלָם  גַּ מַפְסִידִים 

א!  הָעוֹלָם הַבָּ
רָה  קָּ שֶׁ סִפּוּר  לָכֶם  ר  לְסַפֵּ רוֹצֶה  אֲנִי 
י עֲקִיבָא  דוֹל, רַבִּ ל הָרַב הַגָּ עִיר שֶׁ עַם בָּ פַּ
דוֹל  גָּ יר  עָשִׁ הָיָה  הַזֹּאת  עִיר  בָּ אֵיגֶר. 
יר הַזֶּה  יו הֶעָשִׁ ךְ חַיָּ מֶשֶׁ הָלַךְ לְעוֹלָמוֹ. בְּ שֶׁ
סֶף  הוּ נוֹרָא – הוּא הָיָה מַלְוֶה כֶּ ה מַשֶּׁ עָשָׂ
אוֹסֶרֶת  הַתּוֹרָה  שֶׁ בָר  דָּ וְזֶה  ית,  רִבִּ בְּ

תֹקֶף!  בְּ
לְבֵית  אוֹתוֹ  הֵבִיאוּ  לּוֹ  שֶׁ נִים  הַבָּ שֶׁ כְּ
לִקְבוּרָה  דּוֹאֲגִים  שֶׁ ים  הָאֲנָשִׁ בָרוֹת,  הַקְּ
ה  הַרְבֵּ  – סֶף  כֶּ ה  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ שׁוּ  קְּ בִּ
לָל!  כְּ דֶרֶךְ  בְּ ים  שִׁ בַקְּ מְּ שֶׁ ה  מִמָּ יוֹתֵר 

וְהֶחֱלִיטוּ  מְאוֹד  עֲסוּ  כָּ לּוֹ  שֶׁ נִים  הַבָּ
לאֹ  "זֶה  הָעִיר.  ל  שֶׁ הַגּוֹי  ל  לַמּוֹשֵׁ לָלֶכֶת 
ה אֲנַחְנוּ  אָזְנָיו. "לָמָּ הוֹגֵן!" הֵם הִתְלוֹנְנוּ בְּ
אֲחֵרִים  שֶׁ ה כְּ ךְ הַרְבֵּ ל כָּ ם כָּ לֵּ צְרִיכִים לְשַׁ

חוֹת?"  ה פָּ מִים הַרְבֵּ לְּ מְשַׁ
י  לְרַבִּ מִיָּד  לִקְראֹ  הֶחֱלִיט  ל  הַמּוֹשֵׁ
לִי  יר  סְבִּ "תַּ נּוּ:  מִמֶּ שׁ  וּבִקֵּ אֵיגֶר  עֲקִיבָא 

אן!" מָה קוֹרֶה כָּ
רְמָה  גָּ שֶׁ שׁוּבָה  תְּ נָתַן  הֶחָכָם  הָרַב 
יב", אָמַר  קְשִׁ ם לִהְיוֹת הֲמוּמִים: "תַּ לְכֻלָּ
"אֲנַחְנוּ  הַגּוֹי.  ל  לַמּוֹשֵׁ הָרַב 
תִים.  תְחִיַּת הַמֵּ מַאֲמִינִים בִּ
הַיְּהוּדִים  ל  כָּ אֶחָד  יוֹם 
ים.  חֲדָשִׁ לְחַיִּים  יָקוּמוּ 
קוֹבְרִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ אָז 
רַק  הוּא  רָגִיל,  אָדָם 
בוּרָה  שׂוֹכֵר אֶת מְקוֹם הַקְּ

לִזְמַן מְסֻיָּם".
יךְ  הִמְשִׁ הַזֶּה",  יר  הֶעָשִׁ "אֲבָל 
הַתּוֹרָה  קָשׁוֹת.  עֲבֵרוֹת  ה  "עָשָׂ הָרַב, 
תְחִיַּת  בִּ יָקוּם  לאֹ  זֶה  כָּ אָדָם  שֶׁ אוֹמֶרֶת 
קוֹם –  תִים. אָז הוּא לאֹ שׂוֹכֵר אֶת הַמָּ הַמֵּ
הוּא קוֹנֶה אוֹתוֹ לְתָמִיד! וְלָכֵן הוּא צָרִיךְ 
צָחַק  ל  הַמּוֹשֵׁ יוֹתֵר!"  ה  הַרְבֵּ ם  לֵּ לְשַׁ
נִים  הַבָּ שֶׁ וְהֶחֱלִיט  הָרַב  ל  שֶׁ שׁוּבָה  מֵהַתְּ
כוּם  הַסְּ אֶת  ם  לֵּ לְשַׁ צְרִיכִים  אֱמֶת  בֶּ

 . בוֹהַּ הַגָּ
בִילֵנוּ  שְׁ בִּ סֶר  הַמֶּ אֲבָל  פּוּר,  הַסִּ זֶה 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ מִצְוָה  ל  כָּ רוּר:  בָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
יָקָר  אוֹצָר  הִיא  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ ים  עוֹשִׂ
דַאי  כְּ לָכֵן  נוּ.  אִתָּ לוֹקְחִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ
אֱמֶת!  בֶּ הַחֲשׁוּבִים  בָרִים  דְּ בַּ קִיעַ  לְהַשְׁ
לֶאֱסוֹף  בוּעַ  הַשָּׁ יְכוֹלִים  אֲנַחְנוּ  אֵיךְ  אָז 

א? עוֹד אוֹצָרוֹת לָעוֹלָם הַבָּ

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ שָמָׁהמְאַתְּ גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ

מאירים את
לִבְנֵי 
וּבָנוֹת 
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 מָה מוּזָר?!

פְנֵיכֶם  לִּ יּוּר שֶׁ צִּ  יְלָדִים יְקָרִים, בַּ

בָרִים מוּזָרִים מְאוֹד! ה דְּ ָ אן חֲמִשּׁ אנוּ כָּ  הֶחְבֵּ

ה! ם? מְעֻלֶּ לָּ צָאתֶם אֶת כֻּ מְּ בִים שֶׁ  חוֹשְׁ

נְסוּ לַהַגְרָלָה – לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל, תִכָּ  שִׁ

פְרַס! זְכּוּ בִּ  וְאוּלַי תִּ

בָרִים מַפְחִידִים   דְּ
סֵדֶר עוֹלֶה: בְּ

נְגִ'י א. בַּ
ית ב. צְנִיחָה חָפְשִׁ

לוּק רִאשׁוֹן מִכּוֹס   ג. שְׁ
ה קָפֶה עִם מְכַסֶּ

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 
 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 

 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 
 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

 יְלָדִים יְקָרִים,
ם לָנוּ  לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ כָּ

זִין. גָּ ם אוֹהֲבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ רֶת כַּ סַפֶּ  הַמְּ
לֹחַ לָנוּ יְצִירוֹת  יךְ וְלִשְׁ ם יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ אַתֶּ

נְסוּ  כָּ יְל                                            וְכָךְ תִּ לְכְתוֹבֶת הַמֵּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דוֹלָה, וְאוּלַי תִּ לַהַגְרָלָה הַגְּ

  MAG@tv2000.co.il

יְצִירוֹתיְצִירוֹת

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם



15 15קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִים פרק 
ל"ד

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

 יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם 
רִים תְּ ים הֵיכָן מִסְתַּ מְגַלִּ

2 עוֹרְבִים ו־2 יוֹנִים.

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
לֶד  גָזִין: הַיֶּ יֶלֶד עִם הַמָּ

יק נְתַנְאֵל  דִּ תוֹק וְהַצַּ הַמָּ
שׁ אוֹהֵב אֶת  אָזוּלַאי מַמָּ

נוּ. הוּא קוֹרֵא בּוֹ  לָּ גָזִין שֶׁ הַמָּ
ת! בָּ ַ ל הַשּׁ כָּ

ם  ם גַּ יְלָדִים יְקָרִים, אַתֶּ
נוּ?  לָּ גָזִין שֶׁ אוֹהֲבִים אֶת הַמָּ

מוּנָה  מֵיְל, צָרְפוּ תְּ רוּ לָנוּ בְּ סַפְּ
פְרָס. זְכּוּ בִּ ם תִּ ם אַתֶּ – וְאוּלַי גַּ

 מָה מוּזָר?!

פְנֵיכֶם  לִּ יּוּר שֶׁ צִּ  יְלָדִים יְקָרִים, בַּ

בָרִים מוּזָרִים מְאוֹד! ה דְּ ָ אן חֲמִשּׁ אנוּ כָּ  הֶחְבֵּ

ה! ם? מְעֻלֶּ לָּ צָאתֶם אֶת כֻּ מְּ בִים שֶׁ  חוֹשְׁ

נְסוּ לַהַגְרָלָה – לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל, תִכָּ  שִׁ

פְרַס! זְכּוּ בִּ  וְאוּלַי תִּ

"מָה 
רְצֶה לְיַד  תִּ

פֶה?" הַקָּ
 אֲנִי: "קְצָת 

קֶט..." שֶׁ

ימוּת  "אַלִּ
תְרוֹן.   הִיא לאֹ הַפִּ

רִיבִים   אֲנִי מֵבִיס אֶת הַיְּ
בּוּר!" י עַל יְדֵי דִּ לִּ שֶׁ

חִיפָה  הֶחָבֵר: "אָז מָה זֹאת הַדְּ
יתָ לִי קֹדֶם?" עָשִׂ שֶׁ

 – "טוֹב, לאֹ נָתַתָּ לִי 
ר..." לְדַבֵּ

נְתַנְאֵל אָזולַּאי
קְוָה תַח תִּ מִפֶּ

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

ערוץ 2000הסינוניםבכל פתוח 

להאזנה 03-3782000
שישי 12:00 בטלפון:

LIVE

 לקראת
שבת

התכנית שתכין אתכם לשבת המלכה

שירי שבת • דברי תורה
שיחות עם מאזינים ועוד...

עם ראובן
בן יוחנן



לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה בחינם! 

073-2866527
ים" הָרַבִּ ה  זכֶַּ

ְ
מּ כִּ כותּ 

ְ
ז "אֵין 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין לעילוי נשמה, לרפואה, 
ניתן לתרום: •לפי סעיף 46  •מכספי מעשר להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה ולכל דבר שחשוב ויקר לכם!

ּ רוצֹהֶ לזְכַוּתֹ אֶת הָרַבִּים. נו כלָּ אֶחָד ואְַחַת מֵאִתָּ
רִי ובְּקַלוּתּ ו זהֶ אֶפְשָׁ עַכשְָׁ

בָּת’ ַ גזָיִן ‘מְאִירִים אֶת הַשּׁ עִם הַמָּ

ה , אַתָּ אַתְּ
יכְולֹיִם לזְכַוּתֹ אֶת הָרַבִּים שנת תשפ"ו


