
ָׂה נסֵ  הקב"ה ברְּבֹ רַחמֲָיו עָש
ְׂרָאֵל לאֹ הִתְבלַּוּּ  שֶׁבגִּדְֵי בנְּיֵ ישִ
אוֹ נקְִרְעוּ ורְַגלְיֵהֶם לאֹ נפִצְעְוּ, 
למְַרותֹ תְּנאֵָי הַמִּדְברָּ הקַָּשִׁים.

ִׂמְלתְָךָ לאֹ  ש
ָ בלָתְָה מֵעלָיֶך

ורְַגלְךְָ לאֹ בצָקֵָה

 הרב עזרא שקלים 
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ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת

 ישראל סופר 

 אימת הקוברה: "כוח 
 הסוואנה" בפעולה 

 הרב יצחק רבי 

 מה עושים מול 
 בריונות בכיתה? 

 הרב דניאל אוחיון 

 כך תמנעו מהילד 
 להתדרדר רוחנית! 

 סגולת הזיעה 
 לפני שבת! 

 הרב יהונתן ענבה 

 "תחפרו בור, אחרת  
 הנאצי יהרוג אותי" 
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 "חודש אב נקרא כך משום שהוא עתיד להיות אב 
 לכל החודשים. מאחר שנעשו בו רעות לישראל, 
 מוכרח שיהיו בו טובות מרובות יותר, כנאמר: 

חֵנוּ כיִּמוֹת עִניִּתָנוּ'" )בן איש חי(.   'שַמְּׂ

 המגזין מוקדש לע"נ: רותי )רות( בת שושנה, ברכה ושלמה אביטן בן פרחיה, מלכם גזהיי בן ביריי, ילאי בת מתקו, בכור יעקב בן אסנת, אסתר בת מלכה, שלמה בן דוד, שרה בת יחיא, 
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 שירה בת אסתר | לפרנסה בשפע ובריאות: יהונתן מאיר בן חיה, שלומי יוסף בן טלי, דליה בת ציפורה, בנימין דוד בן חנה, ניסים בן שרה, רינה דניאלה בת שושנה, שמעון בן כרמלה, 
כרמלה בת דבורה, שמחה בת עליזה, שאול בן יפה ושלומית בת מזל | לזרע בר קיימא: אילה תהילה בת חדוה, יצחק מימון בן רינה  

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 
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זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

מצד אחד ארץ 
ישראל מתוארת 

כ"זורמת חלב ודבש", מצד שני 
עינינו הרואות – החיים כאן "לא 

קלים", והמציאות מצריכה עבודה קשה, 
השקיה וטיפוח מתמיד.

למעשה, הברכה של "חלב ודבש" תלויה בזכות העם 
וקיום המצוות. 

כאשר עם ישראל הולך בדרך ה', הארץ נותנת מיטבה בקלות. 
כאשר הוא חוטא, הארץ ממעטת יבולה.

פירוש אחר מבחין בין המצב הטבעי למצב הנסי. בדרך הטבע, כל 
ארץ דורשת עבודה. אך פוטנציאל הברכה של ארץ ישראל חורג 

מגבולות הטבע. 
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מושג העולה מפרשת עקב: "וּמלְַתֶּם אֵת עָרְלתַ 
לְבבְַכֶם וְעָרְפְּכֶם לֹא תקְַשׁוּ עוֹד". מילת הלב היא 

למעשה פתיחת הלב לדעת את האמת. עורלת הבשר 
ועורלת הלב מסמלות שתי חציצות המפריעות לאדם 

לראות את ה': עורלת הבשר מסמלת את התאוות 
והתענוגים, ועורלת הלב מסמלת את המחשבות 

וההרהורים. בתרגום יונתן המילים "ערלת 
הלב" מופיעות כ"טיפשות לבכון".

בבית הכנסת שבנמל התעופה בן גוריון 

ערלת הלב

 איך מתנחמים 
 בלי בית מקדש? 
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דה 
עבו

כה 
צרי

ש 
ודב

לב 

איך ייתכן שהארץ השופעת ח

 משֶֹׁה רַבנֵּוּ מִתְפּלַלֵּ לפִנְיֵ ה' במְֶּשֶׁךְ אַרְבעִָּים יוםֹ ואְַרְבעִָּים ליָלְהָ, 
ְׂרָאֵל. לאְַחרַ שׁה' הודִֹיעַ לוֹ עלַ כוַּנָּתָוֹ להְַשְׁמִיד אֶת עםַ ישִ

 "ואְֶתְנפַּלֵ לפִנְיֵ ה' אַרְבעִָּים הַיוּםֹ 
 ואְֶת אַרְבעִָּים הַליַּלְהָ"

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: חברי ועדת הביקורת
גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו

© כל הזכויות שמורות  
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להאזנה לפורטל - 03-378-2000 
להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-2866527
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הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

"שבע  נקראות  בהם  נמצאים  שאנו  האלה  השבתות 
איך  אבל  החורבן.  שאחרי  הנחמה  שבתות  דנחמתא", 

אפשר להתנחם כשאין בית לקב"ה?
"אומנם בניין ביתו של הקב"ה עדיין מתעכב, אבל הנחמה 
הכי גדולה שאנחנו צריכים לאחוז בה היא שנכון שבניית הבית 
רק  ישראל  בלבבות  הרוחני  הבית  אבל  מתעכבת,  הגשמי 
אלפי  ומאות  עשרות  מתווספים  ויום  יום  בכל  ונבנה.  הולך 
של  הברוכה  הפעילות  בזכות  השאר  בין  תשובה,  בעלי 
ערוץ 2000. יש התקדמות רוחנית עצומה בעם ישראל 
בכל שטחי היהדות. זה דבר גדול מאוד שצריך לשמח 
י  ֹיבְַתִּ שְמְׂחִי א תִּ אותנו בשמחה גדולה. על זה כתוב 'אַל 
ומבאר  לִי',  אוֹר  ה'  ךְ  בַּחשֶֹׁ ב  אֵשֵׁ כִּי  י  קָמְתִּ י  נפַָלתְִּ כִּי  לִי 
הרמח"ל במאמר הגאולה כי 'כאשר חשבו ישראל שהסתיר 
היה  הזה  בזמן  אותם,  ועזב  מהם  פניו  את  הוא  ברוך  הקדוש 
אין  גדולים אשר לרחבם  אוצרות  היה מכין להם  אז  כי  וברכה.  טובה  מכין להם 
קץ ולגדולתם אין תכלית. באוצרות האלה היה נותן כל הון יקר ונעים וכל סגולת 
דווקא  הגאולה,  ויום שמתעכבת  יום  בכל  כלומר,  ובכל שעה.  עת  בכל  מלכים 
ומתמלאים, עד שיתמלאו אלו במה  והאוצרות הולכים  בימים האלה – האור 
הזמן,  וכשיגיע  להרהר.  הלב  ואפילו  לשמוע  והאוזן  לדבר  יכול  הפה  שאין 
המנוחה הגדולה תתגלה בעולם, ועתידים כל האוצרות האלו להיפתח ומהם 
יצאו כל מיני מחמדים ויינתנו לעם ישראל אחרי העבודה הקשה שעברו בגלות 
הקשה והארוכה. אז נכון, הגאולה מתעכבת, אבל לא בכדי. כל עכבה לטובה. 
העיכוב הזה תכליתו מילוי אוצרות שאין להם קץ. ועם זאת, צריך לדעת שבכל 

רגע ורגע בית המקדש נבנה בשמיים בכל יום ויום".
מה כבוד הרב ממליץ לעשות בתקופה זו כדי לזכות לישועות?

"הרבי מליובאוויטש היה אומר שהרוחניות והגשמיות באות כאחת. כל אדם 
עליו  מקבל  שהוא  שברגע  נאמנה  לו  ידע  בחיים,  תחום  בכל  ישועה  שצריך 
את עול מלכותו יתברך, ועושה תשובה ומתחזק – יש לו ישועה גדולה גם כן 
במישורים הגשמיים. אז איך יודעים במה להתחזק? יש את הדברים שבגללם 
כל אחד ואחת מאיתנו ירדו לעולם – ולא קשה לזהות אותם – אלו הדברים 
שהכי קשה לנו לקיימם. לצד זאת, אנחנו צריכים להתחזק בעניינים שתיקנו לנו 
נגאלים  ישראל  'אין  שכתוב:  כמו  הרבים.  זיכוי  תורה,  לימוד  הקדושים.  רבותינו 
אלא בתשובה'. אומרים רבותינו שכל אדם ששב בתשובה מוחלים לו על עוונותיו 
ולכל העולם עימו. זאת אומרת, בכל תנועה קדימה של תשובה, של עשיית טוב, 
אנחנו בעצם מקרבים לנו את הישועה. ובוודאי שכאשר יהודי מוסר נפש ומתגבר על 
יצריו – דווקא במקומות שהוא מרגיש התנגדות הכי גדולה – הוא מושך לעצמו ישועה. 
ובעזרת ה' שנזכה כולנו להתגבר בענייני קדושה וטהרה, שזה הניסיון של האלף השישי, 
ונזכה למשוך ישועה כללית ולהביא לעולם את אורו של משיח, 

וכך ניגאל במהרה בימינו, אמן".

  לשידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30 חפשו ערוץ 2000 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב. חייגו 073-3212998 
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ן  האם מותר לצחצח שיניים בשבת?  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
באשר לשאלתו על אודות צחצוח שיניים 

בשבת, 
במשחת  יום  בכל  שיניו  לצחצח  שרגיל  מי  הנה, 
שינים על ידי מברשת, יש אומרים שאסור לו לעשות 
כן בשבת, מכמה טעמים. ובהם, מטעם איסור נולד 
ומחשש  המשחה,  שפשוף  ידי  על  קצף  שעושה 
שיצא דם. ויש מתירים באופן שלא ייתן המשחה על 
המברשת וישפשף בה כמעשהו בחול, אלא ישפשף 
מתירים  ויש  וכדומה.  שיניו,  על  באצבע  המשחה 
מברשת  ידי  על  לצחצח  אף 
ואף  בחול,  כמעשהו 
שאינה  במשחה 
וסוברים  נוזלית, 
שאין בזה לא משום 
ולא  ממרח  איסור 
ולא  נולד,  איסור  משום 
רפואה  איסור  משום 

בשבת. 
הלכה  ולענין 
שאם  נראה, 

מסיבת  יצטער  בשבת  שיניים  מצחצוח  ימנע  אדם 
שיניו  את  לצחצח  לו  מותר  בזה,  וכיוצא  הפה  ריח 
בלבד  וזאת  מברשת.  ידי  על  אפילו   – בשבת 
שהוא רגיל בזה, ובאופן שאין הדבר ברור שעל ידי 

השפשוף ייצא דם מהחניכיים. ואף מי שנוהג 
איסור ברחיצת הסבון בשבת, במשחת 

שיניים יש להקל. 
להשתמש  יותר  עדיף  אולם, 

נוזלית  שיניים  במשחת  בשבת 
להחמיר  נכון  וכן  פֶּה[,  ]מֵי 
לשבת,  שינים  מברשת  לייחד 
"עובדין  מחשש  להינצל  כדי 
וייזהר  חול[.  ]מעשי  דחול" 

שלא לרחוץ את המברשת אחר 
השימוש, משום הכנה משבת ליום 

חול – אלא אם בדעתו להשתמש בה 
עוד באותה שבת.

משימוש  לגמרי  להימנע  שיכול  מי  מקום,  ומכל 
במשחת שיניים בשבת, ולא יגרם לו מכך צער, טוב 
לו שיחמיר ויישאר ב"שב ואל תעשה". והדבר פשוט 
שמברשת שיניים הפועלת באמצעות בטרייה, אסור 

להפעילה בשבת.
באופן  בשבת  שיניים  צחצוח  לעניין  ששאל  ומה 
להקל  שלא  ]למה[  אמאי  דם,  לו  יירד  שבוודאי 
]כאשר  ליה  ניחא  דלא  רישיה  פסיק  דהוי  משום 
האדם בפעולתו לא התכוון למלאכה האסורה, 
אך בפעולתו המלאכה האסורה תיעשה 
מעוניין  לא  גם  הוא  אך   – בוודאות 
נוח  לא  ואף  האסורה,  במלאכה 
ומלאכה  דרבנן,  באיסור  בה[  לו 

שאינה צריכה לגופה.
כתבנו בזה בסייעתא דשמיא 
יוסף", דבדרך כלל הוי  ב"ילקוט 
שאם  ליה,  דניחא  רישיה  פסיק 
מסתבר  מהחניכיים,  דם  לו  יורד 
ולכן  קטן,  חולי  איזה  שם  לו  שיש 
בצחצוח  וממילא  דם מהחניכיים,  יוצא 
להקל  מתכוון  גם  ואולי  ליה,  ניחא   – שיניו 
מעליו ]את[ החולי ומתכוון להוצאת הדם. לכן אסרו 
דם.  לו  יורד  בוודאי  אם  שיניים  לצחצח  הפוסקים 
ועל כל פנים, מה שפסק להיתר ב"יביע אומר", הוא 

דווקא באופן שאינו ודאי שיצא לו דם.
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 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

מהי הפעם הראשונה בה
 מוזכר עָקֵב בתורה?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
ערפל.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
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3

  5 שקלים 
המשך משא משה רבנו,  שהצילו מרצח! 

שבחה של ארץ ישראל, 
אזהרה מפני הסתמכות 

על "כוחי ועוצם ידי", 
סקירת חטא העגל ושאר 
חטאי בני ישראל, תורת 

הגמול – שכר ועונש, 
 הציווי על ברכת 

 המזון ותיאור 
שבעת המינים.
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הפטרת השבוע: 
"ותאמר ציון" )ישעיה מ"ט(

3

רגיל בסמטאות  יום  עוד  כמו  נראה  היה  זה 
בדרכו  צעיר  אברך  בירושלים.  העתיקה  העיר 

הביתה, לא יודע שעוד רגע חייו יהיו בסכנה.
מהמקווה,  כשיצא  לכן,  קודם  דקות  כמה 

מכיר.  לא  שהוא  יהודי  אליו  ניגש 
"יש  בביישנות,  לו  "סליחה", אמר 

רוצה  אני  שקלים?  כמה  לך 
לטבול במקווה".

בכיס  חיפש  האברך 
שקלים  כמה  שם  ומצא 
שנשארו  האחרונים   –
הוא  כלל  בדרך  לו. 
למקרה  אותם  שומר 
אבל  יתקע,  שהוא 
ביקש  הזה  כשהיהודי 

מצווה  עבור  עזרה  ממנו 
– הוא לא היסס ונתן לו את 
השקלים האחרונים שהיו לו.

ואז – מחבל קפץ עליו מהצד. 
הרצפה.  על  אותו  והפיל  אותו  דקר 

התחיל בלגן, אנשים צרחו. המצלמות תיעדו הכול: 
האברך שוכב על הרצפה, המחבל עומד עליו עם סכין, 

מתכונן לדקור אותו שוב.
"שמע ישראל..." התחיל האברך לזעוק בכל כוחו.

ואז לפתע, המחבל זיהה שני שוטרים רצים לעברו 
האברך  את  לעזוב  החליט  הוא  שנייה  ובשבריר   –
ולהתנפל עליהם במקום. השוטרים ירו לעבר המחבל 

וחיסלו אותו לפני שהוא הספיק לפגוע בהם.
האברך קם מהרצפה – לא מאמין שהוא חי.

"אין לי ספק", אמר האברך למשפחתו, "ניצלתי אך 
נתתי  איך  ראו  בשמיים  שעשיתי.  החסד  בזכות  ורק 
שלי  האחרונים  השקלים  את  שלם  בלב 

ליהודי שרצה לקיים מצווה". 
לא  צדקה.  של  כוחה  זה 
השקלים   – נותנים  כמה  משנה 
היו  האברך  שנתן  האחרונים 

בשמיים יקרים מזהב.
שאנחנו  חסד  מעשה  כל 

למעלה.  נרשם  עושים 
חוזר  זה  לפעמים 
שאנחנו  באופן  אלינו 
יכולים  לא  אפילו 

לדמיין. 
הבאה  בפעם  אז 

שמישהו יבקש מאיתנו 
עזרה, נזכור: אי אפשר 

יש  כוח  איזה  לדעת 
מאוד  חבל  ולנתינה,  לצדקה 

לפספס הזדמנות פז שכזו.

 לשידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00, 

 חפשו ערוץ2000. ניתן  
 להזמין את הרב לחוג 

 בית ללא עלות. 
 חייגו 073-3212992 
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לחג פורים
מתחילה 

כאן!

הרב יהודה סעדיה הרב יונתן ענבה הרב שמואל ממן

הרב אסי עדני הרב שמשון פוקס הרב מנחם וייס

שריינו עכשיו רב מנבחרת 
חוגי הבית של ערוץ 2000
לערב עוצמתי, מחזק
ומלא בתוכן נשמתי.

וזה הזמן להאיר
את הבית בקדושה!

הקיץ
  כאן!

ערב אחד ‹ חותם ענק בנשמה



2000
בני ערוץ 2000

ת - מר
הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

בני ערוץ 
ת - מר

מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

פשוט  הם  אריה  מזל  ובנות  בני  ילדים 
כולם,  על  מתחבבים  הם  חביבים. 

התפעלות  ומעוררים  מרשימים 
אליו.  מגיעים  שהם  מקום  בכל 

בולטים  במיוחד,  חברתיים 
ומנהלים את העניינים – כמעט 
את  שמובילים  אלו  הם  תמיד 

החבורה.
אריה  מזל  ובנות  בני 
ונפשית מהר  רגשית  מתבגרים 

שמלווה  דבר  לגילם,  יחסית 
עלול  שלפעמים   – עצמי  בביטחון 

המיוחדות  התכונות  מופרז.  להיות 
אבל  לבולטים,  אותם  הופכות  שלהם 

דווקא בכך טמונה גם הסכנה שלהם.
יתרה  לשמירה  זקוקים  אריה  מזל  ובנות  בני 

ולזהירות מפני עין הרע.
ךָ כָלּ  בפרשת השבוע כתוב: "והְֵסִיר ה' מִמְּ
עין  "זהו   – דורשים  ז"ל  וחכמינו  חלֹיִ", 

הרע".
מה הכוונה ב"והסיר"? שהאדם 
הרע  עין  נזק  עצמו  על  מביא 
ראוותנית  התנהגות  של  באופן 
וכדומה, וה' יסיר ממנו את מה 

שהאדם הביא על עצמו.
יוסף  על  כתוב  זה  בעניין 
יוסף בן פורת  הצדיק: "בן פורת 
"עלי  מסבירים:  חכמינו  עין".  עלי 
מעל  שהם  עין,  עולי  כלומר   – עין" 

העין. כמו מעל המזל!
לעם ישראל יש כוח להתעלות ולהעפיל גם בעניין 

המזל וגם בעניין עין הרע.

ובנות  בני 
קטנים  אריה,  מזל 

כגדולים, זקוקים לחינוך 
צריכים  הם  ולניווט.  נכון 

כוחם  את  לממש  דרך  למצוא 
של  בדרך  אבל  עצמאותם,  ואת 

ענווה, קבלת מרות והכנעה.
ולתיקון  לחינוך  הגלם  חומרי  הם  אלו 

את  לרכך  לומדים  כשהם  אריה.  מזל  של 
צנוע  ולהוביל באופן  הביטחון העצמי המופרז 

– הם מתעלים מעל המזל, ובוודאי גם מעל עין 
הרע.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

שהסיבה  לחשוב  שטועים  אנשים  יש 
גשמית.  תועלת  היא  ה'  מצוות  את  לקיים 
הם מתרצים את מצוות מזוזה בטענה שהם 
רוצים "שמירה על הבית". את שמירת הכשרות הם 
מנמקים בכך שזה יותר "בריא" או "נקי" ואת מצוות 

הצדקה – כתקווה כמוסה לעושר.
 – והיחידה   – הטובה  שהסיבה  היא  האמת  אבל 
לקיים מצוות היא רצון אמיתי וטהור לעשות את רצון 
הבורא בשלמות. ואם גם תהיינה "השלכות חיוביות", 

זה רק בונוס.
עם זאת, כדי לזרז את האיש היהודי לשמור ביתר 
שאת על המצוות – הציעו חכמי הדורות לעיתים גם 

סגולה, כשכר נאה בצד אותה מצווה.
דוגמה טובה לכך היא ברכת המזון, שאנו מצווים 
מאוד  יקרה  מצווה  זו  שלנו.  השבוע  בפרשת  עליה 
מבטאת   – הפת  על  סעודה  בסיום   – שאמירתה 
הבורא  לנו  שמעניק  בטוב  הכרה  ומשקפת  אמונה, 
ברחמיו. לצד זאת, יש גם עולם שלם שנקרא "דקדוקי 
המצווה": איך מברכים, איך מכוונים, איך מייקרים את 
הוא  ברוך  לקדוש  מוכיחים  איך  קצת.  עוד  המצווה 
שאנחנו לא מקיימים "רק" כי הוא ציווה, אלא גם כי 

אנחנו רוצים לברך אותו. 
מצווה  של  ופרטיה  דקדוקיה  על  שמקפיד  ולמי 
יקרה זו, מובטחת סגולה נפלאה, כמו שכותב "ספר 
שכל  א־ל,  ישמרם  מרבותיי,  אני  "מקובל  החינוך": 
הזהיר בברכת המזון – מזונותיו מצויין לו בכבוד כל 

ימיו".
מאיר  רבי  פעם  נשא  הזה  המרגש  המשא  את 
שפירא מלובלין זצ"ל בפני קבוצת ילדים בתלמוד 
לשמירה  בשבילכם  נפלאה  סגולה  לי  "יש  תורה. 

אחד  הכתוב".  מתוך  בכוונה  המזון  ברכת   – והצלה 
והחל  הרב  מדברי  מאוד  התרגש  שמעון,  הילדים, 

להקפיד על כך. 
וגם  והחלה מלחמת העולם השנייה,  השנים עברו 
מקומו  את  תפס  מבוגר,  לאיש  עתה  שהיה  שמעון, 
בתור הארוך, שבו ייחרץ דינו לחיים או למוות. שמעון 
"ריבונו של  ונשא תפילה חרישית.  השפיל את ראשו 
הכתב,  מתוך  המזון  ברכת  בירכתי  ימיי  כל  עולם. 

תמיד הקפדתי לברך בכוונה. אנא ה', תציל אותי". 
"היי", קרא לו לפתע היהודי שעמד מאחוריו. "אם 
עובד – תגיד שאתה טבח  ישאלו אותך במה אתה 
ואני העוזר שלך. ככה שנינו נינצל". ותאמינו או לא – 
זה הצליח!  שמעון ניצל והחל לעבוד במטבח. מטבע 
הדברים גם מזון לא היה חסר במטבח, וכך יצא שלא 
רק לשמירתו סייעה הסגולה – אלא גם לכך שמזונותיו 

יהיו מצויים תמיד, ובכבוד.
יום אחד נכנס אל המטבח קצין נאצי, עם מבט של 
שנאה לשמעון. "בוא הנה", קרא. הוא נתן בידו פטיש, 
הוציא אותו החוצה ופקד: "יש לך שלוש שעות לחפור 
כאן בור. אם תצליח, תחזור למטבח. ואם לאו – כאן 
לא  סיכוי.  שום  לו  שאין  ידע  שמעון  קבורתך".  תהא 
הייתה לו ברירה אלא לשאת תפילה ולהזכיר בפעם 

ברכת  זכות  את  נוספת 
המזון.

בעודו עומד שם חסר אונים, 
לידו משאית שהובילה אספקה  עצרה 
החליטו  במשאית  שישבו  הנאצים  החיילים  למטבח. 
ובירקות.  בתפוחים  אותו  ורגמו  בשמעון,  להתעלל 
כשהחיילים עזבו היו פזורים סביבו המון פירות וירקות. 
אחרי שאלו נסעו, עברה שם קבוצת שבויים פולנים. 
גם הם סבלו מחרפת רעב תחת ידי הגרמנים. כשראו 
את  ולהחיות  לאוספם  ביקשו  והירקות,  הפירות  את 
נפשם. באותו רגע צץ רעיון במוחו של שמעון. "נעשה 
הסכם – אם תצליחו לחפור בור, קחו כמה שתרצו". 
ובתוך   – הסכימו  עבודה,  בכלי  מצוידים  השבויים, 

דקות הבור היה מוכן.
כשהנאצי חזר, הוא לא האמין למראה עיניו. "ידעתי 
שאלוקיכם שומר עליכם, אבל לא ידעתי עד כמה". 
המצווה  בזכות  השואה  את  לשרוד  שזכה  שמעון, 
שדבק בה, עלה ארצה. כשהיה אומר ברכת המזון, 
תמיד  בירושלים  צבי"  "הר  כנסת  בית  קהילת  חברי 
היו נדהמים מהמחזה.  חברים יקרים, הפרשה שלנו 
זועקת על מצוות "שאדם דש בעקביו" – אלו המצוות 
היום־יומיות, שאנו נוטים לפעמים לשכוח את מעלתן 
היקרה. יהי רצון שנזכה להתחזק בדבר. שבת שלום!
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יהונתן ענבה מפקח רוחני  הרב 
  2000 מרבני ערוץ 

רגע טוב לנשמה

חמין במוצ"ש – 
לא מה שחשבתם! 

אמרו חז"ל: "חמין במוצאי שבת  מלוגמא 
 ]רפואה[", ולכן נהוג לשתות משקה חם 

 במוצאי שבת. יש שנהגו לאכול פת חמה, ויש 
שנהגו לרחוץ גופם במים חמים. יש גם שנהגו לאכול 
חמין. בשם רבי זושא מאניפולי זצ"ל מובא שהרפואה 

 היא שלא תבוא לאדם עצבות. רמז לכך בפסוק 
"הָרפֵֹא לִשְׁבוּרֵי לֵב וּמְחבֵַּשׁ לְעצְַּבוֹתָם", מחב"ש 
ראשי תיבות – חמין במוצאי שבת מלוגמא, 

וסמוך כתוב "לְעצְַּבוֹתָם" – שהחמין הם 
רפואה לעצבות.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

4

 "אם תחפרו לי בור, 
 הנאצי לא יהרוג אותי" 

 מזל אריה: 
 חביבים ומתחבבים! 
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 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.
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משפחת  עמדה  חודש,  ראש  כבכל   – לרכב!"  תעלו  נאחר!  אנחנו  "קדימה, 
אבוחצירא, בני ביתו של סידנא בבא סאלי זיע"א, לצאת לירושלים. החפצים כבר 

הועמסו, הילדים התיישבו במושבים, והכול היה מוכן לדרך הארוכה.
רגע לפני שעמדו לצאת – דפיקה בדלת. "מי זה עכשיו?!" תהו בני הבית. צעיר יהודי 
עמד בפתח, פניו מעוותות מצער. "סליחה שאני מפריע", הוא אמר בקול רועד, "אני רק 

רוצה ברכה מהרב..."
"אנחנו בדיוק עומדים לצאת לנסיעה", ענה אחד מבני הבית. "תבואו מחר". לפתע 
הצעיר פרץ בבכי. "כבר שבע שנים אני נשוי! שבע שנים בלי ילדים! אני רק רוצה 
פנימה".  אותו  "תכניסו  מבפנים:  הרב  של  קולו  נשמע  לפתע  אותי!"  יברך  שהרב 

הילדים הסתכלו זה על זה בתדהמה. "עכשיו? כשאנחנו כבר באיחור?"
"הושיבו אותו בשולחן הכבוד והגישו לו ארוחה מכובדת", ציווה הרב את בני ביתו. 
האורח הוכנס פנימה, עיניו עדיין דומעות. הוא התיישב ליד הבבא סאלי והחל 
לאכול. בינתיים, בני המשפחה עמדו בצד ו"אכלו את הלב". השעה כבר מאוחרת, 

הדרך ארוכה, והאורח עדיין לועס.
בני הבית החליפו מבטים מיואשים.  סיים.  "עוד מנה?" שאל הרב כשהאורח 
"מה קורה פה? אבא תמיד מקפיד על זמנים". אבל הם שתקו. רק אחרי שהאורח 
סיים לאכול לגמרי, הרב הסתכל בעיניו ואמר: "אני מברך אותך שבעזרת ה' השנה 

תזכה להכניס את בנך בבריתו של אברהם אבינו".
היהודי הודה לרב בדמעות והלך לדרכו.

ראיתי  נכנס,  הזה  "כשהבחור  הסביר למשפחה:  הרב  נסגרה,  אחרי שהדלת 
ברוח הקודש שאין סיכוי בעולם שבגלגול הזה יהיו לו ילדים. אמרתי לעצמי – אני 
לכן  הטבע.  מעל  לנס  יזכה  שהוא  כדי  הטבע,  מעל  שהוא  משהו  לעשות  צריך 
עיכבתי את הנסיעה, דבר שהקשה על כולנו, אבל כולנו שתקנו. השתיקה שלכם 
במצב כזה קשה – זה בדיוק מה שהיה נחוץ בשביל שאוכל לברך אותו. עכשיו, 
אחרי שהתגברנו על הטבע שלנו, אני בטוח שיזכה לילדים". ואכן, שנה מאותו יום, 

הגיעה הבשורה המשמחת – אותו יהודי זכה לבן זכר בריא ושלם.
"אמר רבי אילעא: אין העולם מתקיים אלא בשביל מי שבולם את עצמו בשעת 
מריבה" – כמה כוח יש לאדם שמתגבר ומצליח לבלום בזמן, עד כדי כך שיש בכוחו 

לברך ולשנות את הטבע!

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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שמעתי על דרכים להוציא עין הרע בעופרת, מה הרב אומר?

כן אה, זו באמת העצה הכי טובה. איך נשמרים מעין הרע 
להבא?

אבל לפעמים קורה שיש איזה סיבה טובה לשמוח בפן הכלכלי, 
ומספרים לחבר טוב ורוצים שישמח בשמחתנו. לא כדאי?

מה, גם אנשים שממש אוהבים אותך יכולים לעשות בטעות 
עין הרע?

לא לפחד. תאמרו "אנא מזרעא דיוסף קאתינא דלא 
שלטא ביה עינא בישא ]אני מזרעו של יוסף שלא 

שולטת בו עין רעה[ ותאמרו את הפסוק: "בֵּן פֹּרָת יוֹסֵף 
בֵּן פֹּרָת עֲלֵי עָיִן", והכול מתבטל.

תלמד תורה והכול יסתדר ואל תחפש "פלוורות".

בספר "פלא יועץ", ערך דיבור, כתב: "המספר טובות ושבח 
חבירו, ואינו מברכו שלא ישלוט בו עין הרע, ושכן ירבה וכן 

יפרוץ. הרי זה גורם רעה לחבירו, וגם עליו יעבור כוס כאשר 
עשה כן יעשה לו. וטוב עין הוא יבורך והמברך יבורך מפי עליון 

ברוב ברכות ושבע שמחות".

עצה נגד עין הרע!
שלום כבוד הרב! אני מרגיש שמישהו עשה לי עין הרע...

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

הגמרא במסכת תענית מספרת שפעם פגש רבי ברוקא את אליהו הנביא 
בשוק ושאל אותו האם יש כאן אדם שהוא בן העולם הבא. אליהו ענה: "אין 

כאן". לאחר מכן הגיעו לשוק שני אנשים שעליהם אמר אליהו הנביא שהם בני העולם 
הבא, משום שהם שמחים ומשמחים בני אדם.

שאלה: מדוע מה שאמר אליהו הנביא – שאין בשוק בני העולם הבא – לא נחשב לשון הרע?
תשובה: ראשית, שלילת מעלות נחשבת לשון הרע רק באופן שראובן חשב על שמעון שהוא 
בר מעלה ובא לוי והוריד את ערכו של שמעון בעיני ראובן. אבל אם ראובן אינו מכיר את 
שמעון כלל והוא רואה אותו ברחוב ושואל את לוי לפי תומו האם שמעון לומד תורה כל היום 

או שהוא עוסק במסחר, רשאי לוי להשיב את האמת, לפי שאינו מוריד את ערכו, אלא רק 
מספר מיהו האדם הזה. ולכן גם בסיפור שלנו, אליהו הנביא לא נשאל האם האנשים 

יש כאן "בני" העולם הבא, שיש להם מעלה  או לא, אלא האם  האלו כשרים 
מיוחדת. מכאן נלמד שאם מנהל פונה לאדם ואומר לו שהוא מחפש עובד 
כן, משום  עם מעלות מיוחדות, מותר לאותו עובד לומר שאין באותו אדם 

שאין השואל מכיר אותו ואינו מוריד מערכו כלל.

 "אין סיכוי שבגלגול 
 הזה יהיו לו ילדים" 
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הרב שמואל ממן - מרב
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כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

 האם אליהו 
הנביא דיבר לשון הרע? 

לא לספר כל דבר. זה המתכון הנכון.

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו: 073-321-2992 

רבנו יוסף חיים ז״ל כתב שגם אדם שמתפעל מעסקיו 
הפורחים בינו לבין עצמו, יזכיר שם שמיים כדי שלא יפגע 

בו או ברכושו.

 לעוד דברי חיזוק מהרב, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 חייגו: 073-321-2992 

 לשידור הקבוע ביום שישי בשעה 08:00
  חפשו ערוץ 2000 

מאירים את

הבית
בשפע

בואי לגלות את העוצמה 
הטמונה במצוות הפרשת חלה, 

בערב שכולו חוויה רוחנית 
מעצימה ומחברת

ניתן להקדיש את הערב

לחזרה
של חטוף/ה

לשמירה
על חייל

ללידה קלה,
חינה, בת מצווה

לשריון תאריך חייגי 
או סרקי עכשיו

073-3212992

עם הרבנית

דנית
קדוסי

ללא עלות!

100%
לשם שמיים



 "אביך לא סמך על 
 החנות, אלא על ה'!" 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000 

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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הבטחתי לכם בשבוע שעבר שנעסוק בשאלה האם מותר 
לאדם לקרוא לשניים מבניו באותו השם. אז בואו נצלול יחד 

למקורות:
מפורסם הדבר שלדוד המלך עליו השלום היו שני בנים ששמם 
היה אלישמע ושני בנים ששמם אליפלט. ולכאורה, מכאן היה אפשר 
המקום  על  רש"י  הגדול  רבנו  אך  בדבר,  בעיה  שאין  ראיה  להביא 
זהה?  בשם  נקראו  דוד  בני  ששני  ייתכן  כיצד  לשאלה:  מתעורר 
ומסביר כי לדוד המלך היה בן בשם אליפלט ואחר שנפטר, קרא 
כך לבן נוסף. וכן רק אחרי פטירת אלישמע הראשון, קרא בן אחר 

באותו השם. 
רב  של  מבניו  לשניים  שקראו  בש"ס  מצינו  כן  שני,  מצד  אבל 
חסדא בשם "מר", וכדי להבדיל ביניהם הציבור כינו את הגדול "מר 

קשישא" ואת הקטן, "מר ינוקא".
במדרש הסבירו חכמינו, שבעבר קראו לבנים ברוח הקודש. ואנו, 
יש להימנע  לכן,  "קוראים על שם אבותינו".  רוח הקודש,  לנו  שאין 
מלקרוא שני בנים בשם אחד, כי אין זה כבוד לאבות שנראה כאילו 
נכללת  האב  שנשמת  הסוד,  חוכמת  לפי  בפרט  אבות.  שני  לו  יש 

בנשמת הנכד הנקרא על שמו. 
זצ"ל,  ולדנברג  יהודה  אליעזר  רבי  לגאון  אליעזר"  "ציץ  בשו"ת 
היה  כך  בשורשו.  זהה  ואחות בשם  לאח  לקרוא  מותר  נשאל אם 
המעשה: יהודי אחד שנולדה לו בת, חשש שמא לא יהיו לו בנים, 
והחליט לקרוא לה אליעזרא על שם אביו, אליעזר. אך לאחר מכן 
נולד לו בסייעתא דשמיא בן זכר – והוא רוצה לקרוא לו "אליעזר". 
וענה לו הרב שכל שיש שם נוסף או שינוי כלשהו בשם המקורי, אין 

קפידא בדבר.
כי  למסקנה  וכתב  בעניין  מאוד  האריך  מלכיאל"  "דברי  ובשו"ת 
"אין זה נאות שיקראו בשם אחד לשני אחים שמצויים יחד בבית כי 

הדבר יכול להביא למכשול גדול".

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000 מרבני ערוץ 

שם האדם
6

הכותב הוא דיין ומחבר הספר "כרם שלמה" על טעמי המנהגים.
לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000

אדם צריך לעסוק בעצמו בצורכי שבת ולא לסמוך על אחרים. זאת, 
הזיעה  כי  האדם,  וידע  שלו!  כבודו  זהו   – השבת  את  שלכבד  משום 
שמזיע לצורכי שבת מכפרת על עוונותיו. ועוד, שזוכה לקיים בזה מצוות 

ר יבִָיאוּ". "והְֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ
גדולי ישראל בכל הדורות נהגו בעצמם לנקות ולסדר את הבית לכבוד שבת 

הירקות,  את  חותכים  שהיו  הקדושים  האמוראים  על  כך  מסופר  ואפילו  קודש. 
מבקעים את העצים, מדליקים את האש ומסדרים את הבית – ומהם ילמד כל 

אדם ולא יאמר לעצמו: "לא מכבודי לנקות", אלא, כאמור, זה הכבוד האמיתי!

זמן 
1 דק' קריאה:
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טעמי המנהגים
סגולת הזיעה 

לפני שבת! 

 שני אחים 
 באותו שם, 

 בעיה? 

זמן 
0.5 דק' קריאה:

די
המוח היהו

האם ידעתם שדודי השמש, שמעטרים את 
הגגות של כמעט 85% ממשקי הבית בישראל, גם הם 

 המצאה ישראלית? את המתקן הזה פיתח הד"ר צבי תבור, 
מחלוצי האנרגיה הסולארית בישראל. 

החוכמה הטכנולוגית מאחורי דוד השמש מבוססת על עיקרון פיזיקלי פשוט 
שנקרא תנועה תרמוסיפונית. כשהמים בקולטנים השחורים מתחממים מקרני 

השמש, הם נדחקים כלפי מעלה בעוד המים הקרים יורדים למטה. תנועה זו יוצרת 
סחרור טבעי ללא צורך במשאבות או חשמל, והמים החמים נאגרים במֵכל מבודד 

תרמית. למרות ההצלחה, דוד השמש עורר בעבר גם מחלוקות. אחת הטענות שעלו 
הייתה שדודי השמש מכערים את הנוף העירוני. אף על פי כן, המתקן התבסס כסמל 

להצלחה כלכלית וסביבתית.
דוד השמש הוליד גם מציאות הלכתית חדשה, שפוסקי זמננו דנו בה, בעניין שימוש 

במים שמתחממים מהשמש בשבת.
בעיקר עם כל ההישגים הטכנולוגיים והסביבתיים המרשימים של האדם, 

עלינו לזכור תמיד כי כל חוכמה וידע מקורם בבורא העולם, שנתן בנו 
בינה להבין ולהשכיל את נפלאות הבריאה ולהשתמש בהם 

לטובת האדם ושמירת הסביבה.

דוד שמש
זמן 

0.5 דק' קריאה:

כתב בספר "מעלות המידות": "אשריהן יראי שמיים ההולכים בדרכי הא־ל 
ונהנין מיגיען, אשריהן בעולם הזה, וטוב להם לעולם הבא". וכוונתו למה שאמרו 
רבותינו ז"ל: "גדול הנהנה מיגיעו יותר מירא שמיים". ונשאלת השאלה: אם אותו 
אדם הנהנה מיגיע כפיו אינו ירא שמיים, במה הוא גדול? אם אין בו יראת שמיים, והוא 
מחלל שבת ואוכל טרפות – הוא רשע! אין ספק, שהגמרא לא התכוונה לומר על אדם 

כזה שהוא גדול יותר מירא שמיים.
אלא לימדונו כאן חז"ל יסוד גדול ביראת שמיים ובמידת הביטחון בה': 

אדם ירא שמיים, שאין לו אבא מיליונר, לא נפלה עליו איזו ירושה ענקית, וגם אין לו 
הכנסה גדולה שנכנסת באופן קבוע לחשבון הבנק שלו – אדם כזה נושא עיניו אל הקב"ה 
שיתן לו את פרנסתו. הוא יודע שאם הקב"ה לא יתן לו פרנסה, לא יהיה לו במה לכלכל 
את בני ביתו. הוא זוכר תמיד שהכול מאת ה', וממילא הוא עושה את רצון הבורא יתברך, 

מייחל אל ה' ומודה לו על כל חסדיו. 
גם כאשר אותו אדם עובד לפרנסתו, הוא אינו סומך על עצמו כלל, אלא יודע שכל מה 
שהוא משתכר – אינו אלא מהקב"ה, והוא מודה לו יתברך שנתן לו את היכולת לעבוד 

ולהביא פרנסה לבני ביתו.
אדם הנהנה מיגיע כפיו, ויש לו יראת שמיים – דרגתו באמונה ובביטחון גבוהה יותר 

משל אדם ירא שמיים שפרנסתו קבועה ומובטחת. 
שלא  יודע,  הוא  אך  לחֶֶם",  תּאֹכלַ  אַפֶּיךָ  "בְּזעֵַת   – מתקיים  כפיו  מיגיע  הנהנה  אצל 
הוא מתחזק תמיד  כך  ידי  על  ה'.  גזרת  אלא  היא המביאה את הפרנסה,  שלו  הזיעה 
באמונה ובבטחון בה'. הכרתי אדם אחד, חילוני בעברו, שהיה מוכשר מאוד. הוא למד 

באוניברסיטה 12 מקצועות שונים, אבל היה חסר כול. 
"איך זה?" שאלתי אותו. אבל תשובה לא הייתה לו. לאביו, שהיה ירא שמיים וקובע 

עיתים לתורה, היתה חנות קטנה, וזכה ממנה לפרנסה בשפע.
הצלחתי  לא  "הרי  הבן:  לי  אמר  היחיד.  לבנו  החנות  את  והוריש  האב,  נפטר  לימים 

להתפרנס ככלכלן וכרואה חשבון, ואצליח להתפרנס מחנות קטנה כזו?!"
אמרתי לו: "אביך לא סמך על החנות, הוא סמך על ה' יתברך. הוא נהנה מיגיע כפיו, 
מתוך יראת שמיים. אם תבין שהכול מאת ה', תהיה לך יראת שמיים ותתחיל לשמור 

שבת ולקיים מצוות – תזכה גם אתה להצלחה".
בהדרגה התחזק אותו יהודי ביראת שמיים ובקיום מצוות. הוא התחיל לקבוע עיתים 

לתורה, ובניו לומדים בתלמוד תורה. 
לאחר זמן בא ואמר לי: "מאז שהתחזקתי – אני זוכה לשפע של פרנסה, ומה שחשוב 

הרבה יותר – אני מודה לה' יתברך, שכיוון אותי לדרך הישרה!"  לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00 – חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 

 לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. חייגו 073-3212996 
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 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין 
מרתקות ובלעדיות. חפשו ערוץ 2000 

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

"החברים שלי ארזו תיק לתאילנד, ואני ארזתי תיק לישיבה" – שמעון לוגסי נזכר 
ברגע שכמעט נהרג ב"צוק איתן", אותו הרגע שבגללו עזב הכול וחזר בתשובה

חוויות  יש 
אדם  שמשנות 
יש  החיים.  לכל 
השמיים  שבהם  רגעים 
את  לנו  ומגלים  נפתחים 
שמעון  עבור  האמת.  פני 
הזה  הרגע   ,31 בן  לוגסי, 
מבצע  של  בעיצומו  הגיע 
פצצת  כאשר  איתן",  "צוק 
החמאס,  מחבלי  שירו  מרגמה 
מטרים  חמישה  במרחק  פגעה 
שמעון  קודם,  שנים  שבע  ממנו. 
חילונית  ממשפחה  שבא   –
למהדרין – החליט לשמור שבת. 
הולך  הייתי  נערים,  הרבה  "כמו 
ואני  הכנסת.  בבית  שבת  לקבלת 
אמר:  והחזן  שם,  שעמדתי  זוכר 
'ויכולו השמיים והארץ וכל צבאם' 
אני  'בואנה,  הרגשתי:  ופתאום 
שקרן! אני בא לבית כנסת, אומר 
מגיע  והארץ',  השמיים  'ויכולו 
ושנייה   – קידוש  ועושה  הביתה 
אחרי זה רץ לטלוויזיה'. באותו 
נגמר',  זה  'די,  החלטתי:  רגע 
לשמור  עצמי  על  וקיבלתי 

שבת".
לחיל  התגייס  שמעון 
לפני  קצר  זמן  השריון, 
"צוק  מבצע  שפרץ 
איתן", והיה מהכוח 

שנכנס  הלוחם 

היה  שלנו  "התפקיד  הרצועה.  לשטח  קרקעית 
משקפות  עם  הראשון,  הבתים  בקו  היינו  לתצפת. 
והיינו מתצפתים דרך חלון, דרך חור בקיר,  ענקיות, 
ונותנים מטרות לטנקים בבניין ממול. עולים בקשר: 
ובום,   – אש'  מחבל,  ממול,  בבניין  קבל  3א',  'טנק 
הטנק יורה, משמיד את כל הקומה. באחת הפעמים, 
זה היה באזור שג'אעייה‎, יצאנו משם 40 חיילים בשני 

וחשבנו  שקט,  היה  הכול  שקיעה,  שעת  טורים. 
כינוס.  לשטחי  חוזרים  ועכשיו  סיימנו,  שזהו, 
פתאום אני שומע שריקות של כדורים. אני 

שלנו  ירי  זה  אולי  שחשבתי:  זוכר 
בתוך הרצועה, אבל אז אמרתי: זה 
לא הגיוני – אני שומע את זה חזק. 
ליד  לי  שורקים  כדורים  שומע  אני 
הראש. עד שקלטתי שפשוט צלפים 

מחבלים יורים עלינו".
'הותקלנו!'  לצעוק  "התחלנו 
'הותקלנו!' – וכל החיילים נשכבו על 
אין איפה להסתתר באותו  כי  החול, 
רגע. תוך כמה רגעים אחד הטנקים 
עשן  עם  מיסוך  עשה  אלינו,  הגיע 
והסתיר אותנו. הדבר היחיד שאתה 
יכול לעשות במקרה כזה הוא לנצל 
את הרגע כדי לקום ולרוץ על החיים 

שלך – כי אתה פשוט במטווח ברווזים של 
צלפים, אין לך איפה להתחבא".

וואו. 
משקל  עם  שלנו,  החיים  על  אמוק  בריצת  "רצנו 
מהמלחמה.  כבר  תשושים  מזיעים,  הגב,  על  כבד 
הגענו לשטח הארץ, ישר לתוך שדה של אבטיחים. 

ושם הייתה 'הטעות הגרועה מכול'".
מה זאת אומרת "הטעות הגרועה מכול"?

"אחרי שרצנו והתעייפנו, המפקדים נתנו לנו כמה 
דקות לנוח. שבדיעבד אלו היו הדקות הכי קריטיות. 
פרקו לנו את הנשק, הורדנו את הקסדה, הורדנו את 
הציוד. גם אני רציתי להוריד את הציוד ולהשתחרר 
עמדתי  הקליפסים,  שני  את  פתחתי  מהכול.  קצת 
אני   – מתכופף  שאני  איך  ואז  הווסט,  את  להוריד 

חזקה  שריקה  שומע 

ואחריה פיצוץ מטורף".
צפצופים  שומע  בעיניים,  לבן  הבזק  רואה  "אני 
אני  שבועיים.  עוד  כך  אחר  אותי  שליוו  באוזניים, 
שומע צעקות של חיילים שנפצעו. באותו אירוע קשה 
נהרגו חמישה חיילים. התברר ששלחו עלינו שלושה 

פצמ"רים, אחד מהם נפל בדיוק 5 מטר ממני".
לקבלת  ציפה  לא  הוא  הביתה,  חזר  כששמעון 
ובכה.  מולי  עמד  שלי  "אבא  מהוריו.  כזו  הפנים 
שאלתי את אבא שלי, 'אבא, למה אתה בוכה?' 
אז הוא אמר לי: 'כי עכשיו אני מבין'. מתברר 
שאימא שלי חלמה חלום. היא חלמה 
אותי  ומברך  אליי  מגיע  שלי  שאבא 
בברכת כהנים. אותו לילה שהכול קרה 
היה יום השנה של סבא שלי, שאני קרוי 

על שמו".
אז לזה אבא שלך התכוון...

"מה שהוא התכוון לומר זה: 'עכשיו 
אני מבין איך סבא שמר עליך בשמיים. 
איזו השגחה פרטית, איזו זכות אבות'. 
הבנתי שהקב"ה פשוט מדבר איתי. ולא 
בתשובה,  לחזור  אותי  הניע  שזה  רק 
חדש  דף  לי  פתח  שזה  הרגשתי  אלא 
לחלוטין בחיים. הרגשתי שהקב"ה נותן 

לי את החיים שלי במתנה".
יום אחרי השחרור שלו, כשכל החברים שלו 
למחלקה ארזו תיק לתאילנד – שמעון ארז תיק 
ההזדמנויות  את  לנצל  יודע  לא  אדם  "אם  לישיבה. 
שהקב"ה נותן לו, והוא מחליק את זה, גם אם היה לו 
איזה חודש של התחזקות, ואחר כך הוא מוריד את 
חושב  אני   – רוצה  לעשות מה שהוא  וחוזר  הכיפה 
החיים  של  ה'פיס'  את  פספס  הוא  מסוים  שבמובן 

שלו".

מי שלא מנצל 
כזו הזדמנות 

לחזור בתשובה 
– פספס את 
החיים שלו

ן לוגסי >> שמעו

 "היינו כמו ברווזים במטווח 
 צלפים, יורים עליך ואין לך לאן לברוח" 

מה תמצאו 
בלוח ערוץ 

?2000

שנה עברה
שנה חלפה
ולוח שנה
חדש הופיע! הלוח

היהודי המוביל
כולל תפילות 

וסגולות
לכל עת

חובה 
בכל בית 

יהודי
מהודר 
ומדוייק

עשיר 
בתוכן 
רוחני

סדר הפרשות וההפטרה בשבתות ובחגים,
פטירת גדולי ישראל ועוד.

מותאם לשיטת הספרדים, ולכל העדות ולבני חו"ל.
לוחות הלימוד של הדף היומי בהלכה, ובגמרא בבלי 

וירושלמי.
פורמט מותאם לדפדוף ולבדיקת התאריכים בקלות.

 info@tv2000.co.il :להזמנת הלוח פנו ל
או סרקו ‹

אותיות 
נוחות ע"ג 
דף כרומו 

יוקרתי 

לוח שנה לשנת תשפ"ו
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 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00 
 חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית 

 ללא עלות. חייגו 073-321299 
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אמיתית - הרב עמנואל מזרחי - מרבני ערוץ 2000
ה 

סגול
 

 פרנסה, מחילת 
עוונות וחוט של חסד!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

חובה  עלינו  מוטלת  וכמחנכים,  כהורים 
גדולה להשריש בליבו של הילד את יסודות 
התרחשות  כל  על  עין  ולפקוח  האמונה 
בבת  קורות  אינן  הילד  של  הנפילות  כי  חריגה. 
אחת אלא בתהליך, ומי יודע איזה כדור שלג יכול 

להתפתח מדבר אחד שבעינינו יכול להיראות 
כזניח וקטן.

התלמידים",  "חובת  לספר  בהקדמתו 
האדמו"ר מפיאסצנה זצוק"ל הי"ד הסביר 

זאת בצורה נפלאה:
"אם נחדור אל תוך נפש הנער, ונתבונן 
מהלכה,  בכל  ואמיתיים  זכים  בנסיונות 

מדרכי  סר  הנער  אין  הרוב  פי  שעל  נראה 
ה' בפעם אחת; לא מחלל שבת בפעם אחת 
לטרטיאות  המדרש  מבית  יוצא  אינו  ואף 

]לתיאטראות[ פתאום. 
הגמרא אומרת: 'כך אומנתו של יצר הרע, 
כך'.  עשה  ולמחר  כך  עשה  לו  אומר  היום 
מגמרא  הרושם  מתקבל  ראשונה,  בהשקפה 

זו שהילד אינו מתחיל מיד בעבירות החמורות, 
אלא הולך מהקל אל הכבד בהדרגה. 

נעשה  לא  המשבר  פנימה  בדעתו  גם 
פתאום ובפעם אחת, רק לפני שנה או יותר 
פצע  מעט,  להתפצע  דעתו  התחילה 
ואינו פצע, כנגע נראה לי בבית, רק 
כנגע, נגע ואינו נגע, וממנו מבצבצת 
מחשבה דקה מן הדקה, להסתכל 
דבר  כעל  ועבודה  התורה  על 
נבזה ובטלנות, ועל עולם החצוני 
ופחזות,  בערות  הוללות  של 
כיפה וטוב, וגם סיבה הכי קלה 
כי  כזה,  פצע  לגרום  יכולה 
ואינו  בראשיתה  היא  מצערה 
מעשיו.  ועל  עליו  הרבה  פועלת 
קרובים,  היותר  חבריו  אף  רבותיו, 
ומעט  השתנות,  שום  בו  מכירים  אינם 
מעט מתעמקת היא בנפשו ומתרחבת 
מכלה,  בשר  ועד  מנפש  במחשבתו 

ופתאום קול רעש 
נשמע והנה עזב את 

לבאר  ונפל  אלוקים  בית 
שחת ה' יצילנו".

ישנה אחריות גבוהה למלמדים, 
השוהים עם הילד שעות רבות, לחדור 

ולא  אותה  לרומם  הילד,  של  נפשו  אל 
מראה  הילד  וכאשר  חלילה.  ממנו  להתייאש 

את  לכך  לתת  ביותר,  הקלים  ולו  מצוקה,  סימני 
הדעת בכל כובד המשקל ולא לזלזל חלילה.

על  בוחנת  עין  לפקוח  עלינו  כהורים,  אנחנו  גם 
כאשר  לאחרים.  האחריות  את  להשאיר  ולא  ילדינו, 
ה',  בעבודת  רפיון  של  ניצנים  לראות  מתחילים  אנו 
חייבים לתת על זה את הדעת. אם חס ושלום הילד 
יסטה מדרך הישר לא נוכל לומר "ידינו לא שפכו את 

הדם הזה".

  דברים שחייבים לדעת 
על ברכת המזון

1

2

בָעְתָּ  ברכת המזון היא מצוות עשה מן התורה: "וְאָכלְַתָּ וְשָׂ
וּבֵרכְַתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ".

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

  חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין 
  את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 073-3212992 

חכמינו ז"ל קבעו כי החיוב לברך ברכת המזון הוא כבר מאכילת 
כזית פת, ולא רק כשאכל לשובע. 

כשאוכלים שלושה גברים יהודים ביחד, מחויבים לעשות 
"זימון" – הזמנה מיוחדת לברכת המזון. בעשרה סועדים, 

מוסיפים "אלוקינו" בזימון.

3

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

שכאשר  נטייה  איזה  יש  האדם  לבני 
שאומרים,  כמו  לנו",  "הולך  טיפ־טיפה 
בא  כאילו  מגאווה.  מתנפחים  אנו  מיד 
הבן  את  לנפח  ומתחיל  מפוח  עם  הרע  היצר 

אדם. "הנה! אני! אני משהו! אני משהו!"
לאמונה  להגיע  חייבים  היקרים,  רבותיי 
ולדבקות בה'. להידבק בה' ולזכור אותו כל הזמן. 
מהאמונה  רחוקים  עדיין  כולנו  הרב,  לצערנו 
הזאת. אנחנו מטיילים בעולם בהרגשה שאנחנו 
שווים משהו, חיים את המציאות של "כוחי ועוצם 
בפני  מציאות  גם  שאני   – הזו  ההרגשה  ידי".  
להבין  זה  אמונה  האמונה.  היפך  היא   – עצמי 

שאתה אפס!
מצוות,  מקיימים  תורה,  לומדים  אנחנו  אז 

עושים חסדים, אבל רחוקים מאוד מקשר 
אמונה  בלי  אנחנו  כי   – יתברך  ה'  עם 

ודבקות בה'. 
צריכים לחיות את המציאות ש"אין 
עוד מלבדו", לחיות את האמת הזו! 
וכשאנחנו מנפחים את החזה, אנחנו 
עוד  יש  כאילו  כביכול  מצהירים 

משהו מלבדו, חס ושלום.
 – הגאולה  ועיכוב  הצרות  מטרת  לכם,  ודעו 
היא ללמד אותנו אמונה. להבין שאין עוד מלבדו.

הפחד היחיד שצריך להיות לנו בחיים – שחס 
שאנחנו  המחשבה  בלב  לנו  תיכנס  לא  ושלום 
 – הזה  הסוד  את  יודע  יהודי  וכאשר  "משהו". 
שכל מה שהוא עובר זה כדי ללמוד אמונה, אז 
הוא שמח בירידות ובקשיים, כי הוא מבין שזה 
עוד שלב וזו הדרך להגיע למציאות של "לחיות 
את האמת" – את האמת היחידה שיש בעולם, 

שאין עוד מלבדו.

 היצר הרע לוקח מפוח 
 ומנפח את האדם 

4

5

6

ברכת המזון מורכבת מארבע ברכות שונות: "הזן את הכול" 
– הודאה על המזון, "נודה לך על הארץ ועל המזון" – הודאה 

על ארץ ישראל, "בונה ירושלים" – בקשה לבניין המקדש, 
ו"הטוב והמטיב", שנוספה אחרי חורבן בית המקדש.

 כך תמנעו מהילד 
 להתדרדר רוחנית! 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

מבטיח הזוהר הקדוש כי מי שזוכה לקיים סדר 
תיקון חצות במשך כל השנה יזכה לפרנסה טובה, 

ן טֶרֶף לְבֵיתָהּ". ומכוח תיקון  תֵּ עוֹד ליְַלָה ותִַּ קָם בְּ שנאמר: "ותַָּ
חצות זוכה למחילת עוונות. וכתב רבי נחמן מברסלב זיע"א כי 

"קימת חצות היא המתקת הדינים לאדם". ועוד, הזוכה לכך יזכה 
לחוט של חסד במשך היממה. וכתב המקובל האלקי רבנו חיים 
פלאג'י זיע"א שאחרי שסיים את התיקון, ייתן פרוטה לצדקה 

ויאמר: "שצדקה זו תהיה להמתקת הדינים וקירוב הגאולה".

בשבתות וחגים מוסיפים פסקאות מיוחדות כמו "רצה 
והחליצנו" או "יעלה ויבוא", בחנוכה ובפורים את ברכת "על 

הניסים", ויש גם נוסחאות מיוחדות לבריתות, חתונות וסעודות 
בבית האבל.

בברכת המזון אנחנו מזכירים את יציאת מצרים, מביעים את 
הציפייה לגאולה העתידה, ומכירים בעובדה הפשוטה שה' 

מפרנס את כל הבריאה. 

  167,871
167,871
צפיותצפיות
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

01:11 / 01:32

 מי באמת שולט בחיים שלך?
 רמז: לא אתה...

חפשו <<<

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 הערבי מכר את 
 הבננות להבחלה, 

 מה עושים? 
בהלכות תרומות ומעשרות 
מתחייב  הפרי  כלל:  יש 
"גמר המלאכה"  ברגע  רק  במעשרות 

– הפעולה האחרונה שהופכת 
לאכילה.  לראוי  הפרי  את 

די  זה  הפירות  ברוב 
תפוח  למשל,  פשוט. 
במעשרות  מתחייב 
אותו  שקוטפים  ברגע 
ומכניסים  מהעץ 

נקרא  )זה  לסל 
"מירוח"(. אבל מה קורה 
כשהתהליך מורכב יותר?

למשל, ענבים שהופכים ליין – 
גמר המלאכה הוא רק אחרי הסחיטה, 
"יין".  כי לפני זה הענבים הם עדיין לא 
מלאכה"  "גמר  לו  יש  פרי  שכל  כך 

אחר, תלוי איך משתמשים בו.
בננה נקטפת מהעץ כשהיא עדיין 
סיפרתי  אכילה.  ובלתי  ירוקה, קשה 
לכם בעבר על תהליך שהיא צריכה 
תהליך  להבשיל,  כדי  לעבור 
חשיפה   – "הבחלה"  שנקרא 
שגורמת  אתילן  לגז  מבוקרת 
לסוכרים  להפוך  לעמילן 

ולבננה להצהיב ולהתרכך.
השאלה:  מתחילה  פה 
גידל  ערבי  שחקלאי  נניח 
כשהן  אותן  וקטף  בננות 

למפעל  אותן  מכר  הוא  ירוקות.  היו  עוד 
הן  ושם  יהודית,  בבעלות  שנמצא  הבחלה 
הבשילו והפכו לאכילות. מי בעצם עשה את 
שקטף,  הערבי  המלאכה"?  "גמר 

או היהודי שהבחיל?
אם התשובה היא היהודי 
– אז הבננות האלו חייבות 
כלל  יש  כי  במעשרות! 
גוי  אצל  שגדל  פרי  שכל 
נעשה  גמר מלאכתו  אבל 
חייב  הפרי  יהודי,  ידי  על 

במעשרות.
גם  רלוונטית  שאלה  אותה 
בשעת  שהרי  כבושים,  לזיתים 
לקיטת הזיתים הם ירוקים ומרים, ורק לאחר 
מכן הם הפכו נכבשו ונעשו ראויים לאכילה. 
אם   – שומשום  לשמן  גם  נוגעת  השאלה 
בארץ  אבל  גוי,  אצל  בחו"ל  גדל  השומשום 
חייב  הוא  האם   – שמן  ממנו  עשה  יהודי 
במעשר? כנ"ל גם תמרים מיובשים, אומנם 
התייבשות בשמש היא טבעית, אבל מה לגבי 

ייבוש בתנורים מיוחדים?
אומנם נגענו בנושא רק על קצה הקרחון, 
אך השאלה זו העסיקה את גדולי הפוסקים, 
שפסקו לכאן ולכאן – וכל אחד ינהג כמנהג 
האריך  זצ"ל  יוסף  עובדיה  רבנו  מרן  רבותיו. 
אחר  ללכת  שיש  מקומות  בכמה  להוכיח 

שעת הלקיטה.

והשבוע – בסרטון הקצר הזה, אומר הגאון הינוקא, הרב שלמה יהודה 
בארי, דברים שלכאורה פשוטים, אבל כל כך עמוקים. והפעם: שיעור 

על שליטה. או יותר נכון – על חוסר שליטה.
הרב מסביר: כמו שאדם לא בוחר מתי להיוולד, ככה הוא גם לא יכול 
לקבוע מתי יסתלק מהעולם. הרגליים שלנו הן בעצמן יוליכו את האדם 
לרגע ולמקום שבו ייאמר עליו "ברוך דיין האמת". אף אדם בעולם – לא 
רופא, לא פוליטיקאי, ולא אנחנו בעצמנו יכולים לעצור את הרגע הזה. 
אז למה אנחנו כל כך בטוחים שאנחנו שולטים בכל דבר? כי הקב"ה 
נותן לאדם בחירה, והאדם מבלבל את המושג הזה עם שליטה. אבל 
זו לא שליטה. אנחנו לא בוחרים אם נחיה או נמות. אנחנו כן בוחרים 
איך נחיה. כל מאמץ קטן, כל התאמצות לקום לתפילה, כל רגע של 
יתברך  ה'  בשמיים.  נרשם   – נעצמות  שהעיניים  בזמן  תורה  לימוד 
רואה הכול. שום דבר לא הולך לאיבוד. גם לא הצער הכי קטן. הקב"ה 
לנו, כמה  זה כאב  גם כמה  מחשבן הכול. לא רק מה עשינו – אלא 
 התאמצנו, כמה זה עלה לנו. ולעתיד לבוא לא רק אנחנו נקבל שכר, 

אלא גם הילדים שלנו,                          
הנכדים והנינים. שכר נצח!

  167,871
167,871
צפיותצפיות

  הד"ר גיל שחר M.D מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

השאלה האם אלכוהול "עושה פצעים בפנים", בלשון 
להתפתחות  תורם   – יותר  או בשפה מקצועית  העם, 
אקנה – מעסיקה רבים; במיוחד, צעירים המתמודדים 

עם בעיות עור. 
ובכן, צר לי לאכזב, אך גם הפעם לא תהיה תשובה חד 
משמעית ולו משום שהמדע עצמו לא כל כך חד משמעי 
בינתיים באשר לשאלה הזו. מחקרים מצביעים לכאן ולכאן, 
מה  סותרים,  ולעיתים  מעורבים  ממצאים  מראים  אחרים 

שמקשה על הגעה למסקנות נחרצות.
למצוא  לאחרונה  הצליחו  חוקרים  זאת,  עם 
להתפתחות  הקשורים  ספציפיים  חיידקים  ולזהות 
של אקנה, ובהם התגלו אנזימים ייחודיים המפרקים 

את האלכוהול לחומרים רעילים. 
ישיר  בקשר  כנראה,  נמצאים,  אלו  חומרים 

להתפתחות הדלקות ופצעי האקנה האופייניים.
הנראה  ככל  הקשור  הביולוגי  המנגנון  זהו 
מצריכת  כתוצאה  אקנה  בהתפתחות 

אלכוהול. 
אבל בכל מקרה, גם בלי קשר לאקנה, 
ובוודאי אם יש לכם בעיות רקע נוספות – 
חשוב להדגיש: אל תרבו בשתיית אלכוהול.

משמעותי  באופן  מגדיל  אלכוהול  עודף 
את הסיכון למחלות כבד חמורות, וכן 

קשור לפיתוח של כמה סוגי סרטן 
מסוכנים. מצד שני, מעט אלכוהול 
בקידוש,  יין  כמו   – ושם  פה 
פעם  עוד  אולי  או  בהבדלה, 
סיטואציות  במסגרת  בשבוע 
חברתיות אחרות – לא מהווה 
משמעותית,  רפואית  בעיה 
מעבר  לחרוג  שלא  חשוב  אך 

לכמויות המתונות האלה.

זמן 
1 דק' קריאה:

 אלכוהול "עושה 
 פצעים בפנים"? 

בריאות, 

בריאה 

ובורא



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי ובעל משפחה
 מגורים:   קרית יערים

 עיסוק:   זמר

 שם:  אלי
 משפחה:   הרצליך 

 גיל:   43
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אלי הרצליך
מחובר/ ת

מתי הרגשת לראשונה שהמוזיקה היא הדרך שלך לגעת בלבבות?

מה עובר לך בראש כשאתה שר מול קהל?

איך מצליחים לשמור על צניעות מול כל מחיאות הכפיים ואהבת הקהל?

מי הדמות שמלווה אותך ונותנת לך השראה רוחנית ביום־יום?

מה אתה לומד על עצמך דרך המוזיקה?

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

כשראיתי כמה טוב זה עושה לאנשים. אני משתדל לשמח 
אלוקים ואדם וזו הדרך שלי.

כשאתה יודע מי אתה ומי נתן לך את השליחות, אז אתה בעצם לא לוקח לעצמך 
שום קרדיט. כשאתה מבין את זה – אז גם אתה בעצמך מוחא כפיים ואומר: 

"תודה לך ה'".

הגאון הינוקא שליט"א, שנותן לך ללמוד, להבין ולהגיע למציאות הזו של לאהוב 
כל יהודי. שמלמד אותך להסתכל על השמיים ולדעת ש"אין עוד מלבדו".

זה ממלא את הלב בטוב. אני רואה בו את עצמי בילדות, 
וחושב לעצמי שאם הוא ישיר מהלב, הוא יוכל  להגיע רחוק.

 אני לומד להכיר את הלב שלי. להתחבר לנשמה 
ולשלב בין הרגש והשכל.

באר מים חיים.

שאני שותף בשמחה. ואם חלילה האדם שמולי במצב לא 
הכי טוב, אז לקחת אותו למקום שמח ויותר טוב.

11:20

11:26

11:58

12:08

12:39

13:08

12:33

11:38

11:50

12:01

יש לך רגע בהופעה שלא תשכח לעולם? 
12:18

12:57

12:16

מה מרגישים כשילד ניגש אליך ואומר לך שהוא רוצה אוהב 
12:36אותך ורוצה להיות זמר כמוך?

11:47

כן, כשהופעתי במעמד של ארגון "דרשו". כל גדולי ישראל תחת קורת 
גג אחד עם אלפי אנשים ששרים יחד את השיר שלי, "המלאך". 

12:29

 הבנות רווקות? 
 תחזיר את הירושה! 

לזכות  מחלות,  לרפא  גזרות,  לבטל  גורלות,  לשנות  התפילה  בכוח 
לעושר רוחני וגשמי, להגשים חלומות ולחולל פלאות ממש. רבי יהודה הלוי 
כותב בספרו ה"כוזרי" שהתפילה היא "לב הזמן ופריו". מרן ה"חזון איש" 
כתב כי "התפילה היא מטה־עוז ביד כל אדם. וכל שישים האדם מבטחו בו 

יתברך – כן יעלה וכן יצליח!"
למקסימום  התפילה  כוח  את  לשכלל  כיצד  עצות  לנו  גילו  ז"ל  חכמינו 
בציבור  הכנסת,  בבית  תפילה  היא  מהן,  אחת  האפשרית.  התועלת 
ובמקום קבוע. אך לצד זאת, כתבו רבותינו שישנם דברים העלולים למנוע 
גזל,  התפילה,  מקום  וניקיון  הגוף  ניקיון  חוסר  כגון:  להתקבל,  מהתפילות 

שעטנז, לשון הרע וחנופה, חוסר טהרת הידיים וכדומה.
כלומר, לפעמים האדם עלול להיות מופתע לגלות שיש סיבה צדדית 
כלשהי שמונעת מתפילתו להתקבל. כך קרה ליהודי שניגש פעם לראשון 
אינן  הבוגרות  בנותיו  חמש  כל  כי  וסיפר  זצ"ל  אליהו  מרדכי  הרב  לציון 
עם  "ומה  והשיב:  לרגע  הרהר  זצ"ל  הרב  זיווגן.  את  למצוא  מצליחות 

הירושה?"
מתברר שהאיש לקח לעצמו את כל ירושת אביו ולא השאיר לאֶחיו 
מאומה. למרות שנראה שאין קשר, גילה הרב לאותו יהודי כי זו הסיבה 

שמעכבת ממשפחתו את הישועה!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

  לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00 חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

הבן  הרב.  כבוד  שלום 
מרבה  ה־10,  בן  שלי, 
לשקר. האם צריך להעיר לו, 

או להניח לו כי הוא עדיין קטן?
• • •

תשובה: ראה מה שכתב ה"פלא 
לעמוד  צריך  מאוד  "ומה  יועץ": 

הבנים  על  המשמר  על 
שלא  התלמידים  ועל 

אם  ואף  לשקר.  ילמדו 
דבר  התינוק  יעשה 
יהיה  אם  כהוגן,  שלא 
מודה על האמת לא יכנו 
ישוב  שלא  יזהירנו  אלא 

יכנו  ישקר  ואם  לכסלה, 
מכות גדולות על השקר, אולי 

בדרך  הנער  שיחונך  תקווה  יש 
אמת, וגם כי יזקין לא יסור ממנה".

יהיה  גדול  "כלל  כתב:  הקדוש  והשל"ה 
שהבן  בטוח  ושיהיה  בנו,  את  המייסר  לאב 
בפני  שלא  בסתר  אף  הישר  בדרך  הולך 
כוחו להדריכו באמת...  יראה בכל  האב – 
ויגדיל לו עונש השקר אפילו בשיחה בטלה, 
ויתפאר לו השכר הגדול של אומר האמת, 
מפיו  יוציא  באם  עליו  גדול  מורא  ויטיל 
דיבור אחד של שקר, יתרה בו התראות 

תקועה  אמת  של  זו  מידה  כשיהיה  גדולות. 
כי  אביו,  מצוות  כל  הבן  יקיים  אז  הבן,  בלב 
יהיה  ועונשו  בדאי,  ונמצא  יאחז  אולי  ירא 
נמצא  אמת  לומר  שמוכרח  ומכוח  מרובה. 

מוכרח להיות סור מרע ועשה טוב".
דאם  "ופשוט  ברורה":  ה"משנה  וכתב 
שמע לבנו ובתו הקטנים שהם מדברים 
לגעור  מצוה   – הרע  לשון 
וכן  מזה.  ולהפרישם  בהם 
וקללות.  ושקר  ממחלוקת 
כמה  הרבים,  ובעוונותינו 
מניחין  שהם  בזה  נכשלין 
הרע  לשון  לדבר  לבניהם 
ונעשה  ולקלל.  ורכילות 
עד  כך  כל  בזה  מורגל 
ושומע  כשנתגדל  שאפילו 
קשה   – גדול  איסור  בזה  שיש 
לו לפרוש מהרגלו שהורגל בזה שנים 
ודע,  היתר.  והיה הדבר אצלו בחזקת  רבות 
דשיעור החינוך במצוות עשה הוא בכל תינוק 
עניינו,  לפי  דבר  בכל  וידיעתו  חריפותו  לפי 
כגון היודע מעניין שבת חייב להרגילו לשמוע 
קידוש והבדלה, היודע להתעטף כהלכה חייב 
במצוות  בין   – באלה  כיוצא  כל  וכן  בציצית, 

עשה של תורה בין בשל דברי סופרים". 
 לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000 

  הילד שקרן 
 מקצועי, לטפל? 

ז   ניב עזי י הרב 
ראש כולל "נזר משה"

אמת ושקר  
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כך מרן זצ"ל התייחס לילדים!כך מרן זצ"ל התייחס לילדים!
כשהייתי ילדה קטנה, זמן קצר לאחר פטירת 
הרבנית, סבתא עליה השלום, עברנו לגור בביתו 
דירה  מעבר  היה  לא  זה  זצ"ל.  מרן   – סבא  של 
זו הייתה ממש כניסה לעולם אחר: בית שכל  "רגיל", 

נתינה  רוחנית,  עשייה  של  מוקד  היה  כולו 
ודאגה מתמשכת. 

ואימי,  יוסף שליט"א  הוריי, הרב משה 
הרבנית יהודית, לקחו על עצמם לדאוג 
לסבא בכל עניין; הם התייעצו עם טובי 
הרופאים כיצד לשמור על בריאותו של 

סבא, הקפידו שייבדק על פי המלצותיהם 
אותו  ליוו  הם  לתזונה מתאימה.  לו  ודאגו 
הקדושים.  ספריו  הוצאת  בתהליך  גם 
במסירות  יושבת  הייתה  אף  שלי  אימא 

ומקלידה במסירות את כתביו. עם הזמן,  שעות רבות 
כשהעבודה גדלה ברוך ה', הם מצאו אדם מיוחד שיקח 
הדפוס,  בית  מול  בעניינים  גם  העבודה.  את  עצמו  על 
דואגים שהכול  היו שם,  – הם  שנלווה  וכל מה  הפצה 

יתנהל על הצד הטוב ביותר.
הבית  כילדה:  שנותיי  כל  את  זוכרת  אני  בעצם  כך 

תמיד היה מלא – תלמידי חכמים, אנשי ציבור, וגם עמך 
הדור.  גדול  אצל  צרותיהם  את  לפרוק  שבאו  ישראל, 
כבר כילדה למדתי לפתוח את הדלת, להאזין לסיפור 
האישי של כל אחד, ולהעביר את השם לברכה לסבא. 
לקבל  היה  מהם  נהניתי  שהכי  הדברים  אחד 
כלה שבאה להתברך ממש כמה שעות לפני 
הרגע המרגש בחייה. איזו ילדה לא תתרגש 
לראות כלה לבושה בשמלת כלה לבנה? 

בשבילי זו הייתה אטרקציה של ממש.
מתפנה  היה  כשסבא  הצהריים,  אחר 
אחיי,  את  אותי,  מזמין  היה  הוא  מעט, 
אליי  באות  שהיו  החברות  את  גם  ולעיתים 
מוציא  היה  הוא  האישי.  לחדרו  או  לסלון   –
ממתקים, בננה או פרי אחר, חותך באיטיות, 
היה  הוא  בקול",  "תברכי  לכולם.  מחלק  מתוק  ובחיוך 
ועונה  נדירה,  פנינה  שהיא  כמו  לברכה  ומאזין  אומר, 

"אמן" בשקט ובכוונה.
ילדותי  נשזרו  רגילה,  לא  חיים  שגרת  בתוך  וכך, 
בזיכרונות של קדושה, חום משפחתי והאור המיוחד של 

סבא, שלא פספס שום פרט או שלב בחיי.

מירב מלכה
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בהצלחה ובתיאבון!

- 1 ק"ג בשר טחון

- צרור כוסברה

- 1 בצל קצוץ דק

- 1 תפוח אדמה מגורד דק

- 3 כפות קמח מצה

- 2 כפות שמן

- כפית פלפל שחור

- כפית תבלין על האש

- כפית כמון

 )ניתן לשדרג את הטעם עם חציל שרוף 

על האש.(

1. לעבד את העיסה היטב למרקם רך.

2. ליצור קציצה ולשטח אותה )למי שיש מכשיר 

להכנת המבורגר, זה ייצא מדויק יותר(.

3. לטגן בפלנצ'ה או במחבת פסים.

לחצות לחמניית המבורגר, ולהוסיף: חסה 

לאליק )נקייה מתולעים(, עגבניות, לימונים, 

בצל, את קציצת ההמבורגר, ביצת עין )מי 

שאוהב, כמובן( וכל רוטב שאוהבים.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

אופן הרכבת המנה:אופן הרכבת המנה:

המבורגר ביתיהמבורגר ביתי

"עקב".  פרשת  את  ה'  בעזרת  נקרא  השבת 
הארוך  המסע  את  לסקור  ממשיך  רבנו  משה 
שלמרות  ומסביר  בנדודיו,  עבר  ישראל  שעם 
הקשיים, המאמץ היה שווה את זה. היעד, כך מבטיח 

משה רבנו, עולה על כל דמיון. 
כאשר משה מדבר על הארץ המובטחת ומונה את 

נחֲַליֵ  אֶרֶץ  טוֹבָה  "אֶרֶץ  ומעלותיה:  סגולותיה 
וּבָהָר:  בַבִּקְּעָה  יצֹאְִים  וּתְהמֹתֹ  עֲינָתֹ  מָיםִ 

ורְִמּוֹן  וּתְאֵנהָ  וגְפֶֶן  וּשְעׂרָֹה  חִטָּה  אֶרֶץ 
מכוון  הוא   – וּדְבָשׁ"  מֶן  שֶׁ זיֵת  אֶרֶץ 
את דבריו ומצייד אותנו באבני דרך 
נוספות שיסייעו לנו להבין מה עלינו 

לעשות כדי ליהנות מטוּבה.
שומעים  אנו  פעם  לא  לצערנו, 

ארץ  על  תלונות  הציבורי  בשיח 
אל  מתייחסים  המקטרים  ישראל. 

שטח  כאל  לבניו  הבטיח  שה'  האדמה 
המחירים  על  מצביעים  והמתלוננים  נדל"ן, 

והאויבים. 
הארץ  אל  ולהתחבר  לאהוב  שלנו  החובה  מלבד 
לה ייחלנו, מלבד ההכרח להבין לעומק עד כמה צמד 
המילים "ארץ ישראל" הרטיטו את לבבות יהודי הגולה 
– אני חושבת שהמציאות הזו היא בכלל חלק מנטייה 
ברע  בעיקר  להתמקד   – יותר  רחבה   – שלנו  אחרת 

במקום לחפש את הטוב. 
הרי כבר בפרשת השבוע, משה רבנו מבהיר לכולנו 
ה'  "אֲשֶׁר  בעולם  היחידה  הארץ  היא  ישראל  שארץ 
מֵרֵשִׁית  בָּהּ  אֱלקֶֹיךָ  ה'  עֵיניֵ  תָּמִיד  אתָֹהּ  דּרֵֹשׁ  אֱלקֶֹיךָ 
הַשָּׁנהָ ועְַד אַחֲרִית שָׁנהָ", ומוטלת עלינו החובה להודות 

הארץ  על  אלוקינו  ה'  את  ולברך 
הטובה אשר נתן לנו. 

מובילה  לי"  "מגיע  שהכול  המחשבה 
אותנו להתייחס כך לארץ הנפלאה שלנו. כשאנו כופרים 
בטובה של הקב"ה, אנו מפנים גב לקיום מצוות התורה, 
מאבדים את הערכים שקשורים לאהבת הארץ ואהבת 
כל יהודי באשר הוא – ועלולים להגיע למצב 
ושלום.  חס  אותנו,  "תקיא"  הארץ  שבו 
בפירוש:  רבנו  משה  שמזהיר  כמו 
מְהֵרָה  ם  ואֲַבַדְתֶּ לכָםֶ...  מְרוּ  "הִשָּׁ
נתֵֹן  ה'  ר  אֲשֶׁ ֹּבָה  הַט הָאָרֶץ  מֵעַל 
היסוד  היא  הטוב  הכרת  לכָםֶ". 
כאן.  שלנו  המשותפים  לחיים 
היא היסוד לחיים בחברה בריאה 
 – והסוד   – היסוד  והיא  בכלל, 

היחסים  במערכת  להצלחה 
שלנו. 

מסופר כי באחד מימות 
החול ישב מרן רבנו עובדיה יוסף 

שהכינה  צהריים  ארוחת  לסעוד  זצ"ל 
עבורו הרבנית ע"ה. לפתע החל מרן 

למראה  קודש.  שבת  שירי  לשיר 
רעייתו,  של  הברורה  תמיהתה 

השיב מרן: "מרוב שהמאכלים 
טובים  כך  כל  היו  שהכנת 

וטעימים – חשבתי שהיום 
שבת קודש!"

ואין צורך להכביר 
במילים.
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יש לכם 

עכשיו אתם גם יכולים 
לעצב את המגזין לכבוד 
האירוע בעיצוב אישי!

פנו אלינו במייל
 MAG@tv2000.co.il 
ותפתיעו את האורחים!

בר 
מצווה

יום 
הולדת חתונה

או לכל אירוע

שמחים את הנשמה
מ

מזל טוב!



ברק יותר חם ברק יותר חם 
מהשמש?!מהשמש?!

ברק  רואים  כשאנו 
בחלקנו  עולים  בשמיים, 
התפעלות   – מעורבים  רגשות 
יבוא,  שתכף  לרעם  המתנה  מהיופי, 
מאיתנו  מי  אבל  חשש.  גם  ולעיתים 

חושב ברגע הזה על דישון צמחים?
כי  תחשבו,  כן  מהיום  אולי  אז 
מתברר שלברקים יש תפקיד מדהים 
כמפעל  משמשים  הם   – בבריאה 
דשן טבעי ענק שמציל שדות ויערות 

שלמים ברחבי העולם כולו. 
בצורה  חם  הברק  כי  קורה  זה 
מהשמש!  יותר  אפילו  קיצונית, 
החום  האוויר,  את  חותך  כשברק 
הכימיים  הקשרים  את  שובר  שלו 
שצפים  והחמצן  החנקן  גזי  בין  שיש 
שהקשרים  ברגע  באטמוספירה. 
נשברים, האטוֹמים מתחברים מחדש 
ומתמוססים  חנקן,  ויוצרים תחמוצות 
נושאת  גשם  טיפת  כל  כך  בגשם. 

שנקראת  כימית  תרכובת  בתוכה 
גשם  טיפת  כל  כך  )חנקה(.  ניטראט 
שיורדת לאחר סופת ברקים למעשה 
ועושה  האדמה,  את  ומזינה  מדשנת 

אותה פורה!
כשיש  הוא  פחות  לא  מופלא  דבר 
בשטחים  או  ביערות  גדולות  שרפות 
עננים  נוצרים  הסוואנה,  כמו  נרחבים 
האלו  העננים  הבעירה.  מתהליך 
עצומות,  ברקים  סופות  יוצרים 
לרדת  עתיר־הדשן  לגשם  שגורמות 
 – לו  זקוקה  הכי  כשהאדמה  בדיוק 

כדי לחדש את הצמחייה שנשרפה!
הקב"ה  איך  לראות  מדהים  שוב 
מכין את התרופה עוד לפני שהמכה 
הדוממים  הצמחים  אפילו  מגיעה. 
והחיות שזקוקות לבית הגידול הטבעי 
שלהן לא נשכחות לפני כיסא הכבוד 
הפרט  עד  מראש  מתוכנן  והכול   –

הקטן ביותר.

"די ג'יי שמרקיד "די ג'יי שמרקיד 
מעורב העוונות עליו"מעורב העוונות עליו"
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 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00, 
 חפשו ערוץ 2000,  ניתן להזמין את הרב 
  לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

מה עושים מול מה עושים מול 
בריונות בכיתה?בריונות בכיתה?

את  פגשתי  שנים  כמה  לפני 
סיפור  לי  שסיפר  כהן,  רועי 
הגדולה  התפנית  על  מרגש 

בחייו:
"מגיל קטן המוזיקה זרמה לי בדם. 
מפורסם  ג'יי  די  להיות  חלמתי  תמיד 
שרוקד  המון  מול  במה  על  לעמוד   –
הצבא  ואחרי  שלי.  המוזיקה  לצלילי 

התכוונתי להגשים את החלום". 
השירות,  תום  אחרי  קצרה  תקופה 
התקליטנים  אחד  הגדול.  הרגע  הגיע 
עם  רועי  אל  ניגש  בארץ  המוכרים 
"תקשיב  לה.  לסרב  שקשה  הצעה 
מה  לראות  רוצה  "אני  לו,  אמר  טוב", 
אתה שווה. אם תראה לי שאתה יודע 
את העבודה, אני אדאג לך. אתה תהיה 

עשיר". רועי היה בעננים. 
האמת.  רגע  הגיע  כך  אחר  שבוע 
 – כולו  כל  את  ונתן  לבמה  עלה  רועי 
הבס רעד, הקצב היה מושלם, והקהל 
השתגע. התקליטן המוכר צפה מהצד 

והבין שיש לו בידיים יהלום.
לחץ  לרועי,  ניגש  הוא  הערב  בסוף 
את  מכין  "אני  ואמר:  חזק  ידו  את 
החוזה". הסיכום המסתמן היה תשלום 
של אלף דולר להופעה. בחישוב מהיר, 
מדובר בעשרות אלפי דולרים בחודש.

למחרת בבוקר הטלפון צלצל. "רועי, 
לקבר  איתי  לנסוע  לך  בא  שמעון.  זה 
לו מה  אין  גם ככה  יעקב?"  בן  דן  של 
 – עצמו  לבין  בינו  רועי  חשב  לעשות, 

והסכים.
של  דיסק  שם  שמעון  לשם,  בדרך 
זר. רועי לא ממש התכוון  הרב דניאל 

להקשיב, אבל האוזן שלו 
מצמרר  משפט  קלטה 
לכם,  "דעו  אמר.  שהרב 
די ג'יי שמרקיד מעורב – 

כל העוונות של כל הקהל נתפסים על 
אותו הדי ג'יי!"

מהר.  לפעום  החל  רועי  של  הלב 
עושה?  אני  "מה  לעצמו,  חשב  "רגע", 
אני עושה משהו שהקב"ה לא רוצה? 

מחבל בעולם הבא שלי?"
התקליטן  הגיע  כך  אחר  יומיים 
המוכר עם החוזה בידו. הוא היה נרגש, 
"נחתום?"  רועי.  שגם  משוכנע  והיה 

שאל בחיוך והגיש לרועי את העט. 
רועי לקח את החוזה בידיים, הביט 
בו, ואז קרע אותו. "מה אתה עושה?!" 
צעק התקליטן המוכר. רועי לא הרגיש 
"אני  הודיע:  רק  להסביר,  צורך  אפילו 

לא מעוניין בחיים כאלה".
לכל  עתק  סכומי  מאבד  "אתה 
אבל  התקליטן,  שוב  ניסה  החיים!" 
רועי כבר החליט. הוא בחר להיות עם 
הקב"ה, ללכת בדרך התורה באהבה 

ובשמחה.
רועי זכה להקים בית של תורה, וגם 
היום הוא מרקיד אנשים – אבל בשירי 
התגשם,  שלו  החלום  ושמחה.  אמונה 
לא  "אני  לגמרי.  אחרת  בדרך  רק 
רועי  לי  דבר", אמר  שום  על  מתחרט 
דברים  "יש  הסיפור.  את  שסיים  אחרי 

שכסף לא יכול לקנות".
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שלום כבוד הרב. אני עולה לכיתה 
בעניין  הרב  את  לשתף  ורציתי  ט', 
שעברה  בשנה  אותי  העסיק  שמאוד  כואב 
הלימודים  בשנת  גם  אותי  שיעסיק  חושש  ואני   –
קבוע  באופן  שסובל  בכיתה  חבר  לי  יש  שתבוא. 
ומתסכל  מפריע  זה  אחרים.  ילדים  של  מבריונות 
מה  כך  כל  לי  שאין  מרגיש  אני  אבל  מאוד,  אותי 
לעשות. נראה שהמחנכים מצידם לא עושים שום 
יש  האם  כזה?  במצב  לעשות  אפשר  מה  דבר. 
דרך שבה אוכל לעזור לתלמיד הנפגע, וכיצד ניתן 
להביא את הנושא לידי טיפול יעיל על ידי הצוות 
החינוכי, מבלי לסכן את עצמי או את חברי לכיתה?

• • •
אני  ראשית,  יקירי.  לך  שלום 
עם  בחור  שאתה  מאוד  מתרשם 
יכול לתת לעצמך טפיחה  מידות מדהימות. אתה 
על השכם שאתה כל כך רגיש למצוקה של האחר, 
שהנושא החברתי מפריע לך ובמיוחד שמפריע לך 

שמציקים לחבר. אשרי הדור שזכה לכאלו גידולים.
עם  דבר  ראשון,  דבר   – בחום  לך  ממליץ  אני 
אותם חברים לכיתה. תגיד להם בשפה שלך, כמובן 
לא ליד החבר, עד כמה זה לא יפה שפוגעים בחבר 

ואיך הם היו מרגישים אם היו מתנהגים איתם כך.
למורה  לפנות  חייב  אתה  שני,  דבר 

שלך, למנהל בית הספר, ליועץ ולספר 
להם על כך שמציקים לחבר שלך. אני 

בטוח שהם יעריכו אותך על כך.
שלח  עולם  שבורא  מאמין  אני 

עם  אותך,  הזו  לכיתה  במיוחד 
מנת  על  שלך,  הטוב  הלב 

לשמור על החבר.
ברוך  שהקדוש  בטוח  אני 
יברך  זאת  שרואה  הוא 
בלימודים  תצליח  אותך. 

מעלה,  מעלה  לעלות  ותזכה 
אמן.

שאלה: שאלה: 
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סיפורים 
מיומנם 
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תשובה

הרב יצחק רבי
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 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה 
 מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 

MAG@TV2000. :שלחו לנו שאלה למייל
CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 

תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם מזהים מה מסתתר 
בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!
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התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

לאכול את העוגה ולהשאיר אותה שלמה

אות
אותנפל-
נפל-
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תשליכני,  אל  "אלוקים 
תן  לעולם  אותי  תעזוב  אל 
חולם  אני  שומע...  שאתה  סימן 
עולם  אחרת,  מציאות  לי  ומדמיין 
חדש שבו אתה נגלה ולא נעלם שם 
זכר,  ממנו  יישאר  ולא  יחלוף  הרע  כל 

ושוב האור הטוב שלך אותנו יעטוף".
מי  ולהלחין.  לכתוב  זכיתי  הזה  השיר  את 
הזמר  גדול  הוא  רב,  בכישרון  אותו  שמבצע 

חיים ישראל.
מאחורי השורה "האור הטוב שלך אותנו יעטוף", 
מסתתר למעשה הסבר מדהים של ה"בן איש חי" על 

הגאולה לעתיד לבוא.
כי  הקדוש,  האר"י  בשם  מסביר,  חי"  איש  ה"בן 
לפני חטא אדם הראשון היה לאדם וחוה לבוש רוחני 
לחדור  יכול  היה  לא  שלילי  כוח  אף  אותם.  שעטף 
את הלבוש הזה. דמיינו הגנה הרמטית מפני עצבות, 

דיכאון, חולשה, טומאה, שכחה, וכל דבר לא טוב. 
באדם  קינא  מדרגה,  לאותה  זכה  שלא  הנחש, 
וחמד את לבושו – אך לא הצליח לחדור את השריון 
הרוחני שלו. לכן, פנה לחוה – והצליח. לאחר החטא 

דבקה באדם וחוה "זוהמת הנחש".
אכלַ  ֹּ ת יךָ  אַפֶּ "בְזּעֵַת  אדם  על  נגזר  החטא  אחרי 
מגן  גורשו  בָניִם". הם  לדְִי  תֵּ חוה: "בְעֶּצֶב  ועל  לחֶֶם", 

עדן – והפסידו את אותו הלבוש, את אותה ההגנה.
ואז עשה ה' לאדם ולאשתו מלבוש אחר – כמו 
שאומרת התורה הקדושה: "ויַעַַּשׂ ה' אֱלקִֹים לאְָדָם 
ם". אותו עור שעוטף  ויַלַּבְִשֵּׁ כתְָּנוֹת עוֹר  תּוֹ  וּלאְִשְׁ

את כולנו מאז אותו חטא.
ללבוש שלנו יש חשיבות גדולה ביום־יום. 
עד כדי כך שלפי ההלכה, אסור ללבוש שני 

בגדים ביחד, מפני שזה גורם לשכחה. 
לפי הקבלה, הסיבה לחשיבות ה"יתרה" 
מקיף",  "אור  יש  לבוש  שלכל  היא  הזו 
וכשאדם לובש שני לבושים בבת אחת – 
הוא אינו מניח ל"אור המקיף" של הלבוש 
מקיף,  אור  שאין  והיכן  להיכנס.  האמצעי 

מצליחים לחדור כוחות שליליים.
ההפרש בין אור לעור בגימטריה הוא 

69. כך עולה גם המילה יגון. ה"בן איש חי", אומר כי 
זהו ההפרש המדויק בין אור לעור.

בלימוד התורה, קיום המצוות ועשיית חסד ומעשים 
אז  השלמה.  הגאולה  אל  מתקדמים  אנחנו  טובים, 

ש...  ונזכה  מהעור,  ה"יגון"  יוסר  ה'  בעזרת 
"האור הטוב שלך אותנו יעטוף".

ובלי  רע  יצר  בלי  עולם  דמיינו 
הרבה  בלי  עולם  קשיים, 

ניסיונות. הדבר היחיד שנרצה 
ה',  את  הוא  ולגלות  לדעת 
כל  ונזכה  ה"אין־סוף".  את 
לקדושה,  לזכירה,  אחד 
לשמחה, לרפואה, ולדבקות 
רצון  יהי  יתברך.  בבורא 

יעטוף  השבת"  ש"אור 
השבוע.  כל   אתכם 

שבת שלום!

"אלוקים תן סימן 
שאתה שומע!" 

13

 מה לומדים ממה  מה לומדים ממה 
שלא נכתב?שלא נכתב?

 כתב היד הוא השתקפות של  
 – ולעיתים  שלנו,  הפנימי  הקול 
של המקומות בהם הקול הזה נדם. 
ממה  יותר  לגלות  יכול  נכתב  שלא  מה 
שנקטעו,  המילים  שנשמטו,  האותיות  שכן. 
רמזים  להיות  עשויים   – שנבלעו  הסיומות 
ולחוויות  לעכבות  רגשיים,  לפצעים  עדינים 

שהותירו חותם.
בכתיבה,  אותיות  משמיט  אדם  כאשר 
זה  מודעת,  ולא  עקבית  בצורה  במיוחד 
פנימיים.  קונפליקטים  על  להעיד  עשוי 
י' יכולה לרמז  לדוגמה, השמטה של האות 
על תחושת ביטול עצמי, קושי בהבעת רצון 
אישי או ניתוק מה"אני". כאשר סיומות של 
לעיתים קשר  לכך  יש  נכתבות,  אינן  מילים 
עד  רגשות  בהבעת  קושי  מסיום,  לפחד 
הסוף, או תחושה של חוסר שלמות פנימית.

 28 בן  צעיר  נועם,  של  במקרה  היה  כך 
וזהות  בלבול  של  בתקופה  אליי  שהגיע 
מלאים  משפטים  כתב  הוא  מעורערת. 
"אנ   – חסרים  היו  מהם  רבים  אך  בכוונה, 
מאמין  "אני  במקום  יסתדר"  שזה  מאמי 
עיצורים  איבדו  רבות  מילים  יסתדר".  שזה 
חשובים, כאילו מישהו בפנים לחש במקום 
נועם  כי  התברר  כששוחחנו,  בקול.  לדבר 
 – רגשית"  "מחיקה  תחושת  בילדותו  חווה 

לתפוס  לא  להפריע,  לא  להצטמצם,  צורך 
מקום.

במהלך המפגשים, דרך תרגילים פשוטים 
אחרת.  לכתוב  נועם  החל  מדויקים,  אך 
מתוך  תחילה   – חזרו  האותיות  לאט  לאט 
מודעות, אחר כך כבר באופן טבעי. החזרה 
לעצמו:  חזרה  למעשה  הייתה  לאותיות 

לרצון, לנוכחות, לזכות להיות.
לא   – נכתב  שלא  שמה  היא  המסקנה 
מחכה  פשוט  זה  לפעמים  נשכח.  בהכרח 
שיראו אותו. החסרים בכתב הם לא טעות – 
הם השתקפות של מסע רגשי. הגרפולוגיה 
יכולה להיות מראה עדינה, ולעיתים גם שער 

לריפוי עמוק.
בתורה יש משמעות לאותיות הן לא רק 
יצירה", העולם  צורות גרפיות. על פי "ספר 
יש  חסרה  וכשאות  באותיות.  נברא  כולו 
שאדם  ה"מכתב"  רוחנית.  השלכה  לכך 
כותב בחייו הוא תיעוד של נשמתו. כשאדם 
כותב מתוך כאב, מתוך חוסר, גם האותיות 

מאיתנו  אחד  ולכל  נושרות. 
לכתוב  היכולת  את  יש 

את סיפורו מחדש.
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שלנו,  הממוגן  בהאמר 
עמוק  הטיול  את  המשכנו 
במהלך  הספארי.  תוך  אל 
של  גדול  בתל  נתקלנו  הסיור 
לכם  שסיפרתי  אותם  טרמיטים, 

עליהם בשבועות הקודמים? 
התל  אותו  על  הפעם  אבל 
ומרתק:  נדיר  במחזה  לחזות  זכינו 
 80 בערך   – גדולות  לטאות  שלוש 
עומדות   – מהן  אחת  כל  סנטימטר 
על התל. שתיים ממש הפכו את התל 

לזירת ההתגוששות שלהן. 
כפי  האלה,  המיוחדות  הלטאות 
שצילמתי,  בתמונה  לראות  שאפשר 
חזקות  הן  הסוואנה",  "כוח  נקראות 

במיוחד ויכולות להגיע עד לאורך של 
כמטר וחצי!

הקב"ה ברא את "כוח הסוואנה" 
במיוחד  מושלם  באופן  מותאמת 

לסביבה החולית שבה היא חיה: הנחיריים שלה נוטות לאחור, 
בעיניה יש שני זוגות עפעפיים – האחד נסגר מלמטה למעלה. 
זאת, כדי לאפשר לה לפתוח חריץ ולראות מעל החול. השני, 
הפנימי יותר, נסגר מאחור כלפי קדימה כדי לאפשר פתיחה 

של החלק הקדמי בלבד לראייה קדימה.
"כוח הסוואנה" אוהבת לטרוף נחשים ארסיים כמו נחש 
בשכבת  הזו  הלטאה  את  חנן  העולם  בורא  הקוברה. 
נואש  נחש  שכאשר  כך  צווארה.  על  כפולה  קשקשים 
מנסה להכיש את הלטאה, בניסיון להגן על חייו, הוא 

נתקל במגן קשיח שאינו חדיר לשיני הארס שלו.
שרואים  מחזה  לא  הוא  נחשפנו  אליו  המחזה 
וחבטו  נגחו  נשכו,  שלפנינו  הלטאות  יום:  כל 
בזנבותיהן זו בזו – עד שהבנו שככל הנראה 
מדובר בזוג זכרים שנלחמים על 
הנקבה  ועל  בטריטוריה,  שליטה 
אחרי  רב  בעניין  מהצד  שעקבה 

הקרב המרתק.
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רבי יצחק רבי
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 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

ם
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השי
מאחורי 
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רי

השי
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אודי דמארי

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

חיים ישראל )צילום: יעקב נחומי, פלאש 90(

מה השם שלי 
אומר עלי? 

הזדמנות מיוחדת להיכנס לפגישה
עם הרב שמשון פוקס שליט"א

מומחה עולמי לשם האדם 

 ותגלו עד כמה שמכם משפיע על חייכם
וכיצד ניתן להשתמש בו ככלי להצלחה ולצמיחה.

קבלת תובנות 
שיסייעו לכם 

למצוא
בן/בת זוג 
מתאימים

קבלת
ברכות ועצות

לחיי משפחה 

שלום
זיווגבית

הדרכה לשיפור 
מצבכם הכלכלי 
וסגולות לפרנסה

בשפע
פרנסה

073-321-2996לקביעת פגישה, ייעוץ וברכה חייגו:



ה יְלָדִים נִפְטְרוּ  מָּ ה יְלָדִים נִפְטְרוּ  "כַּ מָּ  "כַּ
עִיר הַזֹּאת?" עִיר הַזֹּאת?"בָּ בָּ

ינִים? בְעַת הַמִּ מָה הֵם שִׁ

חִידָה?

שׁוּבָה לַחִידָה  תְּ
עָבַר:  בוּעַ שֶׁ ָ מִשּׁ
ל רֹאשׁ. ין שֶׁ פִלִּ  תְּ

לּוּ וְלֹא נִקְרְעוּ,  נֵי יִשְׂרָאֵל לֹא הִתְבַּ גְדֵי בְּ ר, בִּ דְבָּ מִּ נותֹ נְדוּדֵיהֶם בַּ עִים שְׁ ךְ אַרְבָּ מֶשֶׁ בְּ
עָשָׂה לָהֶם ה'. יֻחָד שֶׁ ל הודֹותֹ לְנֵס הַמְּ עוּ אֲפִילוּ קְצָת! הַכֹּ  וְרַגְלֵיהֶם לֹא נִפְגְּ

יּוּרִים, מִצְאוּ אותָֹם! ין הַצִּ לִים בֵּ ה הֶבְדֵּ מָּ אנוּ כַּ יְלָדִים, הֶחְבַּ
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יקִים! לוֹם לָכֶם, יְלָדִים צַדִּ שָׁ
בִילְכֶם,  שְׁ בִּ מְעַנְיֵן  סִפּוּר  לִי  יֵשׁ  הַיּוֹם 
ל קְצָת אַחֶרֶת עַל  כֵּ גְרֹם לָכֶם לְהִסְתַּ יִּ שֶׁ

בָרִים:  דְּ
ית  בֵּ לְיַד  ל  יֵּ טִּ שֶׁ אֶחָד  אִישׁ  עַם  פַּ הָיָה 
ה. הוּא  אֵירוֹפָּ אַחַת הָעֲיָרוֹת בְּ הֶעָלְמִין בְּ
עַל  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ לַעֲצרֹ  ב  וְחָשַׁ סַקְרָן  הָיָה 
הוּ  ֶ מַשּׁ ם  שָׁ רָאָה  הוּא  אֲבָל  בוֹת.  צֵּ הַמַּ

מְאוֹד מוּזָר. 
מוֹת  תוּבִים שֵׁ בוֹת הָיוּ כְּ צֵּ ל הַמַּ עַל כָּ
בּוֹ  שֶׁ אֲרִיךְ  הַתַּ פְטְרוּ,  נִּ שֶׁ ים  הָאֲנָשִׁ ל  שֶׁ

הֶם.  לָּ שֶׁ יל  הַגִּ וְגַם  נִפְטְרוּ,  הֵם 
ל  כָּ מְעַט  כִּ שֶׁ לֵב  ם  שָׂ הוּא 

צְעִירִים  הָיוּ  פְטָרִים  הַנִּ
בוֹת  מַצֵּ הָיוּ  מְאוֹד... 
עֲלֵיהֶם:  תוּב  כָּ הָיָה  שֶׁ
נָה  שָׁ גִיל  בְּ "נִפְטַר 
בוֹת  מַצֵּ אַחַת", 

תוּב  כָּ הָיָה  שֶׁ אֲחֵרוֹת 
גִיל  בְּ "נִפְטַר  עֲלֵיהֶן 

ע...  אַרְבַּ לוֹשׁ,  שָׁ נָתַיִם",  שְׁ
הוּא מָצָא  יוֹתֵר שֶׁ בוֹהַּ בְּ יל הַגָּ הַגִּ

ע  הֻפְתַּ אָדָם  אוֹתוֹ  נִים!  שָׁ חָמֵשׁ  הָיָה 
מְאוֹד. הוּא אָמַר לְעַצְמוֹ: "אֵיךְ זֶה יָכוֹל 
ים  קְטַנִּ יְלָדִים  ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ לִהְיוֹת? 

עִיר הַזּאֹת?" נִפְטְרוּ בָּ
נִכְנַס  הוּא  לַחְקרֹ.  הֶחֱלִיט  הוּא  אָז 
ם. הוּא  לָעִיר וְרָצָה לִרְאוֹת מָה קוֹרֶה שָׁ
ל  כָּ הַזֹּאת,  עִיר  בָּ י  כִּ לְתַדְהֵמָתוֹ  ה  לָּ גִּ
דוֹלִים  גְּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ הָיוּ  ים  הָאֲנָשִׁ
תּוֹרָה. וְלאֹ רַק זֶה,  ל הַיּוֹם בַּ עוֹסְקִים כָּ שֶׁ
הַחֲנוּיוֹת,  עֲלֵי  בַּ אֲפִלּוּ  שֶׁ רָאָה  ם  גַּ הוּא 
ין לָקוֹחַ לְלָקוֹחַ מְמַהֲרִים לִפְתֹּחַ סֵפֶר  בֵּ

ה שׁוּרוֹת! מָּ יק לִלְמֹד עוֹד כַּ וּלְהַסְפִּ
אֱמֶת לאֹ הֵבִין. הוּא יוֹדֵעַ  ו הוּא בֶּ עַכְשָׁ
אֵיךְ  אָז  לָאָדָם,  ים  חַיִּ נוֹתֶנֶת  הַתּוֹרָה  שֶׁ
ם לוֹמְדִים  לָּ כֻּ עִיר שֶׁ בָּ זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ
הֶעָלְמִין  בֵית  בְּ תּוֹרָה,  ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ
שׁ לְאֶחָד  נִגַּ ים? הוּא  קְטַנִּ יְלָדִים  יֵשׁ רַק 

יְלָדִים  רַק  לִי,  יד  גִּ "תַּ אַל:  וְשָׁ הַחֲכָמִים 
עִיר הַזּאֹת?" מֵתִים בָּ

ים  "חַיִּ וְאָמַר:  אֵלָיו  ךְ  חִיֵּ הֶחָכָם 
לִים  נַצְּ מְּ שֶׁ מַן  הַזְּ רַק  זֶה  ים  יִּ אֲמִתִּ
זְמַן  אֲבָל  וְלַחֲסָדִים.  צְווֹת  וְלַמִּ לַתּוֹרָה 
נִקְרָא  לאֹ  זֶה  טוּיוֹת?  שְׁ עַל  ז  זְבֵּ תְבַּ מִּ שֶׁ

כְלָל!" ים' בִּ 'חַיִּ
נְקָס  פִּ יֵשׁ  אֶחָד  לְכָל  עִיר,  בָּ "אֶצְלֵנוּ 
ל  כָּ אֶת  כּוֹתֵב  ה הוּא  הַזֶּ נְקָס  פִּ בַּ מְיֻחָד. 
לְמִצְווֹת  לַתּוֹרָה,  נִצֵל  הוּא  שֶׁ ים  מַנִּ הַזְּ
אֲנַחְנוּ  לּוֹ,  שֶׁ ים  הַחַיִּ סוֹף  בְּ וְלַחֲסָדִים. 
יָצָא  זֶה  זְמַן  ה  מָּ כַּ בִים  ְ מְחַשּׁ
ה  הַזֶּ ר  סְפָּ הַמִּ וְאֶת  יַחַד,  בְּ
עַל  מִים  רוֹשְׁ אֲנַחְנוּ 

בָה!" צֵּ הַמַּ
ם?  הֵבַנְתֶּ ו  עַכְשָׁ
לְלִמּוּד  ל  נֻצָּ מְּ שֶׁ זְמַן 
מִצְווֹת  קִיּוּם  תּוֹרָה, 
עִם  חֶסֶד  ת  יַּ וַעֲשִׂ
נוּ – זֶה מָה  לָּ הַחֲבֵרִים שֶׁ

ים!  יִּ ים" אֲמִתִּ קְרָא "חַיִּ נִּ שֶׁ
עַצְמֵנוּ:  אֶת  אַל  נִשְׁ בּוֹאוּ 
ל יוֹם לִלְמדֹ  לִים כָּ ה זְמַן אֲנַחְנוּ מְנַצְּ מָּ כַּ
ים לַעֲזרֹ  ישִׁ ה זְמַן אֲנַחְנוּ מַקְדִּ מָּ תּוֹרָה? כַּ
לִים לְיוֹתֵר? וְאִם  לַאֲחֵרִים? אֲנַחְנוּ מְסֻגָּ
ר לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁ בִים שֶׁ ם חוֹשְׁ ן, מָה אַתֶּ כֵּ
מְיֻחָד  מַן יוֹתֵר טוֹב – בִּ ל אֶת הַזְּ דֵי לְנַצֵּ כְּ

חֹפֶשׁ? בַּ
צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  יקִים,  צַדִּ יְלָדִים 
לִים אוֹתוֹ  אֲנַחְנוּ מְנַצְּ ל רֶגַע שֶׁ כָּ לִזְכּרֹ שֶׁ
ים  חַיִּ ל  שֶׁ רֶגַע  זֶה  טוֹבִים,  לִדְבָרִים 
בָר  דָּ כָל  בְּ מַח  נִשְׂ בּוֹאוּ  אָז  ים!  יִּ אֲמִתִּ
ל אֶת  ל לְנַצֵּ דֵּ תַּ ים וְנִשְׁ אֲנַחְנוּ עוֹשִׂ טוֹב שֶׁ
ר! אֶפְשָׁ צּוּרָה הֲכִי טוֹבָה שֶׁ נוּ בַּ לָּ מַן שֶׁ הַזְּ

לוֹם! ת שָׁ בָּ שַׁ

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ שָמָׁהמְאַתְּ גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ

מאירים את
לִבְנֵי 
וּבָנוֹת 
5 עַד 12

הילדים

 פתרון לחידה משבוע שעבר:
רֶךְ ה'  נּוּ דֶּ ר פַּ דְבָּ מִּ  "קוֹל קוֹרֵא בַּ
ה לֵאלקֵֹינוּ". עֲרָבָה מְסִלָּ רוּ בָּ ְ יַשּׁ

 תנו פסוק: יש לכם רעיון מה 
הציור מבטא? שלחו לנו למייל 

פָסוק מֵהַהַפְטָרָהפָסוק מֵהַהַפְטָרָה

🤔
 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 

 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 
 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם



15 15קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִים פרק 
כ"ה

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

 יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם 
רִים תְּ ים הֵיכָן מִסְתַּ מְגַלִּ

אֵנִים. ה ו־2 תְּ בּוֹלֵי חִטָּ  3 שִׁ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
תוֹק  יק וְהַמָּ דִּ לֶד הַצַּ זֶה הַיֶּ
ן הָ־4,  קֶר נ"י בֶּ ה לַסְּ  אֵלִיָּ
ים  ה הָרַבִּ ל מְזַכֶּ נוֹ שֶׁ  בְּ

לִיטָ"א,  קֶר שְׁ ר' שׁוֹן לַסֶּ
ת י-ם. אֵלֶיהָ מְאוֹד  מִבַּ

גָזִין  מְאוֹד אוֹהֵב אֶת הַמָּ
פְרָס.  נוּ וְלָכֵן הוּא זָכָה בִּ לָּ שֶׁ
לְחוּ לָנוּ אֶת  ם? שִׁ רוֹצִים גַּ

כֶם! לָּ מוּנָה שֶׁ הַתְּ

ל  פְקִיד שֶׁ  הַתַּ
רֶגֶל:  רֶת בָּ הַזֶּ

יִת  ל רָהִיטֵי הַבַּ כָּ א שֶׁ 1. לְוַדֵּ
כוֹן.  קוֹם הַנָּ מָּ בַּ

אֵין חוּטִים  2. לִבְדֹּק שֶׁ
מִכְנָס. רוֹפְפִים בְּ

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מִי פִּנָּה אֶת מְקוֹמוֹ 
לָאָדָם הַמְּבֻגָּר?

אֵיפֹה גָּר הַיֶּלֶד 
שֶׁיּוֹשֵׁב מִיָּמִין?

 הָאוֹטוֹבּוּס שֶׁל 
מִי תֵּכֶף מַגִּיעַ?

בְּאֵיזֶה רְחוֹב נִמְצֵאת 
הַתַּחֲנָה?

מָה הַתַּאֲרִיךְ 
הַיּוֹם?

שֶׁל מִי 
הַתִּיק?

מֵהֵיכָן חוֹזֵר 
הָאָדָם הַמְּבֻגָּר?

הֵיכָן גָּר הַיֶּלֶד 
שֶׁיּוֹשֵׁב בָּאֶמְצַע?

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

הֵם רוֹצִים 
קְבּוּק  קֶל עַל בַּ 30 שֶׁ
מְפּוֹ וְעוֹד כּוֹתְבִים  שַׁ
הוּא לאֹ גּוֹרֵם  עָלָיו שֶׁ

לִדְמָעוֹת!

הַשְּׁאֵלוֹת:הַשְּׁאֵלוֹת:

קֶר  אֵלִיָה לַסְּ
ת יָם מִבַּ

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

הוּ  ישֶׁ מִּ שֶׁ כְּ
ה  אַתָּ אוֹמֵר לְךָ שֶׁ
ן אָדָם הָאַחֲרוֹן  הַבֵּ

ע בּוֹ – חָשׁוּב  הוּא יִפְגַּ שֶׁ
ה עֲדַיִן  אַתָּ זְכֹּר שֶׁ תִּ שֶׁ

ימָה! רְשִׁ בָּ
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073-2866514

פונים
למחלקה למאבק 

בהתבוללות ובמיסיון
של ערוץ 2000

ויחד נציל
עוד יהודים 

מהמיסיון

 24/6
זמינים

למיסיון
לא נותנים ניסיון!

ראיתם
משהו חשוד?

נחשפתם
לחומר מיסיונרי?



לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

ה עובֵֹד בְּזהֶ?” “אַבָּא, אַתָּ

››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה בחינם! 

073-2866527
ים" הָרַבִּ ה  זכֶַּ

ְ
מּ כִּ כותּ 

ְ
ז "אֵין 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין לעילוי נשמה, לרפואה, 
ניתן לתרום: •לפי סעיף 46  •מכספי מעשר להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה ולכל דבר שחשוב ויקר לכם!

“לאֹ. אֲניִ פָּשׁוטּ מְזכַהֶּ אֶת הָרַבִּים.”


