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 ד"ר גיל שחר 

 מי אמר שלעשות 
 הליכה זה בריא? 

 הרב דניאל אוחיון 

 פוסק הדור הסתגר 
 20 דקות בחדרו

 הרב אסי עדני  

 באיזה סמינר 
 את לומדת?

 הרופא השפיל מבט 
 ואמר: העין שלך גמורה 

 המקובל הרב יוסף ביטון  

 תיקון הנפטרים 
העולמי: מה זה אומר? 
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משל לילד שקרע פעם אחר פעם את 
הבגד החדש שקיבל. כשקנו לו בגד חדש 
רק הראו לו אותו מפעם לפעם ואמרו: 
אם תתנהג טוב, תקבל. שבת חזון היא 
גם מלשון מחזה. אחרי שני בתי מקדש 
שנחרבו, בשבת זו מראה הקב"ה לעם 

ישראל את בית המקדש השלישי, כאומר: 
שובו מדרכיכם ותזכו לבניינו

)רבי לוי יצחק מברדיטשוב זי"ע(.

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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)40 דק': 19:09(

ַבתָּ שֶׁלפִּנְיֵ תִּשְׁעהָ באְָּב נקְִרֵאת  הַשּׁ
ְׂרָאֵל שַׁבתַּ חזֲוןֹ עלַ שֵׁם  בקְִּהִלוּתֹ ישִ
הַהַפטְָרָה שֶׁקוּרְֹאִים בהָּּ, הַנפִּתְַּחתַ 

במִַּּליִּם: חזֲוןֹ ישְַׁעְיהָוּ בןֶ אָמוץֹ. הַנבָּיִא 
ְׂרָאֵל, מְנבַאֵּ  ישְַׁעְיהָוּ מוכֹיִחַ אֶת ישִ

אֶת חורְּבןַּ הבַיַּתִ ואְֶת הַפּורְּענָותּ 
שֶׁתָּבואֹ עלַ ירְושָּׁליַםִ, וקְורֵֹא לעָםָ לחַזֲרֹ 

בתְִּשׁובּהָ ולּהְִתְקָרֵב שׁובּ אֶל ה'.

ט  פָּ ציִוּןֹ במְִּשְׁ
דֶה פָּ תִּ

ביֶהָ בצִּדְָקָה ושְָׁ



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

בשבת הסמוכה 
לתשעה באב אנו 

פותחים את ספר דברים, 
הספר האחרון בתורה. לספר הזה 

יש שני שמות: "דברים", על שם הפסוק 
הפותח, ו"משנה תורה", שם ששגור בפי 

חז"ל. אבל מאין בא השם הזה?

השם נלקח מפסוק בתוך הספר עצמו: "וְכָתבַ לוֹ אֵת 
את", פסוק המדבר על המלך שחייב לכתוב  נֵה התַּוֹרָה הזַֹּ מִשְׁ

לעצמו ספר תורה. אחד ההסברים המרכזיים לכינוי הוא 
שבחומש דברים יש סיכום של ארבעת החומשים הקודמים. 

אבל "משנה" פירושו גם שני במעלה, כמו המשנה למלך. ספר דברים 
הוא מעין גשר המחבר בין תורה שבכתב לבין המסורת שהועברה מדור 

לדור. הוא אינו סתם חזרה אלא פירוש, ביאור, והעמקה. 

ספר דברים הוא נאום הפרידה של משה רבנו מעם ישראל לפני פטירתו. 
ברגע הזה, משה רבנו שם דגש על מה שחשוב, מבהיר מה שעלול 
להישכח, ומחדד מה שצריך להיחקק ללב. זוהי התמצית של חיים 

שלמים במבט של תורה. 
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איסור לנהוג מנהגי אבלות בשבתות, חגים 
ובפורים. למרות שאבל חייב בכל דיני האבלות, קבעו 

חכמים כי בשבת אין יושבים על הקרקע, אומרים 
"שלום" כרגיל ואוכלים סעודת שבת כרגיל. ביטוי 

מובהק לכלל זה מתרחש בשבת חזון, שאין נוהגים 
בה את מנהגי האבלות על חורבן הבית כפי 

שנוהגים בשלושת השבועות וביתר 
שאת מראש חודש אב.

ח"כ הרב יואב בן צור נתפס בעדשת המצלמה
בעודו מעיין במגזין ערוץ 2000

אבלות
בפרהסיא

 מה כוחו של תיקון הנשמות? 

תורה?
מה הפירוש משנה 

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 

ביום ה' באב, יחול יום הילולת האר"י הקדוש. נבקש לשמוע מפי כבודו על 
דמותו הגדולה.

​​​"נשמת האר"י הקדוש, רבי יצחק לוריא אשכנזי, היא נשמה עילאית מנשמות 
הנביאים הראשונים. אלו דרגות קדושה שאין המוח האנושי המוגבל יכול לתפוס 
כלל. בהקדמה השלישית לספר 'עמק המלך' מובאת עדות היסטורית מדהימה של מרן רבי 
יוסף קארו, בעל ה'בית יוסף' והשולחן ערוך. בנו של הבית יוסף היה נשוי לבתו של האר"י. 
פעם חזר הבית יוסף לביתו לאחר סעודה בבית האר"י ואמר לאשתו בהתרגשות 
עצומה כי מה ששמע באותה סעודה מפי האר"י הצעיר על רזי התורה, סודות 
הבריאה וטעמי המצוות העמוקים, הוא דבר שאין שום בשר ודם יכול להשיג 
בשכלו האנושי, ואין כוח אפילו ביד מלאכי השרת או תנא אלוקי לדעת לומר 

דברים נשגבים כאלו.
​הבית יוסף הוסיף והביע בפני רעייתו חשש כי הדור אינו מסוגל לסבול את 
רוב קדושתו הטהורה של האר"י. ואכן, בעוונותינו הרבים, בשנת של"ב נפטר 
מרן האר"י כשהוא בן שלושים ושמונה שנים בלבד. ענקי עולם לאורך כל הדורות 
האריכו בשבחיו המופלגים של קדוש זה ששינה את פני עולם הרוח היהודי לבלי הכר. ספר 
הזוהר הקדוש שחיבר רבי שמעון בר יוחאי היה חתום, סגור ונעול באלפי מנעולים בפני 
לומדיו, עד שהגיע האר"י הקדוש וגילה לנו במאור פניו את רזיו העמוקים, ובלעדיו ובלי 

ביאוריו אין לנו כיום יד ורגל בחכמת הקבלה.
​תלמידו המובהק, רבי חיים ויטאל )המהרח"ו(, העיד עליו בכתביו שהיה יודע שיחת 
עופות ודקלים, מבין במעשה מרכבה, והיה עושה עליות נשמה וזוכה לגילוי אליהו 
בתדירות בלתי נתפסת. הוא היה משתטח על קברי צדיקים בגליל והם היו מתגלים 
אליו ולומדים עמו תורה. אנו רחוקים מאוד מהשגת מעלתו, ויהי רצון שנזכה לטעום 

מדובשם של שמונת השערים שהשאיר לנו".
​השבוע יערך תיקון הנפטרים העולמי של ערוץ 2000. מה מיוחד בזה, ואיך 

זה פועל ומתקן את הנשמות?
 2000 וערוץ  ישועותיו,  בזכות  כולו  בעולם  נתפרסם  כבר  הנפטרים  "תיקון  ​
זכה לערוך את התיקונים המרכזיים הראשונים שהביאו להתפרסמותו הגדולה 
המיוחד  התיקון  סדר  על  מבוסס  כולו  המעמד  הציבור.  שכבות  כל  בקרב 
כל  זצ"ל, אשר עמל  יהודה פתאיה  רבי  הנודע, חכם  שתיקן המקובל האלוקי 
מספרות'  'הרוחות  המפורסם  בספרו  וסובלות.  תועות  נשמות  בתיקון  חייו  ימי 
הוא מאריך ומספר בפירוט מרתק על מאות נשמות שתיקן ועל דיבוקים קשים 
שהוציא מבני אדם במהלך השנים. מתוך עיסוקו הרב והאינטנסיבי עם נשמות 
אלו ושיחותיו העמוקות עמן, הוא השיג השגות רוחניות עצומות כיצד לתקן אותן 
ולהקל מעליהן את עונשי הדין, ולבסוף ערך את התיקון הנפלא הזה הכולל את 
שבעה כורתי ברית, תפילות מיוחדות ותקיעות שופר. ​המעמד הקדוש הזה בדוק 
ומנוסה ופירותיו נראים בבירור בעולם הזה. אני מעיד עלי שמיים וארץ כי לאורך 
השנים הרבות שבהן אני מקבל קהל, הגיעו אליי מאות אנשים שסיפרו בהתרגשות 
כי לאחר שנערך התיקון עבור יקיריהם, הנפטרים הופיעו בחלומם כשהם לבושים 
בגדים לבנים ויפים, פניהם מאירות, והם מחייכים ומביעים תודה עצומה על הישועה 
עריכת  לפני  ספורים  שבועות  מזאת:  יתרה  בעבורם.  שנעשתה  הגדולה  הרוחנית 
התיקון מגיעים אליי אנשים ומספרים שהנשמות באות אליהם בחלום ברמזים, בבקשות 
ובצורות שונות, ומבקשות במפגיע שיעשו עבורן את התיקון המסוים הזה, כשהן נראות 
חיוורות, עייפות ובלויות משום שעדיין לא זכו למנוחתן הנכונה בגן עדן. ​כל מי שיש ביכולתו 
לעשות את החסד הרוחני העצום הזה עם קרוביו, לא יחמיץ את ההזדמנות, אלא יצטרף 
לתיקון החשוב על ידי שליחת שמות קרוביו או אף נשמות רחוקות שאין מי שיזכירן. אין לך חסד 
גדול ונצחי יותר מאשר לעשות טוב עם הנפטרים שאינם יכולים לפעול בעצמם. אשרינו שזכינו 

בדור יתום זה לפעול ישועות ונצורות כאלו".

צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב

 
MAG@TV2000.CO.IL

 שלחו לנו למייל או לווצאפ: 
058-450-2000

המגזין 
נצפה

 השידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30, לייעוץ אישי וברכה מהרב, חייגו 073-321-2998 

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: בנימין ליפקין | עורך משנה: י. נפתלי 

ביקורת: חברי ועדת הביקורת
גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו © כל הזכויות שמורות  

מרכזיה: 2610* שלוחה 1
להאזנה לפורטל: 03-378-2000 

בית ההוראה מענה ההלכה: 03-613-2000
להזמנת רב או רבנית לחוג בית ללא עלות 

חייגו: 073-321-2992 זמין 24/6
להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-286-6527

להצטרפות לקבוצות הווצאפ שלנו: 058-450-2000

המגזין מוקדש 

לע"נ: אסף בן חוה אליאס, ישעיה בן חנה, יוסף בן מרים, ניסים בן חנה, 
הרצל בן חנה, יניב בן שרה, רפאל בן ג'ורג'יה, אייל בן נינט, עופר בן פנינה, חביב בן שרה

לרפואה שלמה: טלי בת רות, שרה בת אביגיל סגולה | לברכה והצלחה: טלי בת רות, משפחת עזר, אדם שיטרית ומשפחתו 
 לזיווג הגון: יפה שיינדל בת ציפורה פייגא

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-286-6527 



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

 מאיזה גיל יש לחנך ילד להתפלל? 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש 

מה ששאל מאיזה גיל יש לחנך את הילד 
לתפילה, והאם ניתן להסתפק רק בשחרית 

או גם במנחה וערבית. 
הנה חובה קדושה מוטלת על כל אב לחנך את בניו 
הקטנים שהגיעו לגיל חינוך לתפילה, ולא רק לתפילת 
שחרית אלא יש להקפיד לחנכם גם לתפילות מנחה 
ברכות,  במסכת  במשנה  הדברים  יסוד  וערבית. 
שמע  מקריאת  פטורים  וקטנים  עבדים  שנשים, 
משום  רש"י,  ופירש  בתפילה.  חייבים  אך  ותפילין, 
שהתפילה היא בקשת רחמים מהקדוש ברוך הוא, 
כתבו  וכן  הקטנים.  את  בה  לחנך  תקנו  ומדרבנן 
התוספות, שדווקא קטן שלא הגיע לחינוך פטור מכל 
המצוות הללו, אך קטן שהגיע לגיל חינוך חייב האב 
וכן פסק  לחנכו בתפילה, 
ערוך  השולחן  מרן 
לחינוך  שהגיע  שקטן 

חייבים לחנכו.
​מכאן שמצוות חינוך 
קיימת לא רק במצוות מן 
מחויב  האב  אלא  התורה, 
גם  בנו  את  לחנך 
שהן  במצוות 
לכן,  מדרבנן. 

אפילו אם יודע האב שבנו כבר התפלל תפילה אחת 
באותו היום ובכך יצא ידי חובת תפילה, לפי הדעות 
הסוברות שעיקר החיוב מן התורה הוא פעם אחת 
ביום, מכל מקום מחויב האב להקפיד ולזרז את בנו 

תפילת  וגם  מנחה  תפילת  גם  להתפלל 
ערבית. שהרי לדעת כמה מגדולי 

הראשונים, ובראשם התוספות 
של  עיקרה  כל  והרמב"ן, 

הוא  התפילה  מצוות 
כן  פי  על  ואף  מדרבנן, 
שחייב  במשנה  שנינו 
מכאן  בתפילה.  לחנכו 
שחובת  בבירור  מוכח 
על  גם  חלה  החינוך 

לדעת  ואף  דרבנן.  דינים 
השולחן  ומרן  הרמב"ם 

ערוך, שסוברים שחיוב תפילה 
ביום,  אחת  פעם  הוא  התורה  מן 

מדרבנן  שתוקנו  הנוספות  התפילות 
מחייבות את האב לחנך את בנו לקיימן, ואין להקל 

בהן ראש.
​ואף על פי שתפילת ערבית נחשבת מעיקר הדין 
כתפילת רשות, כבר קיבלו אותה כל ישראל עליהם 

יש  הקטנים  חינוך  דין  לעניין  גם  לכן  גמורה.  כחובה 
להתפלל  הקטן  את  לחנך  ויש  כחובה,  בה  לנהוג 
וכן ראינו מעשה רב אצל מרן  תפילת ערבית. 
ראשנו,  ועטרת  וראשי  מורי  אדוני  אבי 
פוסק הדור, זכר צדיק לברכה, שהיה 
הבנים  חינוך  על  מאוד  מקפיד 
לתפילת ערבית, ולא כמי שרצה 
קטן  בחינוך  להקל  שיש  לומר 
שהיא  משום  ערבית  לתפילת 
העיקר  אלא  במקורה,  רשות 
שיש  הפוסקים  רוב  כדעת 

לחנכו לכל שלוש התפילות.
לתפילה  המוגדר  החינוך  גיל  ​
שבע,  או  שש  מגיל  בערך  הוא 
והדבר תלוי רבות לפי חריפות שכלו 
אבי  אדוני  וילד. מרן  ילד  כל  והבנתו של 
מורי ורבי זצ"ל היה רגיל לחנך את בניו להתפלל 
כסדר כדין ובכוונה, מזמן שכבר ידענו לקרוא היטב 
מתוך הסידור. על כן, יתן האב אל ליבו להרגיל את 
להביאם  מנעוריהם,  שמים  וביראת  בקדושה  בניו 
לבתי כנסיות, להשגיח עליהם שיענו קדיש וקדושה, 
ויתפללו בנחת ובשפה ברורה, ובזה יזכה לראות 

בנים צדיקים העוסקים בתורה ובמצוות.
בברכת התורה,
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 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

 
אילו שתי מתכות
מוזכרות בפרשה?

מה הפשר?
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 הרופא השפיל מבט 
 ואמר: "העין שלך גמורה" 

  השידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00,
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו 073-321-2992

תשובה מהמגזין הקודם:
צעדה, צמיד, טבעת, עגיל וכומז.

שגרתי  ליום  ארז  התעורר  אחד  בוקר 
לחלוטין.  שונה  היה  משהו  הפעם  אך  למדי 
המכסה  כבד  ערפל  גילה  עיניו,  את  כשפקח 
את עין ימין. הוא ניסה לשפשף אותה, לעצום ולפקוח 

רופא קופת  סירב להיעלם.  שוב, אך הערפל 
אותו  שלח  מולו,  שנאנח  החולים 

האחרון  וזה  למומחה,  בדחיפות 
יש  גמורה.  "העין  נחרצות:  קבע 

בארצות  אחד  פרופסור  רק 
הברית שאולי יוכל לעזור".

כסף  בדחיפות  גייס  ארז  ​
מכל מקור אפשרי, עלה על 
לחדר  מתוח  ונכנס  טיסה 
הבדיקות בחו"ל. הפרופסור, 

שנחשב לטוב בתחומו בעולם, 
בדק אותו במשך שעה ארוכה. 

לבסוף הניח את מכשיריו, השפיל 
אין  "אדוני,  ואמר:  השולחן  אל  מבט 

אבודה  הימנית  העין  טובות.  בשורות  לי 
לחלוטין. ואם לא נטפל בך מיד, גם העין השמאלית 

נמצאת בסכנה מיידית".
​המום וכואב יצא ארז אל הרחובות הזרים והחל 
של  קטן  שלט  מרחוק  שזיהה  עד  כיוון,  בלי  לצעוד 
בית כנסת. הוא נכנס אל האולם הריק והשקט, ניגש 
ביקש  לא  ארז  מולו.  ונעמד  הקודש  לארון  ישירות 
דבר, הוא רק פתח את לבו ואמר: "אבא, אני מצטער. 
חמישים שנה הענקת לי שתי עיניים בריאות, ואף לא 
פעם אחת עצרתי לומר לך תודה. לקחתי את הכל 
היכולת  את  הבוקר,  את  האור,  את  מאליו.  כמובן 

לראות. שתקתי כשהייתי צריך לצעוק תודה".
​במשך שלוש שעות רצופות עמד שם, בכה ומנה 
כל הטוב שבחייו: הרגליים שמוליכות  בדמעות את 
הילדים,  לו,  המחכה  אשתו  הפועם,  הלב  אותו, 
ראה  הוא  הנשימה.  ועצם  החברים  הבית, 
נכון  באור  והפעם  מחדש,  חייו  את 
וחיובי שכל כולו הודאה לה' הטוב 
זאת.  כל  את  לו  שהעניק  על 
וביקש  לפרופסור  כשחזר 
הרופא  חוזרת,  בדיקה 
בדיקה  לאחר  הסכים. 
הפרופסור  הרים  מעמיקה, 
רועד:  בקול  ראשו  את 
הגיוני  לא  זה  מבין,  לא  "אני 
משהו  רפואית.  מבחינה 

טיפול  לי  יש  השתנה. 
תמשיך  אתה  בשבילך. 

לראות".
לא  לאביו  פונה  כשבן  ​

גם  להודות,  כדי  אלא  לבקש,  כדי 
יכולים  השמיים  ושמי  השמיים 

הגדול  הנס  ממקומם.  לזוז 
כבר כאן. אל תחכו שייקחו 

להעריך  כדי  דבר  מכם 
בקול:  אמרו  אותו. 

תודה לך ה'.

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
3
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תוכחת משה רבנו, סקירת 

סיפור המרגלים, מינוי 

שופטים ודיינים, איסור 

פנייה לעמון ומואב, 

מלחמות סיחון ועוג, 

חלוקת עבר הירדן לשבטי 

ראובן גד וחצי מנשה.
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הפרשה ה-1 
של החומש 
ה-5, דברים! 

הפטרת השבוע: 
"חזון ישעיהו" 

)ישעיה א׳(

1

פסוקים      105 
בפרשה
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שאלה בהלכה? מהיום זה פשוט:
אֶֶפֶֶס שָׁלְוֹשׁ - תַַּרְְיִגַ - אַלְפְַַּיִםִ

בכל מקום בכל שעה מענה ההלכה

האם יש צער 
לנפטר כשלא 
עושים תיקון 
לנשמתו?

האם יש צער 
לנפטר כשלא 
עושים תיקון 
לנשמתו?



בני ערוץ 2000
ת - מר

מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

באישיות  ניחנים  אריה  מזל  ובנות  בני 
עוצמתית המאופיינת בניגודים ובקיצוניות. 

מנהיגות,  בכושר  ניחנו  הם  אחד,  מצד 
בביטחון עצמי גבוה ובצורך עמוק בנתינה. 

אך מן העבר השני תכונות אלו עלולות 
לאימפולסיביות  לשליטה,  לגלוש 
הטבעית  העליונות  ולהשתלטות. 
לכן  לגאווה.  להפוך  עלולה  שלהם 
המפתח להצלחתם טמון ביכולת לאזן 

הללו  התכונות  את  ולנתב  הקצוות  בין 
החיובי.  המקום  אל  השלילי  מהמקום 

ויכולת  הכלה  מרות,  קבלת  ענווה,  פיתוח 
להטות אוזן קשבת, הם צעדים הכרחיים עבורם כדי 

למשוך לחייהם שפע וברכה.
​הצורך באיזון ובמציאת האור מתוך החושך בא לידי 
נקראת  חזון  שבת  היהודי.  השנה  בלוח  גם  ביטוי 
ישעיהו  בנבואת  המופיעה  שלה  ההפטרה  שם  על 

בן אמוץ. על אף שהנבואה פותחת בתוכחה קשה 
טמון  ומשחית,  חוטא  עם  ומתארת  ביותר 
ורבי,  מורי  נחמה.  של  עמוק  חזון  בה 
 – זי"ע  שלום'  ה'נתיבות  הרה"ק 
ביום  חל  שלו  ההילולא  יום  אשר 
אב  במנחם  ז'  הקרוב,  שלישי 
הגדולה  הבשורה  כי  מסביר   –
מסתתרת  אלו  מורכבים  בימים 
דווקא במילה "בנים", החוזרת על 
החטאים  למרות  בנבואה.  עצמה 
בנים  נותרים  ישראל  עם  והמשבר, 
לא  אף  לעולם,  מצב,  ובשום  למקום, 
בימי חורבן בית המקדש, יהודי אינו מאבד את 

התואר שלו, כבן לאביו שבשמים.
בהקשר  גם  להתחזק  עצום  כוח  מעניקה  זו  הבנה  ​
של המזל. יש מי שנוטה לחשוב: זה המזל שלי. אין 
לי יותר מה לעשות. חובה להבהיר שלפי ההשקפה 

זו  היהודית 
תמיד  טעות. 

האפשרות  קיימת 
את  ולשנות  להתעלות 

חז"ל  לטובה.  המציאות 
ששמו  זה,  חודש  כי  מלמדים 

מנחם אב, נושא בחובו את בשורת 
המשיח  מלך  נולד  אף  ובו  הגאולה, 

ששמו מנחם. דווקא מתוך נקודת השפל 
הימים  תשעת  ימי  המצרים,  בין  ימי  של 

וצום תשעה באב, צומחת התקופה המסוגלת 
ולגאולה  לתיקון  רוחנית,  להתרוממות  ביותר 

שלמה במהרה בימינו.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321-2992   

יש רגעים בחיים שבהם אדם עומד מול 
הקושי ושואל את עצמו: למה זה מגיע לי? 
המסלול  את  לעבור  צריך  אני  דווקא  למה 
פרשת  הוודאות?  חוסר  ואת  הנפילות  את  הארוך, 
דברים מלמדת אותנו שיעור הפוך לחלוטין: לפעמים 
האדם  את  שבונה  זו  היא  הקשה  הדרך  דווקא 

והופכת אותו למי שהוא באמת.
​ספר דברים נפתח כאשר משה רבנו עומד מול 
עם ישראל רגע לפני הכניסה לארץ. זו הייתה יכולה 
להיות שיחת פרידה מרגשת, אך משה רבינו בוחר 
לפתוח דווקא בתוכחה ומזכיר את המקומות שבהם 
והמשברים.  התלונות  המרגלים,  המדבר,  נכשלו: 
פרק  עתה מתחיל  הרי  כך?  לפתוח  למה  לכאורה, 
חדש לחלוטין עבור עם ישראל. אלא שמשה רבינו 
בעבר,  תתביישו  אל  עצום:  יסוד  ללמד  מבקש 
בתשובה או במסע שעברתם. אל תחשבו שהקשיים 
מים,  בו  שאין  במקום  במדבר,  דווקא  כישלון.  היו 
תורה  קיבל  ישראל,  עם  נבנה   – נוחות  וחיי  לחם 
החול,  את  רק  רואה  אדם  לפעמים  אמונה.  ולמד 
אבל הקדוש ברוך הוא רואה את היהלומים שנוצרים 

מתחת לפני השטח.
​את אותו רעיון אפשר לראות גם אצל רבי שמעון 
הסתתר  הוא  שנים  עשרה  שלוש  במשך  יוחאי.  בר 
נוחות.  מכל  ומנותק  קשים  בתנאים  חי  במערה, 
לכאורה, אלו שנים אבודות. אך כשיצא אמר לרבי 
פנחס בן יאיר: בעבר היית עונה שנים עשר תירוצים 

לכל קושיה שלי; כעת אני אשיב על 
וארבעה  עשרים  שלך  שאלה  כל 
החושך  המערה,  דווקא  תירוצים. 
והניסיון הם שבנו את גדלותו והפכו 

אותו לענק בתורה.
​גם בדור שלנו, מתוך כאב צומחות 

מספר ישועות. סיפור שהתפרסם לאחרונה 
לאחר  קשה.  כלכלית  למצוקה  שנקלע  יהודי  על 
שחיתן שלושה ילדים, עמד לפני חתונת בת נוספת 
ללא אמצעים והחליט לנסוע לאנגליה לאסוף צדקה. 
שואה.  ניצולת  אמו,  ברכת  ביקש את  הנסיעה  לפני 
עלה  מה  לברר  שינסה  וביקשה  אותו  בירכה  היא 
כדי  המלחמה  ערב  לאנגליה  שנסע  אביה,  בגורל 
להכין אשרות יציאה ומאז נעלמו עקבותיו. הבן ידע 
אם  כיבוד  מתוך  אך  חיפושים,  למסע  זמן  לו  שאין 
החליט לנסות וחיפש בשכונה שבה התגוררה פעם 
משטרה  הזעיק  השכנים  אחד  היהודית.  הקהילה 
והוא נעצר בחשד לניסיון פריצה. בתחנה פרץ בבכי 
לעזור,  החליט  התחנה  מפקד  מעשיו.  את  והסביר 
ולאחר בירור קצר חזר עם תשובה מפתיעה: שמו 
של הסבא נמצא. הוא נקבר במקום, ומתברר שעל 
אל  נסעו  השניים  באזור.  דירה  רשומה  עדיין  שמו 
הבית  את  שכרו  והוריו  שהוא  דייר  גילו  ושם  הנכס, 
במשך  שמרה  שמשפחתו  סיפר  הדייר  מהסבא. 
עשרות שנים את דמי השכירות בצד מתוך תקווה 

שיימצאו היורשים החוקיים. 

סבו,  על  קדיש  אמר  הבן 
וחזר  לשוכר  הדירה  את  מכר 
יותר ממיליון  לביתו עם סכום של 
ממצוקתו.  אותו  שחילץ  אירו,  וחצי 
הוא נסע מתוך כאב, ולבסוף גילה שהקדוש 
ברוך הוא כבר הכין עבורו את הישועה דווקא מתוך 

הקושי.
זהו בדיוק המסר של פרשת דברים. משה רבנו  ​
ישנים,  פצעים  לפתוח  כדי  המדבר  את  מזכיר  אינו 
אלא כדי לומר: אל תזלזלו בדרך שעברתם, הנפילות 
הן לפעמים רק ההכנה לפרק הגדול ביותר בחייכם. 
עומס  כמו  קשים,  ניסיונות  עם  מתמודד  דורנו  גם 
דווקא  אך  הגדול,  והעומס  החינוך  אתגרי  הפרנסה, 
ולבנות  להאיר  לצמוח,  אפשר  הזו  המציאות  מתוך 
אמונה עמוקה יותר וקשר חזק עם התורה. אם אתה 
זכור את  עובר תקופה קשה, אל תמהר להתייאש. 
המדבר, את המערה ואת אותו יהודי שנסע בחוסר 
אונים וחזר עם ישועה. לפעמים דווקא במקום שבו 
הכול נראה אבוד, הקדוש ברוך הוא מכין את האור 
להתפלל  ללכת,  להמשיך  רק  צריך  ביותר.  הגדול 
החושך,  בשעת  באמונה  שמחזיק  מי  כי  ולהאמין, 

זוכה לראות כיצד מתוך הניסיון באה הישועה.
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רגע טוב לנשמה

ישועה בזכות
"קה ריבון"

זוג חשוכי בנים הגיע למרן הגרא"מ
שך זצ"ל להתברך. הרב התרגש, פתח סידור 

והחל לשיר בדמעות ובבכי סוער את "קה ריבון", 
תוך דבקות בכך שגבורת ה' היא מעבר לכל היגיון 

וגבול. מקורביו נאלצו להרחיק את הסידור 
בחששם כי התרגשותו תזיק לבריאותו. אז 

בירך הרב: "בזכות שהתחזקנו באמונה, 
ה' יפקדכם". כעבור שנה נולד 

להם בן.
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 אגואיסטים 

   
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

זמן 
2.5 דק' קריאה:

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321-2992 

 טס לאנגליה לקושש 
 נדבות ומצא אוצר 
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בני ערוץ 2000
ת - מר

   מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

כדי  למבחנים  ניגשה  טובות,  ומידות  שמיים  יראת  בעלת  ברק,  מבני  נערה 
היא  אך  לשם  התקבלו  חברותיה  כל  כמעט  בעיר.  נחשב  לסמינר  להתקבל 
וכאבו  הבשורה  את  הוריה  שמעו  לביתה,  כשחזרה  שלילית.  תשובה  קיבלה 
ומיוחדת". אך היא ענתה  "את כל כך מתאימה  יכול להיות?", תהו.  זה  "איך  איתה. 

בשקט ובפשטות: "זה מה שה' רצה, הכל לטובה ונמשיך הלאה".
ניגשה גם  נוסף, פחות נחשב בעיניה, אך כעת, בלית ברירה,  בעיר פעל סמינר 
אליו. היא עברה את המבחנים ושוב קיבלה תשובה שלילית. הפעם ההורים כבר 
לא הבינו: "גם פה לא? זה לא הגיוני". והיא שוב הרגיעה באמונה: "אולי אני פשוט 
לא מתאימה, הכל בהשגחה". כך, ללא סמינר ובלי מסלול ברור, מצאה את עצמה 
מסתובבת ברחובות בני ברק, הרימה עיניים לשמיים ואמרה: "ריבונו של עולם, 
אתה מנהל את העולם. אם החלטת שלא, אני מקבלת, אך איני יודעת לאן ללכת". 
להיכנס.  והחליטה  הישועה  מעייני  בית הרפואה  לאזור  הגיעה  הליכה  כדי  תוך 
ועגלת ציוד. היא שאלה  'עזר מציון'  שם הבחינה בקבוצת בנות עם ביגוד של 
לפשר מעשיהן והן השיבו שהן מגיעות למקום בכל יום, מחלקות שתייה ועוזרות 

לחולים. "אפשר להצטרף?", שאלה הנערה. והבנות נענו בשמחה להצעתה.
מהר מאוד למדה את התפקיד והייתה באה מדי יום כחלק מצוות המתנדבות. 
לבדה  נכנסה  היא  הגיעו.  והבנות האחרות טרם  למקום  הגיעה  הימים  באחד 
לנעול  המתקשה  ישישה  אישה  ראתה  החדרים  באחד  לחדר.  מחדר  ועברה 
נעל. היא התקרבה ושאלה בעדינות: "סליחה, אפשר לעזור?". האישה הגיבה 
בחיוב ובחיוך. היא התכופפה ועזרה לה לנעול את הנעל. בדיוק באותו הרגע 
נכנסה לחדר בתה של אותה ישישה. כשראתה את החסד, שאלה בהערכה: 
"אפשר לשאול באיזה סמינר את לומדת?". והיא ענתה: "כרגע אין לי סמינר". 
הבת הופתעה: "אין לך סמינר? לאיזה סמינר ניסית להתקבל?". הנערה נקבה 
בשמו של הסמינר המוכר. הבת הביטה בה ואמרה בספונטניות: "אני המנהלת 

של הסמינר הזה וברגע זה התקבלת".
לפעמים אדם עובר ניסיון שנראה לו כמו סגירה ואכזבה. הוא בטוח שמשהו 
לא הסתדר, אך באמת זה רגע שבו הוא נבחן איך הוא מגיב למה שלא קיבל. 

וכשמצליחים לעמוד בניסיון, דווקא אז באה הישועה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

 "לאיזה סמינר 
 רצית להתקבל?" 

  ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

הבנתי. ומה לגבי בשר? אנחנו נוהגים לא לאכול בשר בשבת 
שבין ראש חודש אב לבין תשעה באב. יש עם זה בעיה או 

שאפשר לא לאכול בשר? 

בכל זאת, אם יורשה לי לשאול, האם מו"ר אביו זצ"ל 
משהו  משנה  היה  ארוכים,  לחיים  ייבדל  הרב,  של 

ממנהגיו להכנת שבת זו שבת חזון?

רק מי שרגיל כל שבת לקנות פרחים, ולא מדלג על המנהג 
הזה, מותר לו.

אסור לעשות שום שינוי בין שבת חזון לבין שאר השבתות, ויש 
בשבת  באב  תשעה  כשחל  אפילו  שהרי  הזה.  המנהג  לבטל 

אוכלים בשר ושותים יין, כנזכר בגמרא וכנפסק בשולחן ערוך.

מו"ר אבי זצ"ל היה מקפיד לא לגלות או להנהיג דבר שונה 
ברחיצה,  בסעודות,  הן  השבתות,  כל  לעומת  זו  בשבת 
כל  הנעליים.  צחצוח  וגם  הצפורניים,  בנטילת  בטבילה, 
המאכלים של שבת הוכנו כמנהג. כל זה מפני שאין אבלות 

בשבת.
שישי  יום  בצהרי  שבוע,  בכל  שונה.  היה  אחד  דבר  אך 
הייתה אימי עליה השלום מסיימת את כל הבישולים כולם, 
עונות  בכל  אבטיח  גרעיני  וקולה  מחבת  מפעילה  והייתה 
היו  השנה, מגרעינים ששמרה בקיץ. לאחר ברכת המזון, 
והיה  הגרעינים,  ובה  צלחת  זצ"ל  אבי  מו"ר  לפני  מגישים 
אוכל מהם עד עשרה גרעינים בלבד, וישן מחצית השעה, 
וקם כארי לעסוק בתורה. בשבת זו, שבת חזון, לא הכינה 
אימי גרעינים לכבוד בית המקדש שחרב בעווננו, כדי שלא 
תהיה קלות ראש בפיצוח גרעינים. ובשבת זו לא פיצחו כל 

בני הבית גרעינים, מפני כבוד המקדש.

מה מותר ומה אסור
בשבת זו?

האם מותר לאשכנזים או לספרדים לקנות 
פרחים לכבוד שבת הזאת, שבת חזון?

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 

5

יוסי חזר מביקור אצל שמשון חברו הקרוב. שמשון הוא אדם נפלא, אך 
ידוע בחוסר סדר. יוסי סיפר לאשתו: "שמשון אדם נהדר, אבל המטבח שלו 
פשוט מזעזע. ערימות כלים בכיור, בלגן מוחלט. ממש חבל". למחרת, יוסי הגיע 

למפגש חברים גדול וסיפר את אותו סיפור על המטבח של שמשון בפני עשרה אנשים 
שישבו סביב השולחן.

שאלה: האם יש הבדל בחומרת האיסור בין סיפור הדברים הנכונים )שמטבחו של שמשון 
מבולגן להחריד( לאשתו, לבין לספר זאת בפני קבוצה גדולה של חברים?

תשובה: חומרת האיסור גדלה משמעותית, וככל שיוסי סיפר את הדברים בפני קהל 
רחב יותר, כך גדל עוונו. כאשר יוסי מספר לשון הרע לאשתו או לאדם יחיד, החשיפה 

קטנה יחסית. אך כאשר הוא מספר זאת בפני עשרה אנשים, עוונו של המספר גדל 
ומתרבה מכמה סיבות עיקריות: א. חברו מתגנה יותר על ידי פרסום הדברים. 

ב. יוסי מכשיל יותר אנשים באיסור שמיעת לשון הרע.
הלכה: אסור לספר לשון הרע אפילו בפני יחיד, קל וחומר בפני רבים, וככל 

שיתרבו השומעים, יתרבה יותר עוון המספר.
 להתיעצות עם הרב בהלכות לשון הרע חייגו 03-613-2000 שלוחה 10

השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 
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זמן 
1 דק' קריאה:

לספר לכולם
או רק לאחד

073-286-6527 המדבר לשון הרע  עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין. להצטרפות חייגו או סרקו:

דווקא עכשיו, זה הזמן להכין אותו ללימודים
עם כישורים חברתיים ומעמד. זה הזמן להפוך

 אותו לשגריר צעיר של חלוקה. 

לבנות אותו 
חברתית לשנת 

לימודים
 של עוצמה! 



רבים  וחששות  שאלות  זרמו  הערוץ  למערכת 
בגיליונות  זה  במדור  שהופיעו  הדברים  בעקבות 
לפשפש  יצאנו  בדברים,  סדר  לעשות  כדי  האחרונים. 
של  המכריע  רובם  הדורות.  גדולי  ובהנהגות  ההלכה  בפסקי 
גדולי ישראל פסקו כי החשש קיים רק כאשר שני השמות שווים 
אין  נוסף,  שם  נושא  מהצדדים  אחד  שלפחות  ברגע  לחלוטין. 

מקום לחשש כלל.
שינוי  קיים  שבו  מקרה  בכל  להיתר  פסק  ה'הפלאה'  בעל 
זה רק שינוי בכינוי חיבה. בדומה  בין השמות, אף אם  כלשהו 
נישואין במקרה שבו לכלה קראו  זי"ע התיר  לכך, בעל התניא 
אש'  'אמרי  בשו"ת  רחל.  רבקה  קראו  לעתיד  ולחמותה  רחל 
הותר שידוך שבו אבי הכלה נקרא יוסף יעקב ואילו החתן נקרא 
יוסף מרדכי, ובעל ה'עטרת צבי' מזידיטשוב לקח לבתו כחתן 

את הבחור יהודה צבי )שלימים נודע כאדמו"ר מראזדיל(.
הגאון  חברון,  ישיבת  שלראש  סיפר  זצ"ל  שך  הגרא"מ  מרן 
משה.  ששמם  חתנים  שלושה  היו  עפשטיין,  מרדכי  משה  רבי 
רבי  מוולוז'ין, שלקח חתן בשם  יצחק  רבי  הגאון  הזכיר את  כן 
אליעזר יצחק. כ"ק האדמו"ר מצאנז זצ"ל, ששמו היה יקותיאל 
שאול  יהודה  רבי  בשם  חכם  לתלמיד  בתו  את  השיא  יהודה, 

פריזנט.
סיפור מאלף מצינו אצל מרן החזון איש זצ"ל, בעת שנערכו 
התנאים של מרן רבי חיים קנייבסקי זצ"ל )שמריהו יוסף חיים( 
כתיבת  בשעת  שלום(.  )יוסף  זצ"ל  אלישיב  הגרי"ש  בת  עם 
התנאים, הורה החזון איש לכתוב בשטר אך ורק את השם חיים, 

ובכך הסיר לחלוטין כל דמיון לשם החותן.
הפרטי  שמו  זצ"ל.  מצאנז  חיים'  ה'דברי  מספק  לכך  הסבר 
של האדם הוא הצינור שדרכו נגזר שורש נשמתו. כאשר לאדם 
אך בתוספת שם  אותו השם  יש את  ולשני  יחיד  יש שם  אחד 

נוסף, הוא כבר שייך לשורש נשמה שונה לחלוטין. 

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם

 מתי מחקו שם 
 משטר התנאים? 

הגאון שהשכיל
אל דל זמן 

0.5 דק' קריאה:
רבי אברהם מיוחס נולד בירושלים סביב שנת תע"ח )1718 למניינם(, 
גדולי  אצל  תלמודו  על  שקד  בצעירותו  המפוארת.  מיוחס  למשפחת 
חכמי ירושלים. לאחר נישואיו, היה מחשובי מנהיגי העדה הספרדית בעיר. הוא 
יעקב אלגאזי זצ"ל,  שימש בבית הדין, תחילה לצד הראשון לציון רבי ישראל 
ולאחר מכן לצד אחיו הגדול, ראש רבני ירושלים. רבי אברהם נודע גם כמנהיג 
רחום שפעל רבות לרווחת עניי העיר ותמך בלומדי התורה. עמד בפרץ מול 

גזירות המס שהטילו השלטונות העות'מאניים על היישוב היהודי באותם ימים.
רבי אברהם הוכר בדורו כגאון עצום, בקיא מופלג וחריף בכל מכמני התורה 
חיבור  הארץ',  'שדה  בספרו  הונצח  הכביר  התורני  מפעלו  ובנסתר.  בנגלה 
על  חידושים  התורה,  על  דרושים  הכולל  כרכים  שלושה  בן  ויסודי  מעמיק 
התלמוד וביאורים על פסקי הרמב"ם והטור, אשר נדפס שנים ספורות לאחר 
פטירתו וזכה להערכה עצומה בקרב פוסקי הדורות. בכ"ט בכסלו תקכ"ח )1768 
למניינם(, נסתלק רבי אברהם לבית עולמו. הוא נטמן בבית העלמין העתיק בהר 

הזיתים.
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המוח הי

הטיפול בדיכאון קליני וחרדה דרש בעבר טיפול תרופתי 
שאליו התלוו לא פעם תופעות לוואי קשות. היו מטפלים שנאלצו 

להשתמש אפילו ב'שוקים' חשמליים. בשנת תשס"ג, המוח היהודי סירב 
להשלים עם המציאות והחליט לרתום את הפיזיקה לריפוי הנפש. שני מדענים 

פיתחו קסדה מרופדת שבתוכה סליל אלקטרומגנטי ייחודי בצורת האות H. בניגוד 
למכשירים ישנים שהשפיעו רק על מעטפת המוח, הקסדה הישראלית מצליחה לחדור 
לעומק המוח בצורה בטוחה וממוקדת. היא משגרת פולסים מגנטיים קצרים המפעילים 
מחדש רשתות עצביות רדומות האחראיות על ויסות מצב הרוח. המטופל יושב בנוחות 

במשך 20 דקות, כשהקסדה לראשו, ללא הרדמה וללא כאב, וחוזר מיד לשגרה.
הנתונים מוכיחים כי הקסדה חוללה מהפכה עולמית: חברת 'בריינסוויי' שהקימו השניים 

הייתה הראשונה בעולם לקבל את אישור ה-FDA המחמיר לטיפול בדיכאון עמיד, 
בהפרעה טורדנית כפייתית, ובהמשך גם בגמילה מעישון. כיום, המערכת מותקנת 

ביותר מ־600 קליניקות ברחבי העולם, וכבר העניקה טיפולים לעשרות אלפי 
בני אדם שהאור והתקווה חזרו לחייהם אך ורק בזכותה.

קסדה
נגד חרדה

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-321-2992. 

  לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. 
 חייגו 073-321-2996

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

ה' אֱלקֵֹיכםֶ הִרְבָּה אֶתְכםֶ והְִנּכְםֶ הַיּוֹם כּכְוֹכבְֵי הַשָּׁמַיםִ לרָבֹ )דברים א', י'(.
ישראל, שהם רבים "ככוכבי השמים לרוב". נשאלת  משה רבנו אומר לעם 
וכי מספר היהודים הוא כמספר כוכבי השמים? הרי מספר היהודים  השאלה: 
בעולם אפסי  היהודים  כיום מספר  גם  העולם.  תושבי  לכל  יחסית  מועט  היה  במדבר 

לעומת כל יצורי העולם.
לכוכבים יש תכונה מיוחדת. מהמקום בו אנו נמצאים, בכדור הארץ, כל כוכב נראה 
בעינינו קטן, אך כאשר מתבוננים ומסתכלים עליהם מקרוב, באמצעות טלסקופ למשל, 

רואים כי כל כוכב גדול ומאיר. 
כך גם כלל ישראל. בראיה שטחית וחיצונית הם נראים קטנים ומועטים, אך כאשר 
מתבוננים עליהם מקרוב וצופים במעשיהם, אז רואים כמה הם גדולים באיכות, חכמים 
ונבונים, כמאמר הכתוב: "ואְָמְרוּ רַק עַם חָכָם ונְבָוֹן הַגּוֹי הַגּדָוֹל הַזּהֶ". לכן נדרשת זהירות 
ובר מעלה, על אחת כמה  יקר ערך  יהודי הוא  יהודי, שכן כל  רבה שלא לפגוע באף 
וכמה שלא לפגוע בכללות עם ישראל. דבר זה נרמז במילה הראשונה של הספר, "אלה 
הדברים". "אלה" ראשי תבות: אבק לשון הרע. ללמדנו שיש להיזהר לא רק שלא לדבר 

לשון הרע על איש ישראל, אלא אפילו אבק לשון הרע אסור לדבר.
טובה  בשעה  התארס  הישיבה  מבחירי  אחד  לומז'ה.  בישיבת  אירע  מפעים  סיפור 
לו  שסייעו  אלו  ולכל  למוריו  להוריו,  והודה  הבחור  דיבר  האירוסין  במסיבת  ומוצלחת. 

להגיע עד הלום. בין השאר הודה גם למחנך שלמדו בתלמוד תורה בכיתה ב'. 
כולם היו מופתעים, על מה ולמה ראה לנכון להזכיר דווקא את המחנך הזה, והבחור 
הסביר: כשלמדתי בכיתתו של אותו מחנך, פחז עליי יצרי, וגנבתי חפץ מתיקו של אחד 
כל  בתיקי  והמחנך החל לחפש את החפץ האבוד  הגניבה  על  הילד התלונן  הילדים. 
הילדים. כאשר הגיע לתיק שלי, הוא גילה את החפץ אבל בחוכמתו הוציא אותו מהתיק 

מבלי שאף אחד יבחין, והמשיך בחיפושיו כאילו דבר לא קרה. 
בתום השיעור סיפר המלמד לתלמיד שנגנב לו החפץ, כי מצא את החפץ האבוד 
והשיבו לו מבלי לגלות לו כמובן מי הגנב. רק לאחר תום הלימודים, קרא לי אליו ובלשון 

נעימה הוכיחני על המעשה וביקש ששוב לא אעשה כן. 
הייתי  שאני  זה  את  כולם  בפני  חושף  המחנך  היה  "לו  החתן,  אמר  בנפשכם",  "שוו 
הגנב, בושתי הייתה נוראה. לא הייתי יכול לשאת את פני מול כל החברים. מן הסתם 
היה הדבר פוגע בכל ההתקדמות שלי בלימודים, ומי יודע עד לאן זה היה מתגלגל. יתכן 
שהייתי נאלץ לעזוב את התלמוד תורה ומכאן הדרך להתדרדרות הייתה קצרה. רק 
בזכות תבונתו ורגישותו של אותו מחנך, נמנעה ממני הבושה, ובזכותו זכיתי להגיע עד 
הלום. הרי לנו סיפור נפלא, עד כמה צריך להקפיד בכבוד הזולת, גם אם מדובר בילד 

צעיר, ובוודאי בכבוד חכמים וגדולים. 
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

 הילד שגנב 
 ולא נחשף 
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קריאה:

3.5 דק' 

 יש לכם סיפור מעניין? שתפו אותנו במייל 
 MAG@tv2000.co.il 

יוסף אלחנן שבתאי, עיוור מלידה בן 18,
משתף בגילוי לב מפעים את העובר עליו מדי יום ביומו

ם  י א ר ו ק
אלחנן  יוסף  לי 
בן  אני  שבתאי. 
ומתגורר  עיוור,   ,18
פג  נולדתי  ברק.  בבני 
מכך  כתוצאה  והתעוורתי 
חמצן  קריטי  אחד  שברגע 
לא הגיע אליי למוח. המשפחה 
שלי קיבלה את זה בצורה קשה 
ביותר. הוריי היקרים וכל משפחתי 

לא ידעו איך להכיל את זה.
לא ראיתי את ההורים שלי ולא את 
ראיתי  לא  טבע.  ראיתי  לא  משפחתי. 
מאומה. כשגדלתי ונוכחתי לדעת שאני 
לא רואה מאומה, הסבירו לי שאני בעצם 

עיוור.
צפות  שלי,  הילדות  לימי  חוזר  כשאני 
נעימות. לא  חוויות בלתי  עיניי  ועולות לנגד 
הייתי מודע אז לזכויות שיש לי ולכך שכעיוור 
המשחקים  בגן  בתור.  לעמוד  אמור  אינני 
ששמעתי  עד  בשקט  בצד  מחכה  הייתי 
לדרוך  רציתי  לא  המתקן.  את  עזבו  שכולם 
על מישהו בטעות או לפגוע בו. הייתי עומד 
היה  אותי  שליווה  מי  אם  גם  המגלשה,  ליד 
להנאתי.  ולגלוש  לעלות  בי  להאיץ  מנסה 
העדפתי לחכות עד שבאוזניי שמעתי שאין 
שום ילד במגלשה ואז טיפסתי על הסולם 

והתגלשתי.
מגיל קטן יחסית הגעתי למסקנה שאני 

וכי  בעולם  בשליחות 
אינו  העיוורון 

א  ל א

שאין  אדירה  מתנה  עולם,  מבורא  שקיבלתי  מתנה 
לידי ביטוי ביכולת המדהימה שלא  כמותה, שבאה 

לראות דברים אסורים.
עץ  על  פעם  טיפסתי  מוזרה.  בחוויה  נזכר  אני 
המשפחה.  לכל  קלמנטינות  וקטפתי  קלמנטינות, 
שמחתי  לכולם.  בשמחה  הבאתי  הביתה  כשבאתי 
ממנו.  יהנו  שכולם  ומועיל  מקורי  משהו  שעשיתי 
והשמחה  מדי  חמוצות  היו  הקלמנטינות  בדיעבד 

התחלפה בטעם חמצמץ. 
סבלתי הרבה הצקות מהתלמידים. קראו 
שאני  למרות  משקפופר,  לי  קראו  עיוור,  לי 

על  צחקו  זה.  מה  יודע  באמת  לא 
צורת ההליכה שלי. הייתי יכול ליפול 
במיטה  לשבת  עצמיים,  לרחמים 
שבור  עצוב,  ולהיות  בדיכאון  בבית 
ומדוכא, אבל הייתה בי אמונה עזה 

שמתישהו זה ייגמר והגאולה תבוא.
לא כעסתי על בורא עולם, כי אני 
שלי.  אבא  הוא  עולם  שבורא  יודע 

מעבר לזה שהוא ברא אותי ואת כל היקום 
פה בעצם, הוא גם אבא שלי והוא הכי אוהב 

אותי בעולם. וברור היה לי שמה שהוא עושה, 
הכי טוב בשבילי. הקדוש ברוך הוא יודע טוב ממני 
ומר  רע  נראה שהכול  זה  עבורי. לפעמים  טוב  מה 
ולוט בערפל, אבל בעצם זה הטוב הנסתר, שאנחנו 

לא רואים אותו עדיין.
זה  מה  יודע  לא  אני  בחיים.  חורים  הרבה  לי  יש 
אני  לבנה,  הזאת  שהחולצה  לי  כשאומרים  צבע. 
שואל את עצמי מה זה לבן ומה הצבע הזה אמור 

לבטא.
בפרקי אבות נאמר: "איזהו עשיר? השמח 
לו  שיש  מי  רק  לא  הוא  עשיר  בחלקו". 
עיניים,  זה ראשי תיבות:  כסף. עשיר 
שיניים, ידיים ורגליים. לי אין עיניים 
עיניים  לי  יש  אבל  גשמיות 
לפרגן  משתדל  אני  רוחניות. 
קשה,  כשזה  גם  אחד,  לכל 
לכל  שיש  האופי  את  לראות 
שאני  בגלל  לו.  ולפרגן  אחד 
החיצוניות,  את  לראות  יכול  לא 
על האופי של  ישר  אני מסתכל 
הבן אדם שאני מדבר איתו. לא 

מעניין אותי איך הוא נראה.
להיות  בחיים  חשוב  הכי  בעיניי 
משפחה  לי  יש  ואופטימי.  שמח 

תומכת ויש לי חברים טובים.
לעבוד  רוצה  אני  בעתיד 

ברדיו. כולם אומרים שיש לי את זה. אני לא יודע אם 
החלום הזה יתגשם אי פעם, כי בסופו של דבר, לאדם 
עיוור קשה מאוד להתנייד לבד בצורה עצמאית. את 
ושעל.  צעד  כל  על  בשרי  על  חש  אני  הזה  הדבר 
חצייה.  במעברי  מאנשים  עזרה  לבקש  חייב  אני 
אני משתדל בחיים לא להיות תלוי כל כך באנשים, 
אבל לפעמים אין ברירה ובמקום להשתבלל בתוך 
עצמי ולהיות נבוך ומבולבל, אני מעדיף לבקש עזרה 
אומר  שאתה  אנשים  יש  ולפעמים  מאנשים. 
להם: סליחה, אפשר עזרה? והם מעדיפים 

להתעלם ממך. זה מאוד קשה.
לתחושה  שב  אני  אבל 
הדומיננטית שמלווה אותי כל העת: 
חושב  כשאני  עצום  סיפוק  לי  יש 
הבא  בעולם  שאקבל  השכר  על 
בדור  במיוחד  העיניים,  שמירת  על 
של היום, שהוא מושפע מחיצוניות. 
ובחסדו  ה'  בעזרת  ואזכה  יבוא  יום 
כבר  בישראל.  בית  להקים  הגדול 
האופי  על  אסתכל  שאני  יודע  אני  עתה 
שלה בלבד ואני יכול לומר בכנות ובביטחון 
יעניין אותי כי אינני רואה.  שהמראה שלה לא 
אני מאמין ובטוח שבחסדי ה' יהיו לנו חיים נפלאים 
התורה  בדרך  ומחונכים  צדיקים  ילדים  לנו  ויהיו 

והמצוות.
בבוקר,  קם  אני  יומי,  סדר  על  שואל  אתה  אם 
בקריית  לישיבה  יוצא  ומיד  משהו,  אוכל  מתלבש, 
הרצוג. עצם היכולת הזאת לחיות, שאני נהנה בחיים, 

שלא חסר לי שום דבר ולהרגיש משוחרר.
אני משוכנע שיש  מעבר לתחושה האישית שלי, 
לאנשים,  המסר  את  להפיץ  בעולם:  שליחות  לי 
שיהיו שמחים, שיהיו מרוצים במה שיש להם. הבנתי 
שהכול מבורא עולם, וכמו שאבא פיזי לא יעשה לבן 
שלו שום דבר רע כי הוא אוהב אותו הכי בעולם, כך 
אנו  כי  לנו שום דבר רע.  יעשה  עולם לא  בורא  גם 
הבנים שלו. גם כשבעינינו הדברים עלולים לפעמים 
להיראות לא טוב, הראייה שלנו מוגבלת ואנחנו לא 

רואים את כל התמונה.

 "אני לא רואה כלום 
 אבל בזכות זה  אינני נכשל" 

יוסף אלחנן <<

7

ה' הוא אבא 
והוא רוצה עבורי 

את הטוב ביותר

די
הו

המוח הי

לפתוח את הכל על השולחן! 
חינם
ללא
עלות

073-321-2992
לשריון תאריך חייגו או סרקו עכשיו ערב תוסס של שיח ופאנל עם חברים 

בהשתתפות רבני ערוץ 2000.
ערב של שיא שלא יישכח.
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  השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321-2992
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

למלאך  הרב  דומה  "אם  נאמר:  בגמרא 
ה' צבאות, יבקשו תורה מפיהו". גם בדורנו, 
הדומים  ומחנכים  רבנים  ישנם  ה',  ברוך 

לרבים.  ומופת  אות  לשמש  היכולים  למלאכים, 
אלו,  בימים  במיוחד  נחוצות  אלו  דמויות 

הכואבת  לתופעה  עדים  אנו  כאשר 
ועזיבתם  ישיבות  בחורי  נשירת  של 
הרב,  דווקא  התורה.  עולם  את 
לעודד,  שיכול  הוא  הגדול,  בכוחו 
אסור  הבחור.  את  ולחזק  לתמוך 
שבגלל כל שטות, מעידה או טעות 

שעשה הבחור, הוא ימצא את עצמו 
מיד מחוץ לכותלי הישיבה רק למען 

ישמעו ויראו.
​בספר תולדות חייו של הגאון רבי שלמה 

נכנס  שהיה  לפני  כי  מסופר,  זצ"ל  אויערבאך  זלמן 
צדדי  לחדר  תחילה  נכנס  היה  שיעורו,  את  למסור 
חתנו,  דקות.  כעשרים  למשך  שם  עצמו  את  ונועל 
עושה  "מה  פעם:  אותו  שאל  זו,  הנהגה  על  שתהה 
רבי  נענה  יקרות?".  דקות  באותן  )חמי(  השווער 

שלמה זלמן בהתרגשות ואמר לו: "עליך להבין שאני 
השיעור  בהכנת  עצומים  וגוף  נפש  כוחות  משקיע 
שם  יושבים  לשיעור,  נכנס  אני  והנה,  ובמסירתו. 
מערכות  לפניהם  אומר  ואני  צעירים,  בחורים 
לעיתים  אך  ועמוקות.  יפות  תורניות 
השני  בעט,  משחק  שהאחד  קורה 
מתעסק בציציותיו, והאחר מפטפט 
זקוק  אלו,  ברגעים  חברו.  עם 
כדי  עילאיים  נפש  לכוחות  אני 
להוכיח  או  לבזות  ולא  להתאפק 
הללו.  התלמידים  את  בבוטות 
לכן, אני מקדים ולומד מוסר לפני 
אבזה  לא  שחלילה  כדי  השיעור, 

שום בחור".
​שר התורה וגדול פוסקי הדור, שהשקיע 
בפלפולים  גידיו  ושס"ה  איבריו  רמ"ח  כל  את 
ובדיוקים, מבין שגם אם בחור צעיר משתובב, עדיין 
אין שום היתר להלבין את פניו. כמובן שישנה מצוות 
תוכחה וצריך לעורר את התלמיד, אך בשום אופן אין 
של  לצערו  שסרח.  תלמיד  לא  גם  אחד,  אף  לבייש 

כמה  עולם, 
תלמידים יקרים 

בגלל  רק  איבדנו 
שהייתה חסרה עוד קצת 

סבלנות מצד המערכת.
​כאשר תלמיד נאלץ לעזוב את 

רק  מצטמצם  אינו  החורבן  הישיבה, 
אליו. זהו חורבן נורא של משפחה שלמה. 

ובאב  פוסקות,  אינן  מדובר באם שדמעותיה 
נותנות לו  שמחשבות הדאגה על עתיד בנו אינן 

האחים,  שאר  על  גם  קשות  משפיע  הדבר  מנוח. 
לנשור  שאפשר  ורואים  הגדול  באחיהם  המביטים 
את  לחקות  חלילה  עלולים  אט  ואט  יתרה,  בקלות 
כך,  דרך.  ואובדן  ייאוש  של  למחוזות  ליפול  או  דרכו 
משפחה שלמה עלולה להיפלט מעולם התורה. סודו 
ביכולת  טמון  זצ"ל  אויערבאך  זלמן  שלמה  רבי  של 
להתייחס לכל תלמיד באהבה ובחרדת קודש, כאילו 

היה בנו יחידו.

  דברים שחייבים לדעת 
על צוואת משה רבנו

1

2

האדמה  פני  על  האחרונים  ימיו  את  לנצל  בחר  רבנו  משה 
כדי להכין את הדור הצעיר, דור שנולד במדבר ולא חווה את 

שעבוד מצרים, לקראת האתגר הגדול של חייו.

בחלק הראשון, משה רבנו הוכיח ברמיזה את בני ישראל על 
חטאיהם. במקום להטיח האשמות ישירות, משה רבנו תיאר 
ין  עֲרָבָה מוֹל סוּף בֵּ ר בָּ דְבָּ מִּ ַּ חלקים מסוימים בנדודיהם כרמז: "ב
זָהָב". "די זהב" רומז לחטא  וְדִי  וחֲַצֵרֹת  וְלָבָן  פֶל  תֹּ וּבֵין  ארָן  פָּ
העגל, "בין פארן" לחטא המרגלים, ו"חצרות" למחלוקת קרח. 

3

4

5

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

לתשעה  ניכנס  אחדים  ימים  בעוד 
על  מדברים  שכולם  למרות  באב. 
הצורך לבכות על חורבן בית המקדש, 
המקדש  שחורבן  לי  אומר  ליבי 
והחורבנות האישיים של כל אחד נובעים מכך 
שרוי  מחייו. כשאדם  מרוצה  לא  פשוט  שאדם 
והוא אינו  בעצבות ובמרירות, הכל סגור בפניו 
תשובה  שכן  אמיתית,  תשובה  לעשות  מסוגל 
העיקרית  הסיבה  עצבות. ​ מתוך  עושים  לא 
לחורבן היא חוסר אמונה. להאמין בה' פירושו 
בלי  לטובה,  ושהכל  טוב  תמיד  שהוא  להאמין 
עצמית.  אשמה  של  קשים  למעגלים  להיכנס 
הדרך שה' רוצה שנלך בה היא פשוטה: לקבוע 
שעה אחת ביום לחשבון נפש ותשובה, ובשאר 

היום להיות בשמחה ובשביעות רצון.
מברסלב  נחמן  רבי  הקדוש,  רבנו  ​

על  לבכות  טעם  שאין  מסביר  זי"ע, 
העבר או על אבני בית המקדש שהיו 
למאכולת אש, שהרי הקדוש ברוך 
מפואר  מקדש  לבנות  יכול  הוא 

ברגע. הבכי האמיתי צריך להיות על כך שאנו 
חלילה וחס, ירחם ה' ויחוס עלינו, מעכבים את 
בניין בית המקדש כיום. אדם אינו יכול לבכות 
בכייה אמיתית אם אינו שרוי בשמחה לפני כן, 
והבכייה על החורבן היא תוצאה של שמחה. ה' 
אב המתגעגע  כמו  אלינו  לשוב  יתברך מצפה 
על  הבית  של  בבניינו  להשתדל  ועלינו  לבניו, 
שביעות  וחוסר  המרירות  העצבות,  הסרת  ידי 
הללו,  השליליות  התנועות  כל  במקום  הרצון. 
ותכלית,  תועלת  שום  מהאדם  מניבות  שלא 
עלינו לחיות תמיד בשמחה ובאמצעותה לשוב 

בתשובה.

שפות.  לשבעים  התורה  את  תרגם  רבנו  משה  הבא  בשלב 
במבט צופה פני עתיד, משה רצה להבטיח שהתורה תשתמר 

גם בגלויות הקשות שעתידות לבוא על עם ישראל.

לחיות  שהתרגל  העם,  את  להכין  ביקש  רבנו  משה  כך  אחר 
לעם,  הבהיר  ישראל,  בארץ  טבעית.  להנהגה  ניסית,  בהנהגה 

יהיה עליכם לחרוש, לזרוע, לצאת למלחמות.

רגע השיא של הצוואה מוקדש להעברת השרביט לדור הבא. 
משה רבנו מעצים את יהושע בן נון קבל עם ועדה באומרו: 
יעַזְַבֶךָ, לֹא  וְלֹא  ךָ  ירְַפְּ לְפָנֶיךָ, לֹא  וֶאֱמָץ... ה' הוּא ההַֹלֵךְ  "חֲזקַ 

תִירָא וְלֹא תֵחָת".

 פוסק הדור הסתגר 
 בחדרו עשרים דקות 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

ה'אוהב ישראל' מאפטא זי"ע כתב כי מעלתה 
של שבת חזון גדולה משבתות כל השנה. השרף 

הקדוש רבי אורי מסטרליסק זי"ע אמר שהתפילות 
בשבת זו מעלות את התפילות של כל השנה. יש לשמור 

את השבת הזו במיוחד ולכוון בתפילה, כי שמירתה 
בהידור של שבת זו הופכת את מידת הדין לרחמים.

813,010
צפיות

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

 חייגו: 073-321-2995.

 אוי לנו אם 
 איננו שמחים!  

לכבד את
שבת חזון
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 הבהרה: המידע והתכנים 
 המתפרסמים בטור אינם מהווים 

 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף תחליף להתייעצות עם רופא. 

ה
כ

ל
מ

שי 
י ב 

ר
- ה  !?

ם
כ

ל
ר 

ש
כ

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

את  לשחזר  כשבאים 
את  ולהבין  ההיסטוריה 
לעיתים  נתקלים  ההלכה,  פסיקות 
דוגמה מרתקת  בחוסר הבנה בסיסי. 
חוקרים  האדמה.  תפוח  היא  לכך 
מאות  כחמש  לפני  עד  כי  מעריכים 
ורק  כלל,  מוכר  היה  לא  המאכל  שנה 
לאירלנד  מאירופה  הובא  בהמשך 
כפתרון לעניים. במשך זמן רב התייחסו 
או  רעיל  כצמח  ואף  בחשדנות,  אליו 
כך  האדמה,  במעמקי  הגדל  מכושף 
והוא נותר  שבעלי אמצעים נמנעו ממנו 

המאכל של דלת העם.
בפסיקת  השתקפה  זו  מציאות  ​
הפוסקים  כשנשאלו  באשכנז.  ההלכה 
אדמה  תפוחי  לאכול  מותר  האם 
שבישל גוי, הם התירו זאת מיד מאחר 
שנחשבו למאכל פשוט שאינו עולה על 
השולחן'  'ערוך  בספר  מלכים.  שולחן 
כמאכל  האדמה  תפוח  מתואר 
יתרחק  מעונג  שאיש  בלבד,  עניים 
גם  השפיעה  זו  התייחסות  ממנו. 
בפסח.  קטניות  איסור  שאלת  על 
מתואר  יעבץ'  'שאלת  בשו"ת 
לאיסור  המחבר  התנגד  כיצד 
ידיעה  מתוך  בגרמניה,  עליהם 
בהם  תלוי  העני  שהציבור 

למחייתו מחוסר לחם.
המציאות  כיום  ​
השתנתה לחלוטין. תפוח 
האדמה הפך לפופולרי 
בכל השכבות וכמובן 
אף עולה על שולחן 

זצ"ל,  פיינשטיין  הגר"מ  שכתב  וכפי  מלכים, 
לשינוי  השנה.  לכל  זמין  מזון  מהווה  הוא 
רבות,  מעשיות  השלכות  יש  זה  מעמד 

בעיקר עבור נופשים ומטיילים.
לאבד  עלול  הצ'יפס  רבות,  במסעדות  ​
ובמסעדות  בסטקיות  כפרווה.  מעמדו  את 
בשריות מטגנים לרוב את הצ'יפס במטגנות 
ולכן  שניצלים,  גם  מטוגנים  שבהן  ענקיות 
לבשרי  נחשב  והצ'יפס  לבשרי  הופך  השמן 
במסעדות  קיימת  דומה  תופעה  דבר.  לכל 
חלביות, שבהן מטגנים לעיתים גבינת חלומי 
וצ'יפס באותו השמן. רק בהשגחות קפדניות, 
יוסף, מקפידים על שלוש  דוגמת בד"ץ בית 
ולבשרי(.  לדגים  )לפרווה,  נפרדות  מטגנות 
כגון  מטוגנים,  סלטים  לגבי  גם  נכון  הדבר 
חצילים מקייטרינג, שעלולים להיות בשריים 

בשל הטיגון המשותף.
​מעבר לשאלת הבשרי והחלבי, התעוררה 
תרומות  בנושא  הלכתית  סערה  לאחרונה 
במפעל  שביקר  כשרות  מפקח  ומעשרות. 
האריזה  בית  כי  גילה  אדמה  תפוחי  לקילוף 
החזיק  אשר  הסחורה,  סופקה  שממנו 
ברשלנות.  התנהל  כשרות,  בחותמת 
והסתמך  נוכח במקום,  ולא  המשגיח כמעט 
בשוק  הסחורה  את  שיעשרו  כך  על 
על  הסתמך  השוק  משגיח  בעוד  הסיטונאי, 
סחורה  שווקה  מכך,  כתוצאה  האריזה.  בית 
העמיד  הדבר  כהלכה.  מעושרת  שאינה 
קשה  הלכתית  תסבוכת  בפני  המשגיח  את 
בדיקות  לערוך  אותו  ואילץ  טבל,  ספק  של 
את  לפתור  כדי  שבועיים  במשך  מורכבות 

הבעיה כדת וכדין.

813,010 צפיות גרף סרטון אחד שגרם לאנשים לעצור באמצע היום ולהרגיש 
שמשהו בו מוכר להם מאוד. בסרטון נראה אדם עומד לבדו על גג. הוא מנסה 
לרדת בסולם, ובשנייה אחת מאבד שיווי משקל. הסולם מתחיל לזוז, והתחושה 
ברורה: עוד רגע והוא נופל מגובה מסוכן. אבל אז קורה דבר שקשה להסביר. 

משום מקום מופיע אדם זר. לא מישהו שהכיר אותו. לא אדם שנראה 
הסולם  את  תופס  קריטי,  רגע  באותו  בדיוק  מגיע  הוא  באזור.  קודם 

בשתי ידיים ומייצב אותו. שניות בודדות והאסון נמנע.
מי שרואה את התיעוד הזה נזכר ברגעים שלו. הרגע ההוא שבו הכול 
ישועה. האדם שנשלח בדיוק בזמן.  הופיעה  ופתאום  כמעט הסתבך, 
הסבר.  בלי  שהגיעה  העזרה  הנכון.  ברגע  שנאמרה  הנכונה  המילה 

הסרטון הפך לשיחה על השגחה פרטית.
בתחילת  הצופים  נשאלו  במציאות?",  מלאך  ראיתם  פעם  אי  "האם 
לא  מלאכים  יותר.  הרבה  עמוקה  הזו  השאלה  יהודי,  במבט  הסרטון. 
פשוט  אדם  כמו  נראים  הם  לפעמים  בסיפורים.  כמו  נראים  תמיד 
ברחוב: נהג שעצר בזמן, חבר שהתקשר בדיוק כשצריך או עובר אורח 

שהגיע משום מקום והציל חיים.
בתוך שגרת החיים, האדם שוכח לפעמים שיש לבורא יתברך שליחים 
בעולמו. הוא קורא לזה מזל, צירוף מקרים. ואז מגיע תיעוד כזה ומזכיר 
לכולנו שיש רגעים שקשה לקרוא להם מקרה. למעלה מ-800 אלף 

איש צפו, התרגשו והרגישו שיש מי ששומר עליהם.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

נס גלוי -
מלאך נתפס במצלמות האבטחה!

חפשו <<<
813,010
צפיות

1:00

 תפוח אדמה 
 לוהט 

בדקו  חוקרים  הליכות?  לעשות  כדאי  תמיד  האם 
חולי  שליש  מתנדבים:  ועשרים  מאה  בעזרת  זאת 
ושליש  לב  חולי  שליש   ,)COPD( כרוניים  ריאות 
חולקו אקראית לשתי קבוצות: חצי  בריאים. המשתתפים 
מהם צעדו שעתיים ברחוב סואן בלונדון וחצי בפארק ירוק. 
החוקרים בדקו את תפקודי הריאות, הפעילות החשמלית 
של הלב והחשיפה למזהמי תחבורה לפני ההליכה, אחריה 
ובמשך היום שלמחרת. ​התוצאות הצביעו על כך שאצל 

בתפקודי  משמעותי  שיפור  חל  בפארק  הצועדים 
והלב.  העורקים  בקשיחות  ירידה  ונרשמה  הריאות 
מופחת  לסיכון  ישיר  באופן  הקשורים  מדדים  אלו 
ברחוב  הצעדים  בקרב  זאת,  לעומת  לתמותה. 
קטן  שיפור  שנמצא  או  שיפור,  נמצא  לא  הסואן 
במידה ניכרת ביותר. חולי ה-COPD אף חוו ירידה 

האנשים  כולל  הקבוצות,  כל  ואצל  הריאות,  בתפקודי 
הבריאים, נרשמה עלייה בקשיחות כלי הדם והלב בעקבות 

הצעידה במסלול המזוהם.
נמנעת.  בלתי  אפוא  הייתה  החוקרים  של  המסקנה  ​
החוקרים סיכמו כי חשיפה קצרה לזיהום אוויר מתחבורה 
אם  לפיכך,  בהליכה.  הגלומים  היתרונות  כל  את  מבטלת 
גופנית  פעילות  לבצע  מומלץ  הליכה,  לעשות  רוצים  אתם 

הלילה  בשעות  הים  חוף  ליד  או  פארקים  ירוקים,  באזורים 
כשהוא ריק מאדם, ולהימנע לחלוטין מצעידה או רכיבה לאורך 

צירי תחבורה ראשיים. אם אתם גרים באזור 
סואן, עדיף לנסוע למקום עם אוויר נקי 

או להתאמן בבית על הליכון בחדר 
מטוהר. מודעות למיקום ההליכה 
לזיהום  החשיפה  את  תצמצם 

ותשמור על בריאותכם.

זמן 
1 דק' קריאה:

 מי אמר שלעשות 
 הליכה זה בריא? 

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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 הגרמנים נסוגו 
 בבת אחת 

היה  זצ"ל  פתיה  יהודה  רבי 
בדורות  המקובלים  מגדולי  אחד 
נודע  הימים  באחד  האחרונים. 
ליהודים בארץ ישראל כי הגרמנים 
עד  הגיעו  רומל  הגנרל  בראשות 
לפלוש  מתארגנים  והם  מצרים 
הודיע  יהודה  רבי  הקודש.  לארץ 
ותענית.  זעקה  של  יום  על  לציבור 
כמאה  השחר,  עלות  עם  למחרת, 
צעדו  נשים  מספר  ועוד  יהודים 
מוביל  יהודה  כשרבי  רחל,  לקבר 

את השיירה.
יהודה  רבי  להם  חילק  בהגיעם, 
תפקידים. הוא מינה 12 מהגברים 
להיות כנגד 12 השבטים, את בנות 
הקדושות,  לאימהות  המשפחה 
להיות  מינה  אילנה  נכדתו  ואת 
בשעה  יעקב.  בת  דינה  כנגד 
באמירת  החלו  בבוקר  שש 
שופר  ותקיעת  סליחות 

מתוך בכי וזעקות 

לקב"ה שבזכות רחל אמנו ימגר את 
האויב הגרמני.

כוס מהדמעות  מילא  יהודה  רבי 
ובשעה  מהתפילות  מעיניו  שנטפו 
כוס  את  שתה  בצהרים  שתיים 
תחתיו  קרס  לפתע  הדמעות. 
והתעלף. כשהקיצוהו מעלפונו שאל 
אותה,  ראיתם  "לא  הנוכחים:  את 
יוצאת  היא  איך  אמנו,  רחל  את 
בידו:  הצביע  לפתע  מהקבר?". 
"הנה היא!". הוא תיאר בדיוק כיצד 
היא  "הנה  בקול:  וקרא  נראית  היא 

יוצאת דרך החלון ועולה לשמיים".
שתיים  בשעה  כי  נודע  בערב 
נכנסו  ולא  הגרמנים  נסוגו  בצהריים 
שריחפה  והסכנה  הקודש  לארץ 
ישראל  בארץ  היהודי  היישוב  מעל 

חלפה כלא הייתה.

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

סעודה רביעית

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

לספרדים אסור לרחוץ במים חמים בשבוע שחל בו תשעה באב, והאשכנזים 
מחמירים מראש חודש. לדעת כולם מותר לטבול במים פושרים או חמים, 

כיון שאין טבילה זו לשם תענוג אלא לשם מצווה.

האם מותר לגזוז ציפורניים בשבוע שחל בו תשעה באב?

בתשעה באב פטורים מללמוד תורה?

לספרדים מותר מים קרים כולל שמפו וסבון, אך יש מרבותינו האשכנזים 
שמחמירים שגם במים קרים אסור. ואולם מפני כבוד הבריות אין ראוי 

להחמיר, בייחוד כשמדובר באדם שבא במגע תדיר ותכוף עם אנשים.

האם מותר להתקלח במים חמים בתשעת הימים?

בשבוע שחל בו תשעה באב מותר לרחוץ במים קרים?

לספרדים מותר לגזור ציפורניים בשבוע שחל בו תשעה באב. 
ולאשכנזים יש אוסרים ויש מתירים לכבוד שבת. 

נחלקו בכך רבותינו. יש פוטרים מללמוד תורה ויש מחייבים. להלכה חייבים ללמוד 
תורה גם בתשעה באב, רק צריכים ללמוד דברים מיוחדים, דברים שלא משמחים.

מותר ללמוד הלכות אבלות, מגילת איכה, ספר ירמיה, ספר איוב, מדרשים על 
החורבן, סיפורים על קמצא ובר קמצא, ספרי מוסר הנוגעים לתיקון המידות.

אם אינך מבין את מה שאתה קורא, מותר לגרוס. אבל אם אתה 
מבין, עליך לדלג ולקרוא רק דברים שאותם אינך מבין כלל.

על  לתפילה  אלא  חברים,  ומפגש  טיול  לשם  לא  אך  מותר, 
בניין הבית ועל גאולת ישראל, ויש להיזהר שלא להסיח דעת 

מהאבלות.

מותר, אבל צריכים להיזהר שלא להסיח דעת מאבלות, 
ולכן אין להתעסק בזה הרבה אלא קצת.

תלוי איזה דרשות, אם זו דברי מוסר וחיזוק מותר, אבל אם 
זה דרשה בהלכה שאין לה קשר ליום תשעה באב אסור.

למעשה נוהגים הרוב שעיקר איסור לימוד תורה הוא רק בתשעה באב ולא קודם לכן.

האם מותר ללמוד תורה בערב בתשעה באב?

אלו דברים מותר ללמוד בתשעה באב?

אני רגיל לגרוס כל יום כמה דפים בזוהר. האם זה מותר ביום תשעה באב?

האם מותר ללכת לכותל המערבי ביום תשעה באב?

האם מותר לקרוא חדשות ביום תשעה באב?

מותר לראות דרשות שמשודרות בערוץ 2000?

נהגו  שבת  במוצאי 
בקשה  פסוקי  להזכיר 
הזה  במועד  שכן  לגאולה, 
מתעוררת בכל שבוע מחדש זכות 
נהגו  זו  מסיבה  לישראל.  הגאולה 
המבשר  הנביא,  אליהו  את  להזכיר 
ובהבדלה.  בפיוטים  הגאולה,  על 

בספר 'סדר היום' הוסבר שהזכרת 
להצלחה,  סגולה  היא  שמו 
שבכך  מובא  אבודרהם  ובספר 
הוא  ברוך  לקדוש  מראים  אנו 
שישלח  ומבקשים  שבת  ששמרנו 

לנו את אליהו הנביא לבשר לנו על 
הגאולה. טעם נוסף הוא שבמוצאי שבת 

יושב אליהו בגן עדן וכותב את זכויות שומרי 
השבת. עוד נהגו לומר "אליהו הנביא זכור 
של  הגימטריה  כמניין  פעמים,   130 לטוב" 
שמו עם האותיות, וכן כדי להכניע את 400 
בזמן  המתעוררים  אחרא  הסיטרא  כוחות 
לוי  בן  יהושע  רבי  על  זה. המדרש מספר 

שביקש להתלוות לאליהו הנביא כדי לראות 
את מעשיו בעולם. אליהו הסכים בתנאי שלא 
הרג  אליהו  מסעם,  במהלך  שאלות.  ישאל 
קיר  בנה  בחום;  אותם  עני שאירח  פרה של 
בביתו של עשיר קמצן שלא התייחס אליהם; 
ראשים;  יהיו  שכולם  רעה  עיר  אנשי  בירך 
ואילו בעיר של אנשים טובים איחל שיהיה 

להם רק ראש אחד.
​רבי יהושע לא יכול היה לשאת 
זאת וביקש הסבר. אליהו פירש 
לו את הנסתר: אשתו של העני 
והפרה  למות,  אמורה  הייתה 
קיר  תחת  עליה;  ככפרה  מתה 
העשיר הסתתר מטמון, ובניית הקיר 
כולם  שבה  בעיר  אותו;  למצוא  ממנו  מנעה 
והיא  מחלוקת  ישנה  )"ראשים"(  מנהיגים 
תפרח  אחד  מנהיג  עם  עיר  ואילו  תיחרב, 
לימדנו  וכך  נפרדו.  לאחר ההסבר,  ותשגשג. 
מונהג  בעולמנו  פרט  כל  כי  הנביא  אליהו 

בהשגחה פרטית.

נס ופלא
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-321-2992

 זמן מסוגל 
 לגאולה 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |
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ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  הגאו

האם לומדים תורה 
בערב תשעה באב? 
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שלוש דמויות, שלושה גשרים

בהצלחה ובתיאבון!

עוגת גבינה
שכבות פריכות

להפריד  צריך  במציאות,  קסם  ליצור  כדי 
בתוך  שחיות  דמויות  שלוש  בין  מוחלט  באופן 
כולנו: 1. החולם שרואה רחוק. 2. הריאלי שבנה 

את הגשר, 3. המבקר שבודק את היציבות.
אמיתיות(,  זהב  ידי  עם  בדוי,  )שם  תמר 

סדנאות  חייה:  חלום  על  ויתרה  כמעט 
יוקרתיות לעיצוב פירות. הבעיה לא 

פיצוץ  אלא  יכולת  חוסר  הייתה 
הראש  בתוך  פנימי  אוכלוסין 
שלה. בכל פעם שהחולם שבה 
מגשי  בדמיון  לראות  התחיל 
אננס מגולפים ונוצצים, המבקר 
בלי  פנימה  מתפרץ  היה  שלה 

לדפוק בדלת וצועק: "מי ישמור 
על הילדים? מאיפה תביאי תקציב 

עם  תגמרי  את  תעשייתי?  למקרר 
ערמת קליפות וחובות בבנק!".

ב-NLP אנחנו ממליצים בפשטות: במקום לתת 
ולשתק  היומיומית  הדרמה  בתוך  לריב  האלו  לקולות 
אותנו, אנחנו מושיבים אותם בחדרים נפרדים ומוודאים 

שהם לא יתקרבו זה אל זה.
תמר החליטה לנסות את התהליך. היא הקציבה זמן 
מוגדר לחדר החלומות שבו הכל אפשרי. כשהמבקר 
אותו  שלחה  היא  צינית,  הערה  להשחיל  ניסה  שלה 

כשהחזון  רק  קפה.  להכין  בנימוס 
הזמינה  היא  בצבע,  ומלא  ברור  היה 

קטנה  )סדנה  מעשיים  צעדים  לתכנן  הריאליסט  את 
התהליך,  בסוף  בינתיים(.  תעשייתי  מקרר  בלי  בבית, 
המבקר קיבל רשות דיבור לא כמשבית שמחות, 
אלא כבקר איכות חיוני שמגן על התוכנית.

לי  שלחה  תמר  האחרון  בשבוע 
תמונה של המגש הראשון שמכרה. 
לוחש  שם,  עדיין  שלה  המבקר 

מעט  שהתפוח  ברקע 
השחיר, אבל הפעם 

היא רק שלחה לו 
חיוך של הבנה. 
 ? ו נ י נ י ב ו
השקט  לפעמים 
גדול  הכי  הנפשי 

מגיע פשוט מזה שסוף 
את  שמחזיקה  זו  את  סוף 

)ואת  לחדרים  המפתחות 
המזלג של האננס(.

במסעה  ציפי,  כיצד  ראינו  הקודם  בטור 
בצמיחה,  שבוחרת  עסק  כבעלת  המרתק 

הציפה אל פני השטח את סיפור הצורך העמוק 
מיידי  באישור  המוחלט  הצורך  שלה: 

ובשביעות רצון מהסביבה. בשלב זה 
יחד  עברנו  המנטלי,  האימון  של 

האמיצים  הצעדים  אחד  אל 
והמשחררים ביותר בתהליך: 

לקיחת בעלות על החוויה. 
משמעה  בעלות  לקיחת 
את  להשליך  להפסיק 
המציאות  על  האחריות 
שהקושי  ולהבין  החיצונית, 
מחוויה  נובעים  והתקיעות 

שלנו.  ואישית  סובייקטיבית 
הובלתי את ציפי לניסוח המדויק 

בעזרת  שלה  הצורך  סיפור  של 
שאני  לעצמי  מספרת  "אני  המשפט: 

זקוקה לקבל או לחוות אישור קבוע מהלקוחות 
שלי כדי להרגיש שווה". ברגע שציפי הגדירה זאת כך, 
היא פגשה את רמת הבעלות הגבוהה ביותר: ההבנה 
שזהו סיפור שהמוח שלה מספר לה, אך הוא אינו צורך 
קיומי אמיתי. היא יכולה לחיות, ואפילו להצליח בגדול, 

גם בלי לקבל אישור מכל אדם. 
שבו  הרגע  וההשלמה,  הבשלות  לשלב  הגענו  כאן 

בריאה  בצורה  מבינות  אנחנו 
ומובטח  קבוע  באופן  נקבל  שלא 

מאחרים.  הזה  הצורך  מילוי  את 
איתו  מביא  הוא  אך  מטלטל,  שלב  זהו 
לנו  מאפשר  הוא  עמוק.  ריפוי 
העיקש  בניסיון  לאחוז  להפסיק 
ללקוחות  או  למציאות  לגרום 
שלום  ולעשות  להשתנות, 
החוסר.  עם  בתוכנו  פנימי 
במקום לומר "אני לא מוכנה 
הגישה  שיקר",  לי  שיגידו 
מוכנה  לא  ל"אני  הופכת 
הבהלה  לחוויית  לאפשר 
הפנימית הזו לנהל את העסק 

שלי". 
דו"ח  בעזרת  בחנה  כשציפי 
של  המשמעות  את  ומחיר  רווח 
גילתה שהיא  היא  הזו,  פרידה מהתלות 
כבר לא צריכה לבזבז אנרגיה יקרה על מרדף 
לרכך  החלה  לבדה  הזו  המודעות  חיצוני.  מילוי  אחר 
את המועקה הרגשית, העלתה את הערך העצמי שלה 
שבגללה  העמוקה  לסיבה  שלה  החיבור  את  וחיזקה 

היא בנתה את העסק שלה.

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק קריאה:

ם
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

להפנים שלא נקבל הכול

ת
מי

מחשבה עצ

N
LP י  ר א ב חמי 

נ

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל

• מחממים תנור ל-180 מעלות.

• בקערה גדולה מערבבים את הקמח, הסוכר 
ואבקת האפייה. 

• מוסיפים את החמאה והביצה ולשים עד 
לקבלת בצק אחיד ונוח לעבודה.

• משטחים את הבצק בתבנית משומנת או 
מרופדת בנייר אפייה ואופים כ-רבע שעה, עד 

שהבסיס מתחיל לקבל גוון זהוב בהיר.

• בזמן שהבסיס בתנור, מכינים את המלית: 
בקערה נפרדת מערבבים את הגבינה עם 

הסוכר עד לקבלת תערובת חלקה.

• מוסיפים את הביצים, הקורנפלור, הקמח 
ואבקת הפודינג ומערבבים היטב.

• מוסיפים את השמנת החמוצה וגרידת הלימון 
וממשיכים לערבב עד לקבלת בלילה אחידה.

• יוצקים את המלית על גבי הבסיס האפוי 
ומיישרים בעדינות.

• מנמיכים את חום התנור ל-160 מעלות ואופים 
במשך כשעה, עד שהעוגה יציבה במרכזה.

• מצננים לחלוטין, מעבירים לקירור במקרר 
למשך מספר שעות ורק אז חותכים לריבועים או 

לקוביות שוות.

מצרכים:
לבצק:

• ¼2 כוסות קמח

 • ¼ כוס סוכר

• 1 כפית אבקת 
אפייה

• 100 גרם חמאה

• רבע כוס שמן

• 1 ביצה

לגבינה:

• 500 גרם גבינה 
לבנה

• 1 שמנת חמוצה 
של פעם

• 1 כוס סוכר

• 1 גביע שמנת 
חמוצה רגילה

• 3 כפות פודינג 
וניל

• 2 כפות גדושות 
קורנפלור

• 1 כף קמח

• 3 ביצים

אופן ההכנה:

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

מ

נחמי בארי - מרחב לצמיחה 
 רגשית         | 052-765-6229 

nlp05276@gmail.com
NLP

11

073-321-2992
לשריון תאריך חייגי או סרקי עכשיו

ערב מדהים של חוויה רוחנית 
אצלך בבית. הפרשת חלה, 

ברכה ושמחה עם רבניות ערוץ 
2000. תאריכים אחרונים 

לקיץ!

חלה, זו רק
ההתחלה!

חינם
ללא
עלות



לאן נעלם
המפתח?
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הרב ארז קדו

לי 
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זמן 
1 דק' קריאה:

"אל תתרגש
מכל הרגשה"

זהו סיפורו של רב בית כנסת 
שיעורים  המוסר  בירושלים 
קבועים ופועל שנים לטובת הכלל 
והפרט במסירות אין קץ. באחד הימים 
מסר שיעור תורה בבית כנסת סמוך 
רב.  משמש  הוא  שבו  הכנסת  לבית 
ומשם  לביתו,  לצאת  מיהר  סיומו  עם 
להתפלל  כדי  הכנסת  לבית  לשוב 

תפילת ערבית עם קהילתו.
ואז  להחשיך  החל  כבר  הרחוב 
בית  של  המפתחות  צרור  כי  הבחין 
שמדובר  חשב  תחילה  איננו.  הכנסת 
בטעות רגעית. הוא בדק את הכיסים, 
את  לשחזר  וניסה  צעדיו  על  חזר 
הדקות  שחלפו  ככל  אך  הדרך. 
מדובר  לא  אבד.  הצרור  כי  התברר 
היה במפתח יחיד אלא בצרור הכולל 
את כל מערכות המבנה; אולם ועזרת 

נשים, ללא עותק נוסף.
הוא שב על עקבותיו, חיפש בבית 
פינה  כל  ובבית.  ברכב  הכנסת, 
בשלב  תוצאה.  ללא  אך  נבדקה, 
להפוך  יכול  היה  כבר  המצב  הזה 
לקבל  בחר  הרב  אך  ולחץ.  למתח 
פשוטה  אמונה  מתוך  הדברים  את 

ותמימה.
לבית  להגיע  התבקש  ערב  באותו 
כדי  דרשות  למסור  נהג  שבו  כנסת 
לשאת דברי הספד במסגרת אזכרה, 
עדיין  לשם  בדרך  מיד.  נענה  והוא 
ליוותה אותו השאלה היכן המפתחות.

השיעור שמסר באותו ערב התמקד 
בחיזוק באמונה, על הנהגת ה' ועל כך 

לאדם  שנראה  מה  שגם 
כטוב או רע - הכול מכוון 
מקרה  ואין  מלמעלה, 
בעולם. בדבריו הזכיר את 

בגיא  אלך  כי  "גם  המלך:  דוד  דברי 
צלמוות לא אירא רע כי אתה עמדי".

קדיש,  נאמר  האזכרה  סיום  עם 
לעילוי  מאכל  דברי  חולקו  ולאחריו 
לפניו  הוגשה  כאשר  הנפטר.  נשמת 
בידיו,  הרב  לקח  בוטנים,  צלחת 
ונפל  ולפני שבירך נשמט הבוטן מידו 

לרצפה. הוא התכופף להרימו ונעצר.
צרור  מונח  היה  הבוטן  לצד 

המפתחות. אותם מפתחות שאבדו.
לאחר שמצא את המפתחות, מיהר 
הרב לשוב לבית הכנסת של קהילתו. 
המתפללים  הגיעו  זמן  באותו  בדיוק 
הקבוע  ולשיעור  ערבית  לתפילת 
שנמסר מדי ערב. הרב ביקש לשתף 
ההשגחה  בתחושת  הציבור  את 

שליוותה אותו באותו היום.
כדי  לספר  הרב  בחר  הסיפור  את 
פשוטה,  אמונה  של  מסר  להעביר 
ולחזק את ההבנה כי יש לחיות תמיד 
אדם  כאשר  לדבריו,  אמונה.  מתוך 
עושה מעשה של חסד ופועל לטובה, 
בפרטים  גם  צעדיו  את  מכוון  הקב"ה 
מציאת  כדי  עד  ביותר  הקטנים 
האבדה שהסבה לו עגמת נפש רבה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

תודה רבה על המדור הנפלא. 
אני כל כך אוהב לקרוא אותו ואת 

כל המגזין המדהים שלכם. רציתי לשאול: 
יש ימים שבהם אני מרגיש ירידה כללית, אין לי 

חשק ללמוד, התפילה מרגישה כבדה, ואני חסר 
כוח וריכוז. האם זה סימן שאני נסוג אחורה? האם 

כל מה שבניתי עד עכשיו 
פשוט נעלם?

   • • •                 
יקירי וחביבי, משאלתך 
מיוחד.  בחור  עד כמה אתה  רואה  אני 
משמעית:  חד  היא  התשובה  אהובי, 
הגדולים  הסודות  אחד  לא.  ממש 

ביותר בעבודת ה' הוא שהירידה היא חלק 
מהעלייה. אדם לא צומח בקו ישר שעולה כל הזמן 
למעלה. בחיים של יהודי יש גאות ושפל, אור וחושך. 
היא שלב הכרחי  לא תקלה במערכת.  היא  ירידה 

בתוך התהליך.

כדי  סתם  באות  לא  הירידות  קורה?  זה  למה 
להציק לנו. הן נועדו לבנות בנו עומק וענווה. כשהכל 
לחשוב  לנו  קל  חשמל,  הרבה  ועם  בקלות  הולך 
שהכל בזכותנו. אבל כשיש קושי, כשהחשק נעלם 
נמדד  שם  מילה,  כל  על  להתאמץ  צריכים  ואנחנו 
שם  הוא.  ברוך  הקדוש  עם  שלנו  האמיתי  הקשר 
מגיע  שלנו  שהכוח  מגלים  אנחנו 

ממנו.
השאלה האמיתית היא לא אם 
אלא  נעלם,  החשק  אם  או  נפלת 
מה אתה עושה כשחשוך. אם ביום 
החשק,  חוסר  למרות  כזה,  חלש 
הצלחת לפתוח גמרא אפילו לעשר 
דקות, זהו ניצחון עצום. אם למרות 
רק  גדולה,  כוונה  בלי  גם  להתפלל,  עמדת  הכל, 
מתוך נאמנות לה' בנית קומה בנפש ששום עלייה 

לא יכולה לבנות.
באות  תחושות  נחמן:  מרבי  קטנה  עצה  הנה 

והולכות אבל האדם 
תיבהל  אל  נשאר. 

שלך  האישית  מההרגשה 
כמו  הוא  הרגש  רגע.  באותו 

ענף שמתנדנד ברוח, אבל הנשמה 
איתנה  נשארת  והיא  הגזע,  היא  שלך 

וקרובה לה' תמיד. אל תסתכל על הירידה 
כעל נסיגה. תסתכל עליה כעל ריצה קפיצית. 

לצבור  כדי  רק  קצת,  להתכופף  צריך  לפעמים 
כוח לקפוץ אחר כך הרבה יותר גבוה.

אומרת  אינה  נפילה  חש  שאתה  העובדה  עצם 
עליך  מעיק  שהדבר  העובדה  זאת,  לעומת  דבר. 
עמל  שאתה  זה  את  חושף  מנוח,  לך  נותן  ואינו 

לעלות מעלה ואינך מוותר לעצמך.
תחזיק חזק. האור עוד יחזור להאיר!

שאלה: 

תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-321-2992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהוב

א
ור

פלאות הב
נ

רוני מלכה

את  ברא  הקב"ה  כאשר 
את  גם  ברא  הוא  היקום, 
הארץ,  בכדור  אנחנו,  הזמן.  מושג 
לפי  ברורה:  די  זמן  לשגרת  רגילים 
נמשך 24 שעות,  יום  מחזור החמה, 

ימים.   365 לוקחת  ושנה 
לסיור  כשיוצאים  אבל 
מגלים  השמש  במערכת 

לוחות זמנים שונים.
לשמש,  קרבתו  בשל 
הקפה  מסיים  חמה  כוכב 
 88 תוך  סביבה  שלמה 

עברה  שאצלנו  בזמן  בלבד.  ימים 
בקושי עונה אחת, שם כבר התחלפה 
מסתובב  חמה  כוכב  לעומתו,  שנה. 
סביב עצמו לאט מאוד: יום אחד שלו 

נמשך כ־59 ימים בכדור הארץ. 
הלכת  כוכב  הוא  האיטיות  שיאן 
להשלים  זמן  יותר  לו  שאורך  נוגה, 
ארץ,  ימי  כ־243  אחד,  עצמי  סיבוב 

אבל להקיף את השמש לוקח כ־225 
ימים. במילים אחרות: היום שלו ארוך 
בזמן  כלומר,  שלו.  מהשנה  יותר 
אחת,  פעם  שם  שוקעת  שהשמש 

כבר חלפה שנה שלמה. 
המדענים  כך?  זה  למה 
מנסים להסביר זאת 
כוחות  באמצעות 
והתנגשויות  משיכה 
אבל  קדומות, 
תזכורת  זו  עבורנו 
לכך שהסדר שאנחנו 
מובן  אינו  מכירים 
השעון  את  כיוון  עולם  בורא  מאליו. 
כדי  מושלם  בדיוק  הארץ  כדור  של 
מדי  מהיר  לא  שלנו,  לחיים  שיתאים 
הבאה  בפעם  ומתיש.  איטי  ולא 
תזכרו  בשעון,  מביטים  שאתם 
היום  על  הבירה  לבעל  להודות 

והלילה המדויקים שנתן לנו כאן.

היום ארוך יותר מהשנה
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מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

חניה שמורה

אות
נפל-



כתב  אינו  הזה  היד  כתב 
בצורה  מוקפד  או  קליגרפי 
טמון  בכך  דווקא  אך  חיצונית, 
פעמים  שלו.  המרכזיים  המסרים  אחד 
רבות אנשים חושבים שכתב יפה ומסודר 
בהכרח מעיד על אינטליגנציה גבוהה, אך 

בעולם הגרפולוגיה התמונה מורכבת הרבה 
יותר. כתב יד שאינו מושלם מבחינה צורנית, 
שאינו מצויר או אסתטי במיוחד, יכול להעיד 
מחשבתי  עומק  מהירה,  חשיבה  על  דווקא 
וזרימה פנימית חזקה יותר מהיכולת של היד 

להספיק לארגן הכול בצורה מושלמת.
תנועה  לראות  ניתן  הזה  היד  בכתב 
מהיר.  פנימי  וקצב  מחשבתית  זרימה  חיה, 
האותיות אינן תמיד סימטריות או מדויקות, 
קדימה.  רץ  הוא  כאילו  נראה  הקו  ולעיתים 
מהר  פועלת  שהמחשבה  לכך  סימן  זהו 
אצל  הכתיבה.  של  הטכני  מהביצוע  יותר 
כאלה  במיוחד  מאוד,  אינטליגנטיים  אנשים 
אסוציאטיבי,  או  יצירתי  באופן  שחושבים 

המוח עובד במהירות גבוהה.
פיתוח  אנשי  חוקרים,  רופאים,  בקרב 
יד  כתב  לעיתים  רואים  יצירתיים,  ואנשים 
חוסר  או  בזלזול  מדובר  אין  קריא.  פחות 
לעומס  בביטוי  לעיתים  אלא  בלבד,  סדר 
מחשבתי, לחשיבה מהירה ולתנועה שכלית 
רציפה. המוח כבר נמצא בשלב הבא, בזמן 

שהיד עדיין כותבת את השלב הקודם.
יפה מאוד, מוקפד  יד  לעומת זאת, כתב 

ומעוצב בצורה מוגזמת, עשוי לעיתים 
להעיד על צורך חזק בשליטה, על חשיבות 
היצמדות  על  או  חיצוני,  לרושם  גבוהה 
ספונטניות  שמקטינה  ברמה  לכללים 
שכל  הדבר  פירוש  שאין  כמובן  ויצירתיות. 
אך  יצירתיות,  חוסר  על  מעיד  יפה  כתב 
חופש  ללא  מדי,  מושלם  הכתב  כאשר 
להצביע  עשוי  הדבר  גמישות,  וללא  תנועה 

על חשיבה מסודרת אך פחות חדשנית.
חשיבה  של  שילוב  יש  הזה  היד  בכתב 
קפוא,  אינו  הקו  ויצירתיות.  רגישות  עמוקה, 
ונע. הדבר מעיד על אדם שחושב  אלא חי 
ולעיתים  רעיונות,  מחפש  למסגרת,  מעבר 
המחשבות.  שטף  את  להאט  מתקשה  אף 
יש כאן פחות צורך להרשים בצורה חיצונית 

ויותר ביטוי של עולם פנימי עשיר.
העיקר  הוא  האות  של  החיצוני  היופי  לא 
הקצב,  התנועה,   – שבתוכה  החיים  אלא 
יכול  מושלם  שאינו  כתב  והזרימה.  הלחץ 
מקורית,  חשיבה  בעל  לאדם  סימן  להיות 

לראות  ויכולת  גבוהה  אינטליגנציה 
אינם  שאחרים  בצורה  דברים 

רואים.

מה שעבר עלינו
במבט לאחור

המוח כבר נמצא בשלב הבא

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הבית המוגן
של הציפור רבי יצחק רבי

בע
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
גרפולוג

זמן 
1 דק' קריאה:

האורג  ציפור 
קיבלה את שמה בשל 
המדהימה  היכולת 
שנראה  קן  לבנות  שלה 
במכונת  נארג  כאילו 
טקסטיל משוכללת. בניגוד 
האוספות  הציפורים  לרוב 
אותם  ומניחות  קטנים  זרדים 
הענף,  על  פשוטה  בערמה 
אריגה  פעולת  מבצע  האורג 
שימוש  תוך  אמיתית,  הנדסית 
ושזירה  לולאות  בקשרים, 

מדויקת של חומרי גלם טבעיים.
תהליך הבנייה מתחיל בבחירת ענף גמיש וחזק, לרוב בצמרתו 
של עץ שיטה קוצני או ישירות מעל מקור מים, במטרה להקשות 
על נחשים וטורפים להגיע אל הקן. הציפור אוספת בעזרת מקורה 
את  לקשור  מתחילה  היא  וגמישים.  ירוקים  ארוכים,  עשב  סיבי 
הבסיס  טבעת  את  ליצור  כדי  הענף  סביב  הראשונים  הסיבים 
החזקה. מכאן, באמצעות תנועות מהירות של המקור והרגליים, 
האורג משחיל סיב אל תוך סיב, יוצר לולאות מורכבות, מהדק 
קשרים חזקים, ויוצר בהדרגה מבנה כדורסל חלול ותלוי באוויר.
הקן בנוי בארכיטקטורה פנימית קפדנית הכוללת שני חללים 
מרכזיים: חדר משפחתי פנימי מוגן שבו יונחו הביצים, ופרוזדור 
כניסה ארוך בצורת צינור המופנה כלפי מטה. פתח הכניסה 
התחתון הוא פתרון הנדסי גאוני נגד טורפים: ציפורים גדולות 
כלפי  ישירות  מלמטה  לעוף  מסוגלים  אינם  נחשים  או 
מעלה לתוך הצינור הצר, או להיאחז בקן התלוי, התזזיתי 

והחלקלק.
ההטלה,  תא  של  הפנימי  החלק  את  לרפד  כדי 
הציפור מביאה חומרים רכים כמו נוצות, סיבי צמר גפן 
טבעי וראשים רכים של עשב. כאשר העשב הירוק 
של מעטפת הקן מתייבש, הוא הופך לחום, קשיח 
ועמיד מאוד בפני רוחות עזות וגשמים שוטפים. 
כה  אריגה  עבודת  לבצע  הפיזית  היכולת 
מדויקת ועמידה, ללא שום כלי עבודה מלבד 
לתבונה  מופלאה  עדות  היא  המקור, 
המאפשרת  החי,  בעולם  הטבועה 
מוגן  בית  להקים  קטנה  לציפור 

ומתוחכם להפליא.

 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 
 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 

חייגו: 058-6686-137

זמן 
1.5 דק' קריאה:

אנחנו  השבת 
ספר  את  מתחילים 
דברים. הספר האחרון בתורה. 
על  לקרוא  התרגלנו  עכשיו  עד 
האירועים, על המסעות, על מה שקרה 
רבנו  משה  ופתאום  במדבר.  ישראל  לעם 

לסכם,  לדבר,  מתחיל 
את  מחדש  לספר  להזכיר, 
מה שעבר על העם. כשחושבים 

על זה, יש כאן רעיון יפה.
בחיים לא תמיד מה שקובע 
הוא מה עברנו, אלא איך אנחנו 
מספרים את מה שעברנו. שני 
בדיוק  לעבור  יכולים  אנשים 
את אותו מסלול, אותם קשיים, 
אכזבות.  אותן  הצלחות,  אותן 

אחרת.  בצורה  הסיפור  את  יספר  אחד  כל  אבל 
יזכור את מה  רק את מה שהיה חסר. השני  יזכור  אחד 
שלמד בדרך. אחד יסתכל אחורה ויראה בעיקר מכשולים; 

השני יראה את התחנות שהפכו אותו למי שהוא היום.
יש  מעט.  לא  זה  את  פוגש  אני  המוזיקה  בעולם  גם 
ויש שירים שנולדים מתוך  שירים שנולדים מתוך שמחה, 
אתגר. יש רגעים של הצלחה ויש רגעים של המתנה. אבל 

אחרי שעובר זמן, אתה מגלה שהכול הופך לחלק מאותה 
מנגינה.

הם  אמת,  בזמן  הבנו  שלא  הדברים  דווקא  לפעמים 
אלה שקיבלו משמעות גדולה יותר בדיעבד. ספר דברים 
משה  לאחור.  הסתכלות  של  ספר  מסוימת  במידה  הוא 
לא משנה את העבר. הוא לא מוחק טעויות ולא מעלים 
קשיים. אבל הוא מעניק להם משמעות. וזה שיעור שאני 

חושב שכל אחד מאיתנו יכול לקחת.
מדי פעם כדאי לעצור ולהסתכל על הדרך 
שעברנו. לא רק על היעד הבא, לא רק על 

מה שעוד חסר, אלא גם על מה 
שכבר זכינו לעבור. על האנשים 
שפגשנו, על הניסיונות שחיזקו 

היפים  הרגעים  על  אותנו, 
שנשארו איתנו. כי בסוף, 

מורכבים  החיים 
פרקים  מהמון 

קטנים. והשאלה היא איזו 
בוחרים  אנחנו  מנגינה 

כשאנחנו  לשמוע 
אותם  מחברים 

יחד.

13

גם בתשעה 
באב

כמו בכל
רגע ביממה:

סביב השעון 24/6

03-378-2000

מועבר בשידור חי 

LIVE

ערוץ 2000

יש מה לשמוע! פורטל התוכן המיוחד 
עם מיטב הרבנים והמרצים, לחוות 

את הרגע ולמלא את הנשמה.

זמין גם בחיוג פשוט!

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!
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ה וְהַחַלּוֹת א חַנָּ סַבְתָּ
אִחוּר הוֹפִיעוּ בְּ שֶׁ

וַחֲבִיבִים!  יקִים  צַדִּ יְלָדִים  לוֹם  שָׁ
אוֹ  א  אַבָּ שֶׁ עַם  פַּ לָכֶם  קָרָה  הַאִם  ידוּ,  גִּ תַּ
מוֹ  כְּ ה,  קְטַנָּ עֶזְרָה  כֶם  מִמְּ שׁוּ  קְּ בִּ א  אִמָּ
הוּ  מַשֶּׁ לְהָבִיא  אוֹ  ה  טָּ הַמִּ אֶת  ר  לְסַדֵּ

"עוֹד  חֲלָשׁ:  קוֹל  בְּ וְעָנִיתֶם  ח,  טְבָּ מֵהַמִּ
אַחַר  רֶגַע,  "רַק  אוֹ  מְעַט..." 

ךְ"? כָּ
רְגָעִים,  אוֹתָם  בְּ

ה  מְנַסֶּ הָרַע  צֶר  הַיֵּ
לִגְרםֹ  כּוֹחוֹ  כָל  בְּ
בֵדִים,  כְּ לִהְיוֹת  לָנוּ 
יים.  וְאִטִּ עֲצֵלִים 

ב  חְשֹׁ נַּ שֶׁ רוֹצֶה  הוּא 
צְוָה יְכוֹלָה לְחַכּוֹת.  הַמִּ שֶׁ

מָה  מְעוּ  שְׁ תִּ בּוֹאוּ  אֲבָל 
ה  לָּ גִּ שֶׁ תוֹק,  הַמָּ לְדָנִי  קָרָה 

מוֹ  כְּ הִיא  מִצְוָה  ל  כָּ שֶׁ מְעַנְיֶנֶת  דֶרֶךְ  בְּ
מַהֵר- ס  לִתְפֹּ רִיךְ  צָּ שֶׁ מְאֹד  יָקָר  אוֹצָר 

עָלֵם! יֵּ מַהֵר לִפְנֵי שֶׁ
חָמוּד  יֶלֶד  חַי  וּנְעִימָה  ה  קְטַנָּ עִיר  בְּ
יֶלֶד  הוּא  נִי  דָּ שֶׁ יָדְעוּ  ם  לָּ כֻּ נִי.  דָּ ם  שֵׁ בְּ
עָיָה  אוֹהֵב לַעֲזֹר, אֲבָל הָיְתָה לוֹ בְּ טוֹב שֶׁ
הָיָה  מִיד  תָּ הוּא   – לוֹ  הִפְרִיעָה  שֶׁ ה  קְטַנָּ
לְאַט  י,  מִדַּ ה  רַבָּ מְנוּחָה  בִּ ל  הַכֹּ ה  עוֹשֶׂ
עוֹלָם. בָּ מַן שֶׁ ל הַזְּ אִלּוּ יֵשׁ לוֹ אֶת כָּ לְאַט, כְּ

לוֹ  קָרָא  כוּנָה  הַשְּׁ ל  שֶׁ הָרַב  אֶחָד,  יוֹם 
ימָה  מְשִׂ לִי  יֵשׁ  נִי,  "דָּ רְצִינוּת:  בִּ וְאָמַר 
ה  חַנָּ א  סָבְתָּ עֲבוּרְךָ.  וּדְחוּפָה  חֲשׁוּבָה 
יְכוֹלָה  וְלאֹ  הַיּוֹם  ה  שָׁ חַלָּ נוּ  לָּ שֶׁ קֵנָה  הַזְּ
חַלּוֹת  עֲבוּרָהּ  י  הֵכַנְתִּ יִת.  מֵהַבַּ לָצֵאת 
לָהּ  בִיא  תַּ שֶׁ צָרִיךְ  וַאֲנִי  וְחַמּוֹת,  טְרִיּוֹת 

תּוּכַל לֶאֱכֹל וּלְהִתְחַזֵּק". דֵי שֶׁ אוֹתָן כְּ
הַחַלּוֹת  עִם  ל  הַסַּ אֶת  לָקַח  נִי  דָּ
ל  רֶךְ הַכֹּ דֶּ רֶךְ. אֲבָל בַּ הָרֵיחָנִיּוֹת וְיָצָא לַדֶּ
ר  רְפַּ פַּ רָאָה  הוּא  יָפֶה.  ךְ  כָּ ל  כָּ לוֹ  נִרְאָה 
נַחַת.  בְּ אַחֲרָיו  לָלֶכֶת  וְהֶחְלִיט  צִבְעוֹנִי 
קְצָת  ב  וְיָשַׁ ה  נָּ גִּ לְיַד  עָבַר  הוּא  ךְ  כָּ אַחַר 
ב לְעַצְמוֹ:  רַעֲנָן. הוּא חָשַׁ חַת עֵץ  תַּ לָנוּחַ 

ה אִם  נֶּ ל, מָה זֶה מְשַׁ סַּ אֲרוּ בַּ "הַחַלּוֹת יִשָּׁ
עָה?". עוֹד חֲצִי שָׁ ו אוֹ בְּ אָגִיעַ עַכְשָׁ

א  ל סָבְתָּ יעַ סוֹף סוֹף לְבֵיתָהּ שֶׁ הִגִּ שֶׁ כְּ
לֶת וְנִכְנַס. לְתַדְהֵמָתוֹ,  דֶּ ה, הוּא נָקַשׁ בַּ חַנָּ
בֶת לְיַד  ה יוֹשֶׁ א חַנָּ הוּא רָאָה אֶת סָבְתָּ
לֶאֱכֹל  י  קֹשִׁ בְּ ה  וּמְנַסָּ לְחָן  הַשֻּׁ
יָבֵשׁ  לֶחֶם  ל  שֶׁ רוּסָה  פְּ
"אוֹי  מֵאֶתְמוֹל.  ה  וְקָשֶׁ
אָמְרה  הִיא  נִי",  דָּ
יתִי  "חִכִּ חָלָשׁ,  קוֹל  בְּ
ל  כָּ הָיִיתִי  מְאֹד.  לְךָ 
בָר לאֹ  כְּ ךְ רְעֵבָה שֶׁ כָּ
י לְחַכּוֹת לַחַלּוֹת  יָכֹלְתִּ

רִיּוֹת". הַטְּ
צְבִיטָה  ישׁ  הִרְגִּ נִי  דָּ
אוֹתוֹ  בְּ הֵבִין  הוּא  ב.  לֵּ בַּ חֲזָקָה 
ם,  ר לְשָׁ רֵז וְרָץ יָשָׁ אִם רַק הָיָה מִזְדָּ רֶגַע שֶׁ
אֶת  ה  חַנָּ א  בְתָּ מִסָּ לַחְסֹךְ  יָכוֹל  הָיָה  הוּא 

ה יוֹתֵר. חַ אוֹתָהּ הַרְבֵּ מֵּ עַר וּלְשַׂ הַצַּ
מֻפְלָא:  חֲלוֹם  חָלַם  נִי  דָּ לַיְלָה  אוֹתוֹ  בְּ
עוֹת זָהָב נוֹצְצִים נוֹפְלִים  הוּא רָאָה מַטְבְּ
לאֹ  נִי  דָּ חֲלוֹם,  בַּ מָקוֹם!  כָל  בְּ מַיִם  מֵהַשָּׁ
דֵי  ג וְקָפַץ כְּ לֵּ עָצַר לְרֶגַע. הוּא רָץ מַהֵר, דִּ
עוֹת זָהָב לִפְנֵי  יּוֹתֵר מַטְבְּ ה שֶׁ מָּ לֶאֱסֹף כַּ
הֵבִין  הִתְעוֹרֵר,  שֶׁ כְּ אֲדָמָה.  בָּ עָלְמוּ  יֵּ שֶׁ
י!  לִּ שֶׁ י  הָאֲמִתִּ הַזָּהָב  הֵן  צְווֹת  "הַמִּ ל:  הַכֹּ
פְעָמִית.  חֲד  נוּת  מְּ הִזְדַּ הִיא  מִצְוָה  ל  כָּ

ז זְמָן יָקָר?". ה וַאֲבַזְבֵּ אֲחַכֶּ ה שֶׁ לָמָּ
זָרִיז  הֲכִי  לֶד  לַיֶּ הָפַךְ  נִי  דָּ יוֹם,  מֵאוֹתוֹ 
נוּת  מְּ הִזְדַּ הָיְתָה  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ עִיר.  בָּ
קוֹמוֹ  מִמְּ קָפַץ  הוּא  טוֹב,  הוּ  מַשֶּׁ לַעֲשֹוֹת 
קוֹל רָם: "הִנְנִי! אֲנִי רָץ  מְחָה וְאָמַר בְּ שִׂ בְּ

ם!". מְחָה לַעֲשֹוֹת רְצוֹן הַשֵּׁ שִׂ בְּ

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 
 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 

 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 
 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

 ‎073-351-1148 :לשיעורים המוקלטים

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ
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מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

מִצְאוּ 5 הֶבְדֵלִים
אֶמְצָעוּת  בְּ מֵזִיד. לֹא הָיוּ עֵדִים שֶׁ שׁוגֵֹג וְאֶחָד הָרַג בְּ הָרְגוּ, אֶחָד הָרַג בְּ נֵי אָדָם שֶׁ נֵי בְּ שְׁ

נַיִם לְמָקוםֹ  ְ ן אֶת הַשּׁ רוּךְ הוּא מְזַמֵּ דוֹשׁ בָּ נַיִם לְדִין. הַקָּ ְ ן הָיָה לְהַעֲמִיד אֶת הַשּׁ עֵדוּתָם נִתָּ
ם וְנפֵֹל עָלָיו  סּוּלָּ שׁוגֵֹג, יורֵֹד בַּ הָרַג בְּ ם; וְזֶה שֶׁ חַת הַסּוּלָּ ב תַּ מֵזִיד יוֹשֵׁ הָרַג בְּ אֶחָד. זֶה שֶׁ

שׁוגֵֹג, גּולֶֹה לְעִיר מִקְלָט. הָרַג בְּ מֵזִיד, נֶהֱרָג; וְזֶה שֶׁ הָרַג בְּ וְהורְֹגוֹ. זֶה שֶׁ
יּוּרִים? נֵי הַצִּ ין שְׁ לִים בֵּ יְלָדִים מְתוּקִים, הֲתֵדְעוּ לְזַהותֹ אֶת הַהֶבְדֵּ

יְצִירוֹת

רֶת סַפֶּ ם לָנוּ הַמְּ לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ יְלָדִים יְקָרִים, כָּ
עַם – אָדֵל חֲדַד. זִין. וְהַפַּ גָּ ם אוהֲֹבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ כַּ

יְל                                                                                     לֹחַ לָנוּ יְצִירותֹ לְכְתובֶֹת הַמֵּ יךְ וְלִשְׁ ם יְכולִֹים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דולָֹה, וְאוּלַי תִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה הַגְּ כָּ וְכָךְ תִּ
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*כִּנּוּיוֹ שֶׁל דֶּגֶל צָרְפַת בּוֹ מוֹפִיעִים שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים שׁוֹנִים וּמִכָּאן הַמִּלָּה 'טְרִיקוֹלוֹר’ שֶׁמַּשְׁמָעוּתָהּ ‘שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים’

זִכְרוּ אֶת הַשְּׁבוּעָה אֲשֶׁר 
נִשְׁבַּעְנוּ כֻּלָּנוּ לְמַצְבִּיאֵנוּ 

הַדָּגוּל וּלְדֶגֶל הַטְּרִיקוֹלוֹר* 
הַמְּקֻדָּשׁ. אָסוּר לָכֶם 
לְהַכְשִׁיל שְׁלִיחוּת כֹּה 
חֲשׁוּבָה בִּגְלָלִי. הַנִּיחוּ 

אוֹתִי כָּאן וּמַהֲרוּ הָלְאָה 
בְּדַרְכְּכֶם וְזוֹ פְּקֻדָּה!

אַתָּה צוֹדֵק אוּלָם כָּל רֶגַע 
בּוֹ אַתֶּם מִתְעַכְּבִים מְסַיֵּעַ 
לָהֶם לִסְגֹּר עֲלֵיכֶם וּמַכְשִׁיל 

אֶת הַשְּׁלִיחוּת הַחֲשׁוּבָה 
שֶׁהֻטְּלָה עַל כִּתְפֵיכֶם

מְפַקְּדִי הַיָּקָר! עָשִׂינוּ 
וְנַעֲשֶׂה מָה שֶׁכָּל חַיָּל 

צָרְפָתִי הָגוּן מְאֻמָּן לַעֲשׂוֹת 
וּלְכָבוֹד הוּא לָנוּ!

אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם 
לְהַשְׁאִיר אוֹתִי 

בְּשֶׁטַח. עֲשִׂיתֶם 
דַּי וְהוֹתֵר עֲבוּרִי

כֵּן מְפַקְּדִי, הַבֹּץ הֶעָמֹק 
מֵקֵל עֲלֵיהֶם לְהִתְחַקּוֹת אַחַר 
עִקְּבוֹתֵינוּ וְהֵם צְמוּדִים אֵלֵינוּ 

כְּמוֹ כֶּלֶב צַיִד עִקֵּשׁ שֶׁלֹּא מַרְפֶּה 
מִטַּרְפּוֹ בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן

זָ’אן פְּיֵיר, 
הַאִם הֵם עֲדַיִן 

בְּעִקְּבוֹתֵינוּ?

הַקָּצִין מְנַסֶּה 
לוֹמַר מַשֶּׁהוּ

חֹדֶש שְׁבָט ה’תקנ”ט )תְּחִלַּת שְׁנַת 1799 לְמִנְיָנָם(
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חֲבֵרִים, הַזְּרִיחָה 
מִתְקָרֶבֶת וְעָלֵינוּ לְהִסְתַּתֵּר. 
הָבָה נַחְתֹּר לַצִּמְחִיָּה שֶׁמִּצַּד 

שְׂמֹאל וְשָׁם נִסְתַּתֵּר עַד 
הַחֲשֵׁכָה.

 שׁוּ הָדָא**מִן הָדָא?*

אֲנַחְנוּ חַיָּבִים 
לְהִתְרַחֵק וְלִמְצֹא 

מִסְתּוֹר חָדָשׁ. אֲנַחְנוּ נְנַסֶּה 
לָנוּחַ וְאֶחָד מֵאִתָּנוּ יִשְׁמֹר. 

הַחְלָפַת מִשְׁמָרוֹת כָּל 
שְׁעָתַיִם. 

אֵיפֹה הַמִּפְלֶצֶת 
יָא אִבְּן מַסְעוּד? 

אוּלַי דִּמְיַנְתָּ?

  
אֲנִי דִּמְיַנְתִּי? חָצוּף 

שֶׁכְּמוֹתְךָ. בְּמוֹ עֵינַי רָאִיתִי 
אוֹתָהּ שָׁטָה בְּמֵי הַנָּהָר 

וְנִכְנֶסֶת לַסְּבָךְ. 

הִיא הִתְקָרְבָה אֵלַי 
וְאֶל נֶכְדִּי סָאלַח וְאִם לֹא 
הָיִינוּ נִמְלָטִים כְּבָר הָיְתָה 

בּוֹלַעַת אוֹתָנוּ. 

אֲנִי יָכוֹל לְהִשָּׁבַע 
בִּזְקָנוֹ שֶׁל מוּחַמַּד 

נְבִיאֵנוּ שֶׁרָאִיתִי 
אוֹתָהּ.

הַמְּפַקֵּד, אֲנִי שׁוֹמֵעַ 
קוֹלוֹת מִתְקָרְבִים.

*מִי זֶה? ** מָה זֶה?

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

ים   יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם מְגַלִּ
רִים תְּ הֵיכָן מִסְתַּ

לִים דוֹלִים ו-2 מְרַגְּ  2 נְהָרוֹת גְּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ
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הַשְּׁאֵלוֹת:

1

2

4

5

3

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

ל טובֹ  ה מַזָּ ידוּ הַרְבֵּ גִּ בוּעַ תַּ ָ הַשּׁ
קְסִימָה  רִיאֵל הַמַּ רְצָה נוּ ל... תִּ

ל  עָנְתָה נָכוןֹ עַל כָּ קֶת שֶׁ דֶּ וְהַצַּ
הַגְרָלָה  נוּ וְזָכְתָה בַּ לָּ אֵלותֹ שֶׁ ְ הַשּׁ

דולָֹה! הַגְּ
כֶם,  לָּ שׁוּבותֹ שֶׁ לְחוּ לָנוּ אֶת הַתְּ שִׁ

אָה  עַם הַבָּ פַּ וּמִי יוֹדֵעַ – אוּלַי בַּ
אן... ם יופִֹיעַ כָּ כֶם גַּ לָּ ם שֶׁ ֵ הַשּׁ

בְּדִיחוֹֹת
מָה 

ינִי  פְרִיד בֵּ מַּ שֶׁ
י  לִּ לְבֵין הַחֲלוֹם שֶׁ

לִהְיוֹת מִילְיוֹנֵר
קֶל... זֶה מִילְיוֹן שֶׁ

עֲבוֹדַת 
בָר  צֶוֶת זֶה דָּ

מִיד  כָה תָּ נִפְלָא. כָּ
הוּ  ים מִישֶׁ ר לְהַאֲשִׁ אֶפְשָׁ

אַחֵר...

 

ה  לָמָּ
לַחֲתוּלִים יֵשׁ 

פָם? שָׂ
י הֵם לאֹ יוֹדְעִים  כִּ

מְכוֹנַת  שׁ בִּ מֵּ תַּ לְהִשְׁ
לּוּחַ... גִּ

מִים שָּׂ ה שֶׁ אֵלֶּ
לֶט מִחוּץ לַחֲנוּת שֶׁ

"עוֹד חָמֵשׁ
קּוֹת אֶחֱזרֹ" – דַּ

מֵאֵיפֹה לִי
!? מָתַי הָלַכְתָּ

מִי אָבִיו שֶׁל הַיֶּלֶד 
מָה הַשָּׁעָה כָּעֵת?הַיּוֹשֵׁב עַל הָרִצְפָּה?

מִי לֹא בַּקֶּצֶב
שֶׁל כֻּלָּם?

הַאִם בַּעַל הַשַּׂקִּית 
הַתּוֹלָה נִמְצָא כָּעֵת 

בְּבֵית הַכְּנֶסֶת?

הַאִם יִשַׁי מִשְׁתַּמֵּשׁ בַּכִּסֵּא 
שֶׁל בֵּית הַכְּנֶסֶת אוֹ 

שֶׁהֵבִיא מֵהַבַּיִת?

הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו

ישירות לתיבת הדואר שלכם!

אקטואליה • סגולות ותפילות • תכנים תורניים • סרטונים
מרתקים • מתכונים מיוחדים • משדרים חיים

שלחו את המילה 'הצטרפות' למייל:

NEWS@TV2000.CO.IL

ההרשמה פשוטה ומהירה

להתעדכן!

להתחבר,
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