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 המקובל הרב יוסף ביטון 

 יש סגולה ליראת 
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 נכנסנו השבוע לימי בין המצרים, שבהם 
עם ישראל מבכה את הגלות הקשה, 

מתרפק ומשתוקק לבוא הגאולה העתידה 
ובניין בית המקדש. חכמינו אמרו: כל 
המתאבל על ירושלים, זוכה ורואה 

בבניינה. ועוד נאמר בספרים הקדושים: 
מי שמחובר לשורשי הנצח שלנו, אינו 

יכול להישאר אדיש לנוכח הגלות ובליבו 
בוערת השתוקקות לבוא גואל לישראל. 

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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"אַךְ בגְּורָֹל
יחֵלָקֵ אֶת הָאָרֶץ

מותֹ מַטּותֹ לשְִׁ
אֲבתָֹם ינִחְלָוּ"

2
עמ'

חלֲוקַּּת הָאָרֶץ לכְלָ שִׁבטְֵי 
ְׂרָאֵל הָיתְָה באְֶּמְצעָותּ  ישִ

י  גוּרָֹל מְיחֻדָ. הֻצבְּוּ שְׁתֵּ
קַלפְּיִוּתֹ: באְַּחתַ שְׁמותֹ 

ְבטִָים ובּאְַחתַ הַנחַלֲותֹ  הַשּׁ
ונֹותֹ. הַנסֵּ הָיהָ גדָּולֹ.  הַשּׁ
הַגוּרָֹל כוֻּןַּ באְּפֹןֶ שְׁמֵימִי. 

שֵׁבטֶ מְרובּהֶּ אֻכלְוסּיִן, כמְּוֹ 
יהְודָּה, קִבלֵּ בגַּוּרָֹל שֶׁטַח 

רָחבָ, ואְִלוּּ שֵׁבטֶ קָטָן קִבלֵּ 
ברָ  שֶׁטַח מְצמְֻצםָ, מִבלְּיִ שֶׁהַדָּ

תּוכּנְןַ מֵראֹשׁ ביִּדֵי אָדָם.



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

כולם שמעו 
על פינחס, שלא היה 

יכול לשתוק מול המעשה 
המחפיר, נטל את הרומח ובדקירת 

רומח אחת מחה על כבוד ה' ועצר את 
המגפה הקשה שפקדה את עם ישראל. 

כולם גם מכירים את אליהו הנביא, שחי מאות שנים 
אחר כך, עלה לשמים בסערה, ועוד יבוא לבשר את 

הגאולה. אבל מה הקשר ביניהם עד שאמרו כי "פינחס הוא 
אליהו"?

לפי חלק מהדעות בקרב רבותינו, מדובר באותו אדם. פינחס המשיך 
לחיות במשך הדורות, לפחות 300 שנה, ובתקופת המלכים קיבל שם 

חדש: אליהו התשבי. 

המכנה המשותף: הקנאות לה'. פינחס ראה חטא גלוי ולא יכול היה 
לעמוד מנגד. אליהו עמד על הר הכרמל וצעק: "קנא קנאתי לה' אלוקי 

ישראל". 

חכמינו ז"ל מסבירים שהברית שנתן הקב"ה לפינחס, "ברית שלום", 
הייתה בעצם תיקון: לאהוב את ישראל גם בחולשותיהם. לכן לעתיד 

לבוא הוא יבשר על הגאולה ויאחד את הלבבות.
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מנהגים ותקנות שנתקנו במהלך שנות הגלות 
כדי להעלות את ירושלים על ראש שמחתנו 

ולשמר את הציפייה לבניינה. בין המנהגים הבולטים: 
השארת אמה על אמה ללא סיד בבית, שבירת כוס 
תחת החופה, והשארת מקום חלל בהגשת תקרובת 

בסעודה. תקנות אלו נועדו להזכיר לכל יהודי,
גם ברגעיו המאושרים ביותר, שכל עוד 

המקדש חרב, השמחה אינה שלמה.

חלק מהמתנות של 
המבצע הגדול שלנו 

הגרלה לשגרירי 
המגזין,

רגע לפני שהן 
נשלחו לזוכה 

המאושרת. 

זכר לחורבן

 יש סגולה לקבל יראת שמים? 

הו?
אלי

איך אומרים שפינחס זה 

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 

מדוע זכה פנחס במתנה כה גדולה כמו כהונת עולם? הרי היו רבים אחרים 
שמסרו את נפשם למען כבוד שמים.

בן אהרן הכהן" טומנות  בן אלעזר  "פנחס  כי המילים  בזוהר הקדוש מוסבר 
בחובן סוד עמוק ורב רבדים המשנה את כל תפיסתנו לגבי המתרחש. כפל המילה "בן" 
בפסוק זה אינו רק בשל הצגת הייחוס שלו אלא גם רומז לכך כי בשעה שפנחס קינא 
לה' בעוז ובגבורה, ונכנס לבדו אל תוך נפתולי שבט שמעון הסוער, מראה ההמון 
שפרחה  עד  גדול  פחד  אותו  מילא  לו  שנשקפה  המוחשית  והסכנה  הזועם 
באותה  ממש.  כמת  רגעים  באותם  נחשב  והוא  אימה  מרוב  מגופו  נשמתו 
מתו  אשר  ואביהוא,  נדב  של  הקדושות  נשמותיהם  בגופו  התעברו  שנייה, 
חז"ל  לנשמתו שלו.  ינתק  בל  והתחברו בקשר  ה',  לפני  כזכור בהתקרבם 
אומרים כי פנחס לא היה כהן כלל לפני שהרג את זמרי בן סלוא, שכן הכהונה 
ניתנה במקור רק לאהרן ולבניו שנמשחו עמו, ולא לנכדים שנולדו לפני כן. נדב 
ואביהוא, שהיו כהנים מיוחסים בעצמם, הם שהביאו עמם מן השמיים את כוח 
הכהונה לפנחס. בזכות מסירות הנפש הנעלה שלו, הנכונות למות למען קידוש השם ועיבור 
הנשמה השמימי שבא בעקבותיה, הוא זכה להפוך לאדם חדש לחלוטין ולקבל את ברית 
כהונת העולם המפוארת. ​הזוהר הקדוש מגלה שפנחס אינו מקרה בודד בהיסטוריה 
היהודית. בכל פעם שאדם מישראל מוסר את נפשו בפועל, או מקבל על עצמו עול 
מלכות שמיים במסירות נפש אמיתית, הוא יכול לזכות באופן פלאי לעיבור נשמה של 
צדיק עליון ההופך את כל מהותו הפנימית מן הקצה אל הקצה. בספרים הקדושים 
מוסבר כי מן השמיים מסייעים לבעל תשובה אמיתי, המבקש בכל ליבו להיטהר 
העליונים,  העולמות  מן  צדיק  נשמת  עיבור  באמצעות  הבורא,  אל  ולהתקרב 
נפש  מסירות  מתוך  פועל  כשאדם  ונקי.  זך  לחלוטין,  אחר  לאיש  אותו  ההופכת 
עמוקה, בחרטה גמורה ובעזיבת החטא המוחלטת, הוא מעפיל לקומה רוחנית 
שנאמר,  כפי  כהונה,  כבחינת  האמת  חכמי  ידי  על  המוגדרת  לחלוטין  חדשה 
"והייתם לי ממלכת כהנים וגוי קדוש". אף על פי שאותו אדם לא יזכה לכהונה 
בבית המקדש כמו שזכה פנחס בשעתו, אבל כל אדם מסוגל ואף יכול לזכות 
בקדושה העליונה ובתוכן הרוחני הפנימי של מדרגת הכהונה. בספרים הקדושים 
נאמר עוד כי בתשובה עילאית המגיעה מעומק הלב, ניתן אף לזכות לקבל ניצוץ 

קדוש מנשמת משה רבנו.
יכול לעשות אדם המבקש סגולה קלה ומעשית כדי להתחזק ביראת  מה 

שמים?
​דרך המלך הברורה והישרה שקיבלנו מרבותינו לאורך כל הדורות, המודגשת 
באריכות רבה וביסודיות בהקדמת הספר 'מסילת ישרים' מבוססת על הכתוב 
במשלי: 'אם תבקשנה ככסף וכמטמונים תחפשנה, אז תבין יראת ה''. קניית יראת 
שמיים אמיתית וזיכוך המידות דורשים עמל מתמיד, יגיעה עצומה ולימוד יומי קבוע 
בספרי מוסר ובתורה הקדושה, שכן החכמה האלוקית והיראה קשורות ומקושרות 
זו בזו בקשר בל ינתק. אין בעולם הרוחני קיצורי דרך קלים או פתרונות קסם מהירים. 
על האדם המבקש להתעלות להתפלל מעומק הלב, לזעוק ולהתחנן על נפשו כדי 
לזכות באותה יראה מרוממת. ​עם זאת, יש סגולות רוחניות המסייעות לאדם. סגולה 
אחת נלמדת מהפסוק: 'מפני שיבה תקום והדרת פני זקן ויראת מאלוקיך'. על פי הלכה, 
את הכבוד הזה יש לחלוק לכל אדם מגיל שבעים ומעלה. על פי הזוהר, אף מגיל שישים. 
יש להדר בכך מאוד ולחלוק כבוד לכל מבוגר באשר הוא, שכן עצם שנותיו הרבות מעניקות 
לו מעמד מיוחד. ​סגולה נוספת היא ההתקרבות האמיתית והדבקות בצדיק אמת. הקרבה 
הפיזית והרוחנית לצדיק האמת מאפשרת לאדם הפשוט לספוג לתוכו יראת שמיים טהורה 
מתוך עצם השהות במחיצת הקדושה. אך למרות קיומן של סגולות נפלאות אלו, הכלל היסודי, 
האיתן והתקף ביותר של רבותינו לאורך כל התקופות נותר בעינו ללא שינוי: "יגעת ומצאת – 

תאמין".

צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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שלמה בן דוד שרה בת עליזה, שרה בת יחיא, יעל בת יפה, מלכה בת יפה, דוד וזוהרה 
קדוש, אלברט בן אבו, שלום וחנה בן אבו, ניסים בן כיריה, נתן בן יונה, רותי רות בת פנינה, דנה בת רותי, רות 
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בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

 האם צריך להעמיד שומר לפני ארוחת צהריים? 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש 

להתחיל  איסור  חל  כי  קובעת  ההלכה  ​
מנחה,  תפילת  לזמן  סמוך  סעודה  באכילת 
וישכח  בסעודתו  האדם  ייגרר  שמא  מחשש 
של  בגדרה  הפוסקים  נחלקו  זאת,  עם  להתפלל. 
היא חלה. לדעת  ובסוגי הסעודות שעליהן  זו  גזירה 
חלק מהמחברים, האיסור הגורף בזמן מנחה קטנה 
תקף אף לגבי ארוחה קטנה ורגילה, ואינו מצטמצם 
רק לסעודות שמחה גדולות. לעומתם, פוסקים רבים 
סעודה  אכילת  מתיר  הדין  שעיקר  סבורים  אחרים 
גדולות  סעודות  אלא  חכמים  אסרו  ושלא  קטנה, 
ברית  סעודת  או  נישואין  סעודת  כגון  וממושכות, 
מילה. במקומות רבים נהגו להקל כשיטה זו, אם כי 
המקל המקפיד להתפלל תחילה תבוא עליו הברכה.
נקלע  אדם  כאשר  ​
נאלץ  הוא  שבו  למצב 
לאחר  בביתו  לאכול 
מנחה  זמן  שהגיע 
הכרח  מחמת  קטנה, 
עולה  מיוחדת,  סיבה  או 
שומר  מינוי  האם  השאלה 
שיזכיר לו להתפלל 
להועיל  יכול 
את  ולהתיר 

האכילה. פתרון זה של העמדת שומר, או לחילופין 
בהלכה  מוכר  להתפלל,  לחברו  שיזכיר  אדם  מינוי 
קריאה  או  בדיקת חמץ  כגון  אחרים  גם בהקשרים 
שמחויב  מי  כי  נפסק  כך  מתוך  בשבת.  הנר  לאור 
אדם  להעמיד  יכול  התפילה,  לזמן  סמוך  לאכול 
שיזכיר לו את חובת התפילה, ובכך לצאת ידי חובת 

התקנה ולמנוע את החשש משכחה. הדבר 
שכן  רגילה,  בסעודה  במיוחד  מועיל 

הצירוף של שומר יחד עם השיטות 
קטנה  בסעודה  המקילות 
זה  היתר  על  לסמוך  מאפשר 

ללא חשש.
משתנה  הדין  חומרת  ​
כאשר מדובר בסעודות מצווה 
קיימת  לגביהן  אשר  גדולות, 

בהן.  להשתתף  עקרונית  חובה 
שאינו  מי  בחומרת  הפליגו  חז"ל 

מיסב בחבורה של מצווה, כגון סעודת 
מילה או סעודת נישואין של תלמיד חכם, עד 

התפתח  אף  זה  מטעם  לשמים.  כמנודה  שכינוהו 
לסעודת  רשמי  באופן  אנשים  להזמין  שלא  מנהג 
ברית מילה, אלא רק להודיע על קיומה, כדי להציל 
את המוזמנים מחשש הנידוי אם ייבצרו מהם להגיע. 

בעלי  שכן  השתנתה,  בימינו  המציאות  זאת,  עם 
הנימוס  מפאת  רק  רבים  אנשים  מזמינים  השמחה 
כן,  כמו  הגעתם.  על  כלל  מקפידים  ואינם  והכבוד, 
חובה  אין  בלעדיו,  משתתפים  של  מניין  יש  עוד  כל 

מוחלטת על הפרט להשתתף.
יתרה מכך, תלמיד חכם השקוד על  ​
מלהשתתף  להימנע  רשאי  לימודו 
בסעודות מצווה אלו על מנת שלא 
לבטל את תורתו. הכלל ההלכתי 
יכולה  המצווה  עוד  כל  כי  קובע 
אין  אחרים,  ידי  על  להתקיים 
השתתפות  לצורך  תורה  לבטל 
קל  הדברים  המצווה.  בחבורת 
וחומר אם הוא כבר עסוק בלימודו 
בפועל, שאז אינו צריך להפסיק, ואפילו 
בלימוד  להתחיל  לכתחילה  לו  מותר 
שיוביל להיעדרותו מהסעודה. הדבר נכון במיוחד 
למעשה,  הלכה  המבררים  חכמים  תלמידי  עבור 
שלימודם עומד מעל הכל. לסיכום, בסעודה רגילה 
המחמירים  שיש  פי  על  אף  צהרים,  ארוחת  של 
לאסור אותה קודם מנחה קטנה, אם מעמיד אדם 
שיזכיר לו להתפלל, נחשב הדבר כספק ספיקא 

ורשאי לסמוך על השומר ולאכול.

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 
 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 
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מה הפשר?
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תשובה מהמגזין הקודם:
בלק סופק את כפיו בכעס למשמע ברכות 

בלעם על ישראל.

ומוארת  שקטה  רגילה,  שבת  זו  הייתה 
בנרות, אך באותו בית בפתח תקווה השקט 

שכב  קטן  ילד  אחת.  בבת  נשבר 
ועיניו עצומות.  נשימתו כבדה  חולה, 

ואב  שבת  שומר  יהודי  האב, 
היסס  לא  ילדים,  לתריסר 

לרגע והזעיק עזרה.
רופא  הגיע  הבית  אל 
מהמרכז  מומחה  בכיר, 
הסמוך,  בילינסון  הרפואי 
כורחו  על  שהוזעק 
על  עמד  הרופא  למקום. 

בבני  הביט  הדלת,  סף 
בקרירות:  ואמר  המשפחה 

לשלם  שעליכם  יודעים  "אתם 
לי עכשיו מאתיים וחמישים שקלים, 

במזומן או בצ'ק, זה ברור לכם?". האב לא 
התווכח ולא הרים את קולו. הוא ניגש בשלווה, הוציא 
פנקס צ'קים ורשם סכום במהירות. הרופא נטל את 
על  בתדהמה.  גדולות  עיניים  ופתח  בו  הציץ  הנייר, 
הצ'ק היה כתוב: אלף שקלים. "טעית!", קרא הרופא, 
"ביקשתי מאתיים וחמישים! למה שילמת פי ארבעה? 
יש לך שנים עשר ילדים, אתה יכול להרשות לעצמך 
רגועות  בעיניים  בו  הביט  האב  כסף?".  כך  לבזבז 
הייתי  אם  בכוונה.  זאת  עשיתי  טעיתי,  "לא  והשיב: 
שלוש  לרשום  צריך  הייתי  וחמישים,  מאתיים  כותב 
כיוון שכתבתי  בעיצומה של השבת.  אותיות  עשרה 
אלף, נדרשו לי שלוש אותיות בלבד. האם לא שווה 
לי לשלם פי ארבעה למען כבוד השבת? היא יקרה 

בעיניי הרבה יותר מכסף".
לביתו,  חזר  הטיפול,  את  סיים  המופתע  הרופא 
הניח את הצ'ק על השולחן וסיפר על כך לאשתו. 
הסתכלה  היד,  בכתב  הביטה  האישה 
גורם  "מה  ושאלה בשקט:  על בעלה 
בשביל  כזה  סכום  לשלם  לאדם 
להחסיר כמה אותיות?". כל אותו 
עין.  השניים  עצמו  לא  הלילה 
את  הרופא  הביא  ראשון  ביום 
כדי  לא  החולים,  לבית  הצ'ק 
להראות  כדי  אלא  להפקידו, 
הסיפור,  את  ולספר  לכולם 
מחזה  ראה  כי  שהבין  לאחר 

שכמותו לא ראה מעולם.
בחמישי בערב הם כבר עמדו יחד 

ואשתו.  הרופא  הבית.  דלת  סף  על 
"אנחנו רוצים לחזור הביתה", אמר הרופא 

אותנו,  "תלמד  מרגש,  ורועד  שבור  בקול 
נאומים,  ללא  שבת".  מהי  בבקשה, 

ללא ויכוחים וללא שכנועים, שלוש 
אותיות קטנות שינו חיים שלמים. 

אדם שמוכן לשלם פי ארבעה 
צריך  אינו  אמונתו,  על 

לעולם;  אותה  להסביר 
היא כבר מדברת בעד 

עצמה.

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
3
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שכרו של פנחס, הציווי 

האלוקי להילחם במדין, 

מפקד בני ישראל, 

חלוקת ארץ ישראל 

לשבטים על פי גורל, 

בקשת בנות צלפחד, 

דיני ירושה, מינוי 

יהושע בן נון כיורש, 

קורבן התמיד וקורבנות 

המוספים.
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שאלה בהלכה? מהיום זה פשוט:
אֶֶפֶֶס שָׁלְוֹשׁ - תַַּרְְיִגַ - אַלְפְַַּיִםִ

בכל מקום בכל שעה מענה ההלכה

מותר
ללכת לים 
ולבריכה 
בשלושת 
השבועות?

מותר
ללכת לים 
ולבריכה 
בשלושת 
השבועות?



בני ערוץ 2000
ת - מר

מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

מהקדוש  רבינו  משה  מבקש  בפרשתנו 
לכְָל  הָרוּחתֹ  אֱלקֵֹי  ה'  "יפְִקדֹ  הוא:  ברוך 
ר  ואֲַשֶׁ לפְִניֵהֶם  יצֵֵא  ר  אֲשֶׁ הָעֵדָה,  עַל  אִיש  בָשָּרׂ 

יבְִיאֵם".  ר  ואֲַשֶׁ יוֹצִיאֵם  ר  ואֲַשֶׁ יבָאֹ לפְִניֵהֶם 
ויביא  יוציא  המנהיג  כי  מפרש  רש"י 

כוחו  זהו  שלו.  בזכויותיו  העם  את 
הייחודי של הצדיק: הוא משמש 
וכמתווך  כמקשר  כצינור, 
ישראל.  עם  על  טוב  המשפיע 
הממתיק  הסנגור  הוא  הצדיק 
קיים  ישראל  ובעם  הדינים,  את 

ואת  המזל  את  לשנות  ייחודי  כוח 
גזירות הגורל באמצעות ההתקשרות 

אליו, שכן "צדיק גוזר והקדוש ברוך הוא 
מקיים".

​כוח זה מקבל משמעות מיוחדת בימי בין המצרים, 
תקופה שבה שולט מזל סרטן. התיקון הרוחני עבור 

למשוך  הוא  אלו,  בימים  כולנו  ובעבור  זה,  מזל  בני 
טובה,  עין  באמצעות  טובות  ותכונות  השפעות 
להשתדל לדון כל אדם לכף זכות, נתינה, התנדבות 
ואהבת ישראל אמיתית, לצד הכנסת אורחים 
מפני  דווקא  לכך,  מעבר  טובה.  ברוח 
זהו  החורבן,  מציינים את  אלו  שבימים 
זמן נעלה להתפלל מעומק הלב על 
בית  בניין  ועל  המשיח  על  הגאולה, 
המקדש, ובכך לרומם את התקופה 
אמרו  בדיוק  כך  על  והשפעותיה. 
ירושלים  על  המתאבל  כל  חכמים: 
אפוא  לנצל  יש  בבניינה.  ורואה  זוכה 
זו,  ברוח  להתעוררות  הללו  הימים  את 
ולהעתיר רחמים  גלות השכינה  על  להתאבל 

לבואה המיוחל של הגאולה.
​עבור בני מזל סרטן, המושפעים עמוקות ממרכיבי 
אישי  לאיזון  מפתח  נקודות  כמה  יש  החודש, 

 . ומשפחתי
לזכור  חשוב 

את  להלחיץ  שלא 
מרווח  ולתת  הסובבים 

המשפחה  לבני  נכון  מחיה 
להימנע  כדאי  הקרובה. 

משפחתית,  בגוננות  מהפרזה 
ובמקביל לעבוד על הרמת הביטחון 

והאמון העצמי. האתגר הגדול שלכם הוא 
ליצור איזון נכון ומדויק בין הרושם החיצוני, 

המקרין לעיתים קשיחות ונוקשות, לבין האמת 
הפנימית שלכם, הגדושה ברוך, ברגישות עמוקה 

ובחמלה אמיתית.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

בשאיפות,  רצופים  האדם  של  חייו 
מבקש  הוא  עזים.  וברצונות  במטרות 
להתקדם, להצליח, לבנות, ליצור ולהשפיע 
על סביבתו. יש לו חלומות גדולים שהוא מבקש 
בכל  אליהם  חותר  שהוא  ברורים  ויעדים  להגשים 
כוחו. מטבע הדברים, רוב תשומת הלב של האדם 
הסופית:  התוצאה  אל  תמיד  מופנית  החברה  ושל 
האם השגנו את מה שרצינו? האם הצלחנו להגיע אל 
היעד שהצבנו לעצמנו? אולם אם נעצור לרגע קט 
את מרוץ החיים ונתבונן פנימה, נגלה שיש דבר עמוק 
מהמעשה  שבעתיים  ופנימי  עצמה  מהמטרה  יותר 

המעשי הגלוי לעין. הדבר הזה הוא הכוונה.
אותו  את  בדיוק  עושים  אנשים  שני  פעם  לא  ​
נותנים  שניהם  לזולת,  מסייעים  שניהם  המעשה. 
ראויה  מטרה  למען  במרץ  פועלים  ושניהם  צדקה, 
יתקשה מאוד להבחין  ושטחי  וחשובה. מבט חיצוני 
שבו  הרוחני,  בעולם  אולם  ביניהם.  כלשהו  בהבדל 
המושגים נמדדים לפי אמות מידה פנימיות, ההבדל 
ביניהם עשוי להיות עצום ומרחיק לכת. זאת משום 
בפועל,  עשית  מה  רק  איננה  האמיתית  שהשאלה 
אלא עבור מי עשית זאת, ומה בדיוק עמד במרכז 
הלב שלך בשעה שפעלת. האם ביקשת למלא את 
רצונך האישי או שמא ביקשת באמת למלא את רצון 

בוראך?
באור  הזאת  הנקודה  את  מאירה  פנחס  פרשת  ​
ביותר,  דרמטי  מעשה  עושה  פנחס  ונוקב.  מיוחד 

הרגילים  הכללים  פי  שעל  מעשה 
כל  שלא  מעשה  כאיסור,  מוגדר 
כאשר  אולם  לבצע.  מסוגל  אדם 
התורה מתארת את השכר העצום 
שקיבל, היא אינה מדגישה את עצם 
הוא  ברוך  הקדוש  הפיזי.  המעשה 
קנאתי".  את  "בקנאו  עליו:  מעיד 

במילים הללו טמון כל ההבדל. פנחס לא פעל מתוך 
את  להוכיח  רצון  מתוך  לא  אישית,  רגשות  סערת 
כוחו, ולא מתוך חיפוש מעמד, כבוד או הערכה. הוא 
הצליח להתעלות לחלוטין מעל עצמו ולברר שאלה 
אחת בלבד: מהו רצון ה' המדויק ברגע הזה? דווקא 
היכולת  עולם.  כהונת  לברית  זכה  הוא  כך  משום 
המופלאה הזו להתנתק מכל נגיעה אישית ולהקדיש 
את כולך לרצון הבורא, היא שהגביהה את מעשהו 

למדרגה נצחית.
​סיפור נפלא ממחיש את המושג הזה בחיי היום-
רבי  הגאון  הישיבה,  לקרוב משפחתו של ראש  יום. 
ושהה  חכם  תלמיד  שהיה  זצ"ל,  שמואלביץ  חיים 
להפתעת  מיוחד.  מכתב  הרב  שלח  אבות,  בבית 
המלא.  הרשמי  בתוארו  הרב  עליו  חתם  כולם, 
הבחין  המכתב,  את  למסור  שהתבקש  תלמידו, 
נודע תמיד  רבו  כך מאוד, שכן  על  ותמה  בחתימה 
כמי שבורח מן הכבוד כמטחווי קשת. הוא העז ושאל 
מדוע שינה הרב מדרכו והוסיף את התואר. השיב לו 
רבי חיים: הצדק איתך, אך קרובי הוא תלמיד חכם 

ואיני יודע אם הוא זוכה שם 
ליחס הראוי לו. חשבתי שאם 
אכתוב כך, יבינו אנשי הצוות כי 
רב חשוב מתעניין בשלומו, וממילא 
בשבילי,  אינו  התואר  יותר.  יכבדוהו 

הסביר, אלא בשבילו.
מן  הנובעת  פעולה  שבין  ההבדל  בדיוק  זהו  ​
לבין פעולה הנעשית באמת לשם  האגו של האדם 
שמיים. האדם אינו נדרש כלל לוותר על עשייה, על 
שאיפות גדולות או על הצלחה בעולם. הוא נדרש רק 
העומד  המניע האמיתי  הכוח  מהו  עצמו  עם  לברר 
מאחוריהן. ככל שהכוונה של האדם טהורה ומזוככת 
יותר, כך המעשה הפשוט ביותר מקבל ערך נשגב 
וגדול בהרבה. וככל שהאדם מצליח להניח מעט את 
יותר  מתגלה  כך  בצד,  שלו  האינטרסים  ואת  עצמו 
רצון ה' בתוך חייו. בסופו של דבר, לא תמיד המעשה 

החיצוני הוא שקובע את גודלו האמיתי של האדם.
שעמדה  הפנימית  הכוונה  רק  רבות  פעמים 
מאחוריו היא שמעניקה לו את משמעותו העמוקה 
אנו  הפנימית,  הכוונה  את  שנדע  מבלי  והאמיתית. 
עלולים לשפוט את המעשה ולראות אותו בעין בלתי 
חיובית. הכוונה חושפת את מה שמסתתר מאחורי 

המעשה ומאירה אותו באור חדש.

זמן 
1 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

לא לכעוס בשבת
מדוע בשבת יש אזהרה 

מיוחדת מפני כעס ומחלוקת, למרות 
שהם אסורים תמיד? שורש הכעס נובע 

מחוסר אמונה בהשגחת הבורא, שהרי המאמין 
שהכל נקבע במדויק מרצונו לא יתרגז. ומכיוון 

שהשבת היא יום הכרזת האמונה בבריאת העולם 
ובהנהגת ה', עוונו של הכועס ביום זה חמור 

וסותר את מהות היום יותר
משאר ימי השבוע.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

 מזל סרטן,
 שחררו לחץ   

   
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

זמן 
2.5 דק' קריאה:

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 למה התכוונת 
 כשחתמת? 

4
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בני ערוץ 2000
ת - מר

   מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

השעון מצלצל באותו בוקר בארצות הברית, והצעיר מכבה אותו מתוך עייפות. 
"עוד חמש דקות", הוא ממלמל, אך חמש הדקות הללו הופכות לשעה שלמה. 
ומגלה שמונה שיחות שלא  וחצי, מביט בטלפון  הוא מתעורר בבהלה בשבע 
נענו מהבוס. הודעה קשוחה ממתינה לו על המסך: "אם אתה לא מגיע היום בזמן, 
אל תבוא יותר. אתה מפוטר". אין זמן לחשוב. הוא קופץ מהמיטה, מתארגן בריצה 

מטורפת וטס לעבר שדה התעופה, שכן הפגישה הגורלית נקבעה בעיר אחרת.
​הוא מגיע לטרמינל ורץ בכל כוחו לעבר שער ההמראה. פתאום, אדם מבוגר 
עוצר אותו בייאוש: "סליחה, אתה יכול לעזור לי למצוא את השער שלי? אני לא 
מסתדר כאן". האינסטינקט הראשוני של הבחור הוא לסרב ולהמשיך לרוץ, אך אז 
המבוגר מוסיף בשקט: "אשתי בבית חולים, אני רק רוצה להספיק לראות אותה". 
ומבין שהשער של  בוחן את הכרטיס  נושם עמוק,  נחמץ. הוא  ליבו של הצעיר 
הקשיש נמצא בכלל בכיוון ההפוך. הוא מלווה אותו בעדינות, פוסע איתו צעד 

אחר צעד בעוד השעון מתקתק באכזריות.
​לאחר שהם מגיעים, הבחור נפרד ממנו בריצה ומגיע מתנשף לשער שלו, אך 
הדייל חורץ: "השער נסגר". כל התחנונים לא עוזרים. הוא החמיץ את הטיסה 
והעבודה אבודה. הוא מתיישב בצד ופורץ בבכי, מביט בהודעה מהבוס: "אני 

מקווה שאתה על המטוס".
​חצי שעה חולפת, ופתאום מהומה בטרמינל. אנשים מתקבצים מול מסכי 
החדשות המבשרים כי המטוס שהיה אמור להיות עליו התרסק דקות ספורות 
לאחר ההמראה. אין ניצולים. הטלפון שלו מצלצל שוב. על הקו הבוס המודאג: 
"אני מקווה שלא היית על המטוס". "לא הספקתי להגיע", עונה הבחור בקול 
רועד. הבוס משתתק ואז אומר: "הפגישה כבר לא משנה, אני שמח שאתה חי".

​כמה פעמים אנו חווים עיכובים או אכזבות ובטוחים שזה רע? אנו כועסים 
ומתוסכלים, אך איננו רואים את התמונה המלאה. לעיתים העיכוב הוא השמירה, 
וההפסד הוא ההצלה. מה שהציל את חייו של הבחור לא היה כסף או תכנון, 
מהשמיים  לקשיש,  לעזור  עצר  כשהוא  האחר.  למען  והעצירה  הרגישות  אלא 
עצרו את הגזירה עבורו. בפעם הבאה שמשהו לא מסתדר, זכרו שלא הכל רע. 

ייתכן שהעיכוב הנוכחי הוא בדיוק מה שמוביל אתכם אל הישועה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

 שער העלייה למטוס 
 נסגר מול עיניו 

  ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

אבל מה המקור למנהג הזה לומר תיקון חצות בימי בין 
המצרים בחצות היום?

חצות  תיקון  לומר  אפשר  שעה  איזה  עד  כך,  אם 
בשעות היום בתקופת בין המצרים?

האם גם נשים אומרות תיקון חצות בימים אלו של 
בין המצרים לאחר חצות היום?

מחצות היום, מהשעה 12.40 בערך, ואילך, יש לומר 
את תיקון רחל, שהוא: "על נהרות", "מזמור לאסף", 
וזה  או שתיים.  קינה  ועוד  "הבט משמים",  ה'",  "זכור 

יועיל לכפרת עוונות ולהצליח בתורה.

עד השקיעה. וזריזים מקדימים לאמרו בחצות היום שבזמן 
זה הוצת אש בהיכל.

נשים לא נהגו לומר, ואין איסור אם יאמרו.

תיקון חצות באמצע היום
שמעתי שבימי בין המצרים יש לומר תיקון חצות גם אחרי 
צהרי היום. האם אוכל לדעת מתי אומרים זאת ומתי לא?

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 

5

בפגישת סיכום פרויקט קהילתי, הביע ראובן את תסכולו באוזני חברו: 
"זה מטורף כמה חוסר מקצועיות יש בארגונים האלה. וכמה יעקב המנהל, לא 
טורח לבדוק פרטים, והעבודה יוצאת פשוט רשלנית. אני חייב להודות שגם אני לא 

תמיד שם לב לכל הדקויות, וזה באמת לא בסדר. כנראה שכולנו לוקים בחוסר תשומת 
לב".

שאלה: האם בכך שראובן כלל את עצמו בביקורת הכללית על "חוסר תשומת הלב" של 
המעורבים, ועל יעקב המנהל, מתיר לו לומר לשון הרע?

תשובה: החפץ חיים קובע שגם אם אדם מכליל את עצמו בדברי הגנאי, הוא עדיין 
עובר על איסור לשון הרע לנוכח הדברים שהשמיע בגנות יתר האנשים שהוא מדבר 

עליהם.
הלכה: האיסור לדבר לשון הרע הוא מוחלט, והוא חל גם כשהאדם משתמש 

בלשון רבים ומכליל את עצמו בדברי הגנאי או הביקורת. עיקרון זה נלמד 
מהקפדתו של הקב"ה על ישעיהו הנביא, שנענש על שאמר "ובתוך עם 

טמא שפתיים אנוכי יושב" )ישעיהו ו' ה'(, אף על פי שכלל את עצמו בכך. 
מכיוון שעצם הדיבור בגנות חברו אסור, הכללת עצמו אינה מתירה 

כלל וכלל את הדיבור השלילי כלפי אחרים. 
 להתיעצות עם הרב בהלכות לשון הרע חייגו 03-613-2000 שלוחה 10

השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 

בין המצרים  "ענין  ז"ל:  האר"י  לרבנו  הכוונות  כתב בספר שער 
והם כ"א ימים שבין י"ז לתמוז עד תשעה באב מנהג טוב וכשר 
הוא מאד לכל בעל נפש לשבת באבלות אחר חצי היום בכל אלו 
הימים ולבכות בכיה ממש על חורבן הבית, וטעם היות זה אחר 
חצות היום הוא כי אז הוא התעוררות הדינין, בסוד כי ינטו צללי 
ערב, אשר לסיבה זו נשרף ההיכל אחר חצי היום. ודבר זה עושה 
תועלת גדולה בנפש האדם. וענין חצות הלילה אין צורך להזכירו 
כי אפילו בכל שאר הלילות צריך להתאבל על החורבן ומכל שכן 
בלילות בין המצרים שצריך להוסיף בבכיה ועליו נאמר שמחו את 

ירושלים כו' כל המתאבלים עליה".
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זמן 
1 דק' קריאה:

מה רע
בביקורת עצמית?

 המדבר לשון הרע 
 עובר על 17 לאווין,

 14 עשין ו־3 ארורין.

 שיחת סלון, שיחת עומק!
חינם
ללא
עלות

073-321-2992
לשריון תאריך חייגו או סרקו עכשיו מפגש משפחתי של תוכן, ודיון

מעמיק על חינוך, מיסטיקה ויהדות.
מיטב הרבנים אצלכם בבית.



המודאגים  הורים  קהל  לקבלת  הגיעו  כחודש  לפני 
מכך ששמו של החתן המוצע לבתם זהה לשם אביה. 
חששו  הם  ומאידך  מצוין,  נשמע  השידוך  אחד  מצד 
סיבה  מצאתי  דשמיא  בסייעתא  החסיד.  יהודה  רבי  מצוואת 
המקרה  אך  לשידוך,  לגשת  כדאי  לא  שבעטיה  לגמרי  אחרת 
פתח לי פתח לעסוק בנושא, ויהי רצון שיהיה זה לזכות מציאת 

זיווגה של הבחורה.
​רבי יהודה החסיד קבע בצוואתו כי לא ישא אדם אישה אם 
לשם  זהה  שמה  אם  אישה  תינשא  שלא  וכן  חמיו,  כשם  שמו 
חמותה. ואם נישאו, ישנה אחד מהם את שמו. בעל ה'דברי חיים' 

מצאנז הדגיש כי סודותיו וטעמיו של רבנו רחוקים מהשגתנו.
צוואות אלו  נרחבת האם  קיימת מחלוקת  ​בקרב הפוסקים 
מחייבות את כלל ישראל או שמא נאמרו רק לצאצאיו. עם זאת, 
רבים מהם כתבו כי על אזהרה זו ספציפית יש להקפיד, מכיוון 
שהיא נזכרת גם בדברי האר"י הקדוש ובספרי מקובלים נוספים.
החיד"א סיפר על חותן שלא הקפיד על כך והשיא את בתו; 
נותרה בחוסר כל. הגאון  והכלה  כעבור זמן קצר נפטר החתן, 
רבים  כי ראה מקרים  והעיד  זה  סיפור  ציטט  פלאג'י  חיים  רבי 
נפטרו  הזוג  ובני  האזהרה,  נשמעה  לא  שבהם  איזמיר  בעירו 
צעירים, נותרו ללא ילדים או הפכו לעניים מרודים. הוא ציין כי 
ניזוק, אך לעיתים גם החותן נענש. באופן דומה,  בעיקר החתן 
בעל ה'שדי חמד', רבי חזקיהו מדיני, תיאר מקרה שבו רב גדול 
השיא את בתו לבחור ששמו כשמו, ובעקבות זאת חלה החותן 
במחלה קשה ואיבד את ראייתו, והכל תלו זאת בכך שלא קיים 
את דברי הצוואה. עם זאת, יש מי שאומר שהכינוי הוא הקובע. 
לכלה  מנחם'  ה'פני  בניו,  צעיר  את  אמת'  ה'אמרי  כשהשיא 
קוראים  "לך  באומרו:  נימק  רעייתו,  לשם  זהה  האחד  ששמה 

הרבנית".

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם

 שלא יהיו 
 שמות זהים  

אבי השושלת
זמן 

0.5 דק' קריאה:
למניינם(   1615( שע"ה  שנת  סביב  נולד  )הראשון(  חזן  יוסף  רבי 

לאביו רבי אליהו חזן. משפחתו היא משפחת רבנים עתיקה המיוחסת 
גדל  בצעירותו  "אחות קטנה".  הפיוט  חזן, מחבר  לבית  לרבי אברהם 
מחכמי  כאחד  התפרסם  שם  שבטורקיה,  לאיזמיר  עבר  ובהמשך  בקושטא, 
וחריפי הדור, כשהוא מניח את היסוד לאחת השושלות המפוארות ביותר בעולם 

התורה.
בנו היה רבי חיים חזן )בעל "שנות חיים"(, ודרך צאצאיו לאורך הדורות הגיעה 
השושלת אל המפורסם שבה, רבי רפאל יוסף חזן, בעל ה"חקרי לב". דרך נכדו 
זה התפצלה השושלת לשני ענפים מרכזיים שהנהיגו את עולם התורה הספרדי: 
האחד – המשיך את שם המשפחה חזן דרך בנו של ה"חקרי לב", הראשון לציון 
רבי חיים דוד חזן; והענף השני התפרסם כשושלת פלאג'י המפוארת, דרך נכדו 

של ה"חקרי לב" מצד אימו, הגאון רבי חיים פלאג'י.
בסוף ימיו זכה רבי יוסף לעלות לארץ ישראל ולהתיישב בירושלים. הוא חיבר 
את ספר "עין יהוסף" – דרושים על סדר התורה. חיבורו מצוטט בהרחבה בספרי 

האחרונים. בסביבות שנת ת"ס )1700( נסתלק רבי יוסף חזן ונטמן בירושלים.
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המוח הי

זיהום אוויר כבד ורעש בלתי פוסק, לצד עלויות דלק 
גבוהות שהופכות טיסות קצרות ללא כלכליות, היו אתגרים 

שהטרידו שנים את עולם התעופה. לפני קצת יותר מעשור החליט המוח 
היהודי לפתור גם את הבעיה הזו: חברת Eviation הישראלית פיתחה את 
Alice )אליס(, מטוס הנוסעים הראשון בעולם שתוכנן כמטוס חשמלי מלא. 

בניגוד למטוסים רגילים, 'אליס' אינו פולט פחמן כלל והטיסה בו שקטה להפליא. 
המטוס מצויד בשני מנועים חשמליים וביכולת לשאת תשעה נוסעים ושני אנשי 

צוות לטווחים של מאות קילומטרים. לפני כחמש שנים 'אליס' המריא לטיסת בכורה 
היסטורית בוושינגטון שבארצות הברית, והפך למטוס החשמלי הראשון מסוגו 

שעשה זאת בהצלחה.
עוד לפני שהחל הייצור הסדרתי, החברה כבר צברה הזמנות בשווי של למעלה 

מ־2 מיליארד דולר מחברות תעופה ומשלוחים ברחבי העולם. הפיתוח הוא 
לא רק הישג טכנולוגי, אלא גם ובעיקר ביטוי מעשי לעיקרון של שמירה 

על העולם ושלום החיים בו כפי שציוונו הבורא יתברך.

המטוס החשמלי

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 
  לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. 

 חייגו 073-3212996 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

"הִננְיִ נתֵֹן לוֹ אֶת בְּרִיתִי שָׁלוֹם" )במדבר כה, יב(.
הבטחת השלום האלוקית שניתנה לפינחס, "הנני נותן לו את בריתי שלום", 
מקפלת בתוכה סוד רוחני עצום המהדהד לאורך הדורות. חז"ל מגלים כי פינחס 
הוא אליהו הנביא כי הקדוש ברוך הוא בישר לו כי מאחר והשכין שלום בין כנסת ישראל 
לאביהם שבשמים בעולם הזה, הוא זה שעתיד להביא את השלום הנכסף גם לעתיד 
על  השומר  הנצחי,  הברית  למלאך  אותו  הפכה  פינחס  של  הטהורה  קנאותו  לבוא. 
קדושתם של ישראל ומקשר בין הדורות. כפי שמובא בפרקי דרבי אליעזר, שכאשר 
התלונן אליהו בחורב "קנא קנאתי", השיב לו הבורא כי מאחר והוא תמיד מקנא לברית, 
הוא יזכה לראות במו עיניו את מסירותם של ישראל. מכאן תיקנו חכמים להציב בכל 
ברית מילה את "כיסא של אליהו", מושב כבוד למלאך הברית, המגיע לכל מקום שבו 
איננה  לה'  כי הקנאות  זה מלמדנו  עניין  אבינו.  בבריתו של אברהם  נכנס  יהודי  תינוק 
ברגעי המבחן  ישראל  עם  על  המגנה  והיא  נצחי,  לשלום  דווקא  אלא  לחורבן  מביאה 

ההיסטוריים שלו לאורך כל הגלות הארוכה.
​נוכחותו הרוחנית של אליהו הנביא הופכת כל מעמד של ברית מילה לזכות נשגבת, 
המושכת אליה את גדולי הדורות המבקשים להסתופף במחיצתו. עדות מרגשת לכך 
אנו מוצאים בדמותו של הגאון רבי עקיבא איגר זי"ע. בספר "חוט המשולש" מסופר כי 
והיה מחזר אחר  גם כמוהל,  איגר  רבי עקיבא  גדלותו התורנית העצומה, שימש  לצד 
מצווה זו בכל כוחו. הוא לא ויתר על שום הזדמנות ליטול חלק בברית מילה, ואף נסע 
אפשריים.  ובלתי  קשים  אוויר  מזג  בתנאי  פרסאות,  כמה  לעיתים  עצומים,  למרחקים 
זו בערה בו באש קודש, והוא ראה בה את תמצית הקשר של העם  אהבתו למצווה 

היהודי עם קונו, קשר המעניק כוח לעמוד מול כל הגזירות והקשיים.
​באופן מפתיע, דווקא הוא, שנודע בענוותנותו המופלאה וברח מן הכבוד כמו מאש, 
ידע לעמוד על שלו בתוקף ולדרוש לעצמו את כל חלקי המצווה. דרישה זו לא נבעה 
חלילה מרדיפת כבוד או שררה, אלא מתוך השתוקקות פנימית עצומה ובוערת לקחת 
חלק במעמד מקודש זה. הגאון ראה בכך את השכר הראוי והיחיד על הטרחה המרובה 
וההוצאות הכספיות הרבות שהוציא מכיסו כדי להגיע לכל ברית. הספר מתאר כיצד 
פעם אחת נסע בעיצומו של החורף במשך לילה שלם כדי להכניס ילד בברית, והדבר 
עורר פלא עצום בקרב סובביו. גופו היה חלש ותשוש, ומזגו היה עדין, אך כוח הרצון 
גבר על כל המכשולים הפיזיים. תשוקתו למצוות המילה, המפגישה את  הרוחני שלו 
האדם עם אליהו מלאך הברית, הפיחה בו כוחות עילאיים, והוא לא הניח לשום מצווה 
לחמוק מידיו, מתוך הבנה עמוקה על גודל השעה וקדושת המעמד. הוא הבין שבאותם 
יורדת  כבירה  רוחנית  והשפעה  שמים,  שערי  נפתחים  הברית,  נכרתת  שבהם  רגעים 

לעולם.
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

 הגאון שהתאמץ 
 להיות מוהל 
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קריאה:

3.5 דק' 

 יש לכם סיפור מעניין? שתפו אותנו במייל 
 MAG@tv2000.co.il 

רם אלוס, בעל תשובה, מגולל את סיפור התקרבותו אל הבורא
הוא 
ם  י ר ה
 17 סכין 
סנטימטר ענקית. 
אני דורך את הנשק 
שלי, מכוון עליו, צועק: 
הרגע  באותו  "מחבל!". 
שעתיד  המשבר  התחולל 
היה לתת בי את אותותיו ככל 

שינקוף הזמן.
 26 בן  אלוס,  רם  לי  קוראים  ​
חילוני  בבית  גדלתי  מהרצליה. 
יותר מדי מצוות  מסורתי שלא קיים 
והלכות. למדתי בבית ספר חילוני רגיל 
והתפיסה שלי לגבי היהדות כילד ונער 
אומר  הייתי  בכלל.  קרובה  הייתה  לא 
אפילו שלילד שלי לא אעשה ברית מילה, 
בצבא  יהודית.  חתונה  על  לדבר  שלא 
התחברתי  שבה  הראשונה  הפעם  הייתה 
מעט ליהדות, וזה קרה רק כי רציתי להוציא 
פטור זקן על רקע דתי. עשיתי ממש קורס 
בלהיות דתי. הקטע המעניין הוא שהרגשתי 
שבאתי  למרות  קרבה,  מעט  לפעמים 
מראש אנטי לחלוטין ולא הבנתי שום מילה 
מה  או  זה  את  אומרים  למה  מהתפילה, 

המשמעות העמוקה של הדברים.
​במהלך השירות הצבאי שלי בשריון יצא 
לנו לתפוס קו חי"ר באזור יהודה, על אזור 
אל-ח'דר ובית ג'אלא. באחד הימים יצאתי 
לסיור שמלכתחילה לא הייתי צריך לצאת 
אם  אותי  ששאל  קצין  החלפתי  אליו. 

את  למלא  יכול  אני 
יצאנו  מקומו. 

לסיור, 

בצומת  פילבוקס,  ליד  חיילים.  שני  ועוד  נהג  אני, 
אפרת צפון, זיהיתי בחור שהלך שם על הכביש והיה 
ראה  המחבל,  דמות,  אותה  מאוד.  חשוד  לי  נראה 
שיצאנו מהרכב כדי לבדוק מקרוב מה קורה איתו, 
מאוד  בתנועה  הצידה  משהו  משליך  שהוא  וראיתי 
מהירה. שאלתי אותו בערבית מה הוא השליך שם, 
נוספת  לו פעם  לי. אמרתי  ולא ענה  והוא לא דיבר 
של  במרחק  היינו  השליך.  הוא  מה  מיד  לי  שיראה 
אפילו  אולי  מהשני,  אחד  מטרים  חמישה  בערך 

פחות מזה.
​באותו רגע הוא הרים סכין 17 סנטימטר. בשנייה 

אליו  מכוון  שלי,  הנשק  את  דורך  אני  הזו 
כדור  מחבל!  הכוח:  בכל  וצועק  ישירות, 
כבר מוכן אצלי בקנה. כשהוא ראה זאת, 

הוא מיהר לזרוק את הסכין והרים 
עליו  קפצנו  למעלה.  הידיים  את 
קראנו  אותו,  אזקנו  במהירות, 
עצרנו  ה'  וברוך  הנוספים  לכוחות 
איתו  המשכתי  בהצלחה.  אותו 
בתחנת  לחקירה  מכן  לאחר 
לי  אמר  מכן  לאחר  המשטרה. 
הקצין שחקר אותו שהמחבל תכנן 
לרצוח  כדי  הקרוב  לשדה  ללכת 

ודרוכים  היינו מספיק ערניים  יהודי. למזלנו 
כדי למנוע את הפיגוע הקשה הזה.

אביב.  בתל  שלי  בבית  הייתי  באוקטובר  ב-7  ​
קפצתי  טבח,  מתחולל  שבדרום  לי  שנודע  ברגע 
להתכונן  והתחלנו  הטנקים  את  הכנו  לצאלים,  מיד 
תקופה  הייתה  זו  משם  בעזה.  ולפעילות  ללחימה 
לא  הייתה  הזו  הלחימה  רצוף.  לחימה  חודש  של 
קלה עבורי בכלל. אני אדם רגיש, והמצב יצר אצלי 
אסתמטי.  גם  הייתי  שכן  בריאותית,  בעיה  כך  אחר 
ויחד  הידרדר,  אחרי חודש המצב הבריאותי שלי 
איתו גם המצב הנפשי, המנטלי והרוחני. חזרתי 
בחיים  גדול  הכי  המשבר  התחיל  ושם  הביתה, 
בתוך  מסתגר  בבית  עצמי  את  מצאתי  שלי. 
הייתה  זו  מהמיטה.  לצאת  רוצה  לא  החדר, 
תקופה שבה משהו בי הרגיש מת לגמרי. היו לי 
הרבה מחשבות של ריקנות מסוימת, של מה 
צריך  בכלל  ולמה  פה  אני  למה  המשמעות, 
הן  האלה,  המחשבות  בעולם.  כאן  להיות 
אלה שהוציאו אותי לחקירה אישית, למסע 

עמוק.
הלכתי לטפל בעצמי בעזרת אנשי טיפול 
הטראומות  את  ולהוציא  לפרוק  לי  שעזרו 
תוך  בלחימה.  שם  שעברתי  הדברים  ואת 
התחלתי  והתהליך,  המסע  כדי 

לגישות  להיחשף 

בעולם  רוחניים  וכיוונים  שיטות  מיני  בכל  מסוימות 
אותי,  ומשכה  סקרנה  מהגישות  אחת  כל  הגדול. 
בלב,  לי  נוגעת  שהיא  הרגשתי  לא  גישה  שום  אבל 
עד שלראשונה חבר הזמין אותי להרצאה מסוימת, 
את  אוהב  "אני  לי:  ואמר  בא  שלי  בנשמה  ומשהו 
זה". זה כל כך חכם, אינסופי ומדהים. אין לי מילים 
להגיד מה הרגשתי, כמו תחושה של היזכרות. כאילו 
הנשמה שלי נזכרת פתאום, מרגישה וחווה את זה. 
היא אמרה לי: למרות שלא הבנת שום דבר בצורה 
רציונלית, אני רוצה שתישאר פה, כי כאן הלב שלך 

נמצא.
שגיליתי  הרגשתי  פתאום  תוכן,  כיוצר  ואני,  ​
אמת  צועקת,  אמת  לא  אמת.  שהוא  משהו 
לי  בא  לא  אמרתי:  פתאום  שקטה שמחכה. 
את  לשווק  לי  בא  עסק,  שום  לשווק 
התורה.  את  הבורא,  את  אלוקים, 
דבר שאני באמת מאמין שנמצא בכל 
אדם  הבן  אני  אם  יהודי.  של  נשמה 
לאבא  ועשה  ונגד,  אנטי  הכי  שהיה 
אם  ובשבת,  כיפור  ביום  בכוונה  שלו 
כל   – ככה  לבורא  התקרבתי  אני 
מאהבה  לבורא  להתחבר  יכול  יהודי 
זה  אצלי  מיראה.  כך  ואחר  אמיתית 
כך  ואחר  גדולה,  מאהבה  כול  קודם  התחיל 
במסע  ואני  היראה,  ואת  הגבולות  את  למדתי 
לזה עד היום. כשאני מגיע לים, הראש שלי מתנקה. 
זמן שלי עם הקדוש  בהוויה של  אני שקוע  פתאום 
לדבר,  וחיבור.  התבודדות  של  מקום  הוא.  ברוך 
קרבה  לחוות  לשיר.  לצעוק,  לכאוב,  להגיד,  לפרוק, 

אל אבא שבשמיים.
​עברתי בחיי מחשבות אובדניות, קשיים, דיכאונות 
ופסיכולוגים, ורצו לשלוח אותי לפסיכיאטר. אני יודע 
שחבר'ה בני גילי חווים את הדברים האלה. לא קל 
שיפוטיות  פיתויים,  כשיש  היום  מתבגר  נער  להיות 
להגיד  רוצה  הייתי  ולהתנהג.  להתלבש  צריך  ואיך 
לאותו נער או נערה שצופים: לא משנה באיזה מקום 
נמוך אתם בחיים, אני מבין אתכם ויש סיבה. אותה 
סיבה תהיה האור הכי גדול בחיים שלכם בהמשך. 
נועד בסוף כדי שנחזור אליו מרצון  כל הדבר הזה 
הוא  מה  ושנבין  אמיתית,  חופשית  מבחירה  הלב, 

רוצה מאיתנו. ה' אחד.

 "הוא הרים מולי סכין ענקית, 
 התכוננתי לגרוע מכול" 
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תיקון
הנפטרים

הגדול_
 בעול_ם 

שבכוחו להעניק ליקירך ז”ל
שלווה נצחית ומנוחה בעולם הבא 

ולהעלות את נשמתם לגן עדן.
ולהציל הנשמה מצער דין גהינום, 

קללה, כף הקלע וחיבוט הקבר.

בראשות הגאון הצדיק
חכם ניסים בן שמעון שליט”א 
ועשרות תלמידי חכמים צדיקים 

 השרויים בצום

יום ראשון ה’ אב 19.7.26
ביום הילולת האר''י הקדוש

למסירת שמות חייגו או סרקו:

ם073-321-2984 י ו ו ק ה
פתוחים 
במוצ"ש 

ייערך ב
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  השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321-2992 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

טעות של מחנך כמוה כדריכה על נשמות 
אומרת:  קטן  מועד  במסכת  הגמרא  רכות. 
יבקשו  ה' צבא-ות,  דומה הרב למלאך  "אם 
מפיו".  תורה  יבקשו  אל   – לאו  ואם  מפיהו,  תורה 
נדרש  מדוע  תהייה:  מעוררת  זו  חזקה  קביעה 
מהמחנך להידמות למלאך, ומדוע אין די בכך שיהיה 

אדם מן השורה?
רגיל  אדם  האנושי.  בטבע  נעוצה  התשובה 

ומטבעו  משתנים,  מצבים  להשפעת  נתון 
אינו מצליח תמיד להתגבר על רגשותיו, 

כבוד.  רדיפת  או  הקפדה  כעס,  כגון 
בדורנו,  במיוחד  מתעצם  זה  קושי 
להתנהגויות  עדים  חינוך  אנשי  שבו 
אשר  תלמידים,  מצד  מאתגרות 

או  המשגיח  את  גם  להוציא  עלולות 
בעקבות  מכליו.  ביותר  הסבלן  המלמד 

ניתנות  המחנכים  של  תגובותיהם  זאת, 
הולמות  ואינן  וכעס,  רגשות  סערת  מתוך  לעיתים 

את חומרת המעשה עצמו. רק כאשר מחנך מתעלה 
לדרגת מלאך, דרגה שבה רגשות אישיים של כעס 

אל  להביט  מסוגל  הוא  אותו,  מנהלים  אינם  ואגו 
באמת  להבין  ולנסות  החיצונית,  להתנהגות  מעבר 

מדוע הנער איבד שליטה על מעשיו.
כאלה.  מלאכים  בדורנו  יש  השמחה,  למרבה 
ונטישה  עזיבה  סף  על  שהיו  רבים  נערים  בזכותם, 
של עולם התורה ניצלו, חזרו למסלול והקימו ברבות 
הימים בתים נאמנים של תורה. מלמד הרואה בכל 
תלמיד כאילו היה בנו הפרטי, ובכל מעשה 
שטות מחפש עבורו כף זכות, בלב כזה 
את  שיוביל  הוא  ברוך  הקדוש  חפץ 

צעירי הצאן.
מקצוע  של  המכרעת  חשיבותו 
ראויה  בהכשרה  והצורך  החינוך 
שאירע  בסיפור  ביטוי  לידי  באים 
אל  שהגיע  באדם  מעשה  באמת. 
וביקש  מסוים  תורה  תלמוד  מנהל 
להתקבל למשרת מלמד. המנהל הפנה 
אותו תחילה לקבל את אישורו של רב השכונה. 
פנה האיש אל הרב והציג את בקשתו. השיב לו הרב: 
"אסכים שמנהל הת"ת יקבל אותך אך זאת בתנאי 

ש  מ ש ת ש
כשוחט  גם 

תמה  השכונה".  של 
מעולם  "אך  וענה:  האיש 

לא  פעם  ואף  שחטתי,  לא 
השחיטה  הלכות  את  למדתי 

"אף  ואמר:  הרב  חזר  המורכבות". 
גם  להיות  חייב  המלמד  אצלנו  כן,  פי  על 

שוחט".
זו  במלאכה  בקיא  שאינו  והדגיש  האיש  חזר 

כלל. או אז אמר לו הרב: "ישמעו אוזניך מה שפיך 
למדת,  שלא  מפני  להיות  יכול  אינך  שוחט  מדבר. 
ואתה מבין היטב שחוסר ידע מונע ממך לעסוק בכך. 
וכי אינך מבין שאם לא למדת לחנך, אינך יכול להיות 
שחינוך  ומשוכנע  סבור  באמת  אתה  האם  מחנך? 
רבן  בית  של  תינוקות  טהורות,  נשמות  ישראל,  ילדי 
שלא טעמו טעם חטא, חשוב פחות משחיטת עופות 

ובהמות!?".

  דברים שחייבים לדעת 
על חלוקת הארץ בגורל
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רוח  ידי  על  שהונחה  פלאי  תהליך  הייתה  הארץ  חלוקת 
שמות  פתקים:  סוגי  שני  הונחו  קלפיות  בשתי  הקודש. 
שלף  הוא  השבט,  נשיא  כשניגש  הארץ.  ותחומי  השבטים 
שני פתקים, אחד מקלפי השבטים ואחד מקלפי התחומים, 
ובאותו רגע הגורל עצמו היה "צווח ומדבר" בקול ואומר: "אני 

הגורל עליתי לגבול פלוני לשבט פלוני".

האורים  עם  שולבה  החלוקה  פה,  פתחון  יהיה  שלא  כדי 
היה  הגדול  הכהן  אלעזר  הפתקים,  שנשלפו  לפני  והתומים. 
צופה בחושן ומודיע ברוח הקודש: "שבט פלוני עולה, תחום 
פלוני עולה עימו", ורק לאחר מכן טרפו את הפתקים בשתי 

הקלפיות ושלפו, והפתקים התאימו בדיוק מוחלט לנבואה.
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המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

מהו  לדעת  אפשר  איך  הרב,  כבוד 
תפקידנו ומהי תכליתנו בחיים?

תמיד  עולם  לבורא  פונה  אני 
שאין  אדם  כולם.  על  זכות  ומלמד 
לו  חסרים  מתבודד,  ואינו  שלמה  אמונה  לו 
ולמעשה  לה',  להתקרב  הבסיסיים  הכלים 
ובחירתו  אמונתו  את  לממש  מאוד  לו  קשה 
זי"ע,  מברסלב  נחמן  רבי  הקדוש,  רבנו  בטוב. 
מסביר בתורה ד' שמי שמקפיד על התבודדות 
תשובה  עשיית  למעשה  שהיא  יומיומית, 
הקודש,  כרוח  זאת  לו  שיחשיבו  זוכה  קבועה, 
ומהשמיים יראו לו בדיוק את שליחותו ואת מה 
בעיון  ללמוד  היא  המלצתי  לכן,  לתקן.  שעליו 
את הספר 'בשדי יער' ולקיים בכל יום שעה של 

נפש  חשבון  עורך  אדם  כאשר  התבודדות. 
היום,  ועד  מאתמול  מעשיו  על  כן  יומי 

מגלים  להשתפר,  אמיתי  רצון  ומראה 
דרך  בעולם.  הייחודי  תפקידו  את  לו 
השיח האישי עם הבורא, הלב נפתח 
בינו לבין קונו  והמסכים המבדילים 

הפרטית,  השליחות  לצד  לחלוטין.  מתפוגגים 
אדם:  לכל  המשותפת  כללית  תכלית  קיימת 
האמונה,  באמצעות  שלמה.  לאמונה  להגיע 
האדם מצליח לצאת מהרע של עצמו, מהכעס, 
כשאדם  ומהשנאה.  מהקנאה  מהעצבות, 
מטהר את נפשו והופך כולו לטוב ולאמונה, הוא 
מגשים את השליחות הכללית, השווה והנחוצה 
היחידה  הדרך  זוהי  מאיתנו.  ואחת  אחד  לכל 
מהאור  לחלק  להפוך  והנפש,  הגוף  את  לזכך 
בהם  משמעות,  מלאי  חיים  ולחיות  האלוקי 
יד ביד עם הבורא, מתוך ביטחון  האדם הולך 
פנימי עמוק שהכול מכוון רק לטובתו הנצחית.

השלום  היה  הארץ  בחלוקת  ביותר  הגדולים  הניסים  אחד 
והאחדות. למרות שכל שבט קיבל חבל ארץ בעל אופי שונה 
לחלוטין – זבולון לחוף ימים, אשר שופע שמני זית, ויהודה 

בהרי הדרום – כולם היו מרוצים לחלוטין. 

רצועות   13 תהיינה  לבוא,  לעתיד  שתהיה  הארץ  בחלוקת 
ישרות ומקבילות ממזרח למערב: 12 לשבטים, ורצועה מרכזית 
אחת, "התרומה", שתכלול את שטח הכהנים, אחוזת הלוויים, 
נחלת הנשיא, ירושלים והמקדש. שבעה שבטים ינחלו בצפון 

וחמישה בדרום, ורצועת התרומה תפריד ביניהם.

 המחנך שהתבקש 
 להיות שוחט 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

כתב מהרח"ו, תלמיד האר"י הקדוש, כי אמירת 
תיקון חצות בצהרי היום בשלושת השבועות, 

מביאה תועלת גדולה לנפש האדם ואשרי הזוכה לה. 
ועל תיקון חצות לילה בכל השנה כתב החוזה מלובלין 
כי מלבד מעלתו הנשגבה, הוא מזכה בפרנסה טובה, 
כדברי הזוהר הקודש על הכתוב "ותקם בעוד לילה 

ותיתן טרף לביתה".

צפיות274,898

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

 חייגו: 073-3212995.

 איך אדע מה 
 התפקיד שלי? 

תיקון חצות,
תועלת לנפש

.מעומק הלב. כי בכוחה לפעול את הי
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סגולה אמיתית - הרב עמנואל מזרחי - מר

 

 הבהרה: המידע והתכנים 
 המתפרסמים בטור אינם מהווים 

 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף תחליף להתייעצות עם רופא. 
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

נושאים  שגם  פעמים 
זקוקים  בהם  דשים  שכולם 
טובה  הקדמה  ואין  וביאור,  לחיזוק 
מזמן.  לא  שהתרחש  מסיפור  יותר 
לחנות  ערני  לקוח  נכנס  הימים  באחד 
כדי  לשבת  מוכן  אוכל  מוכרים  שבה 
חלק  לתדהמתו,  עופות.  שוקי  לקנות 
כמעין  לאורכם  חתוכים  היו  מהשוקיים 
פנס, וחלקם היו שלמים לחלוטין. האיש, 
שהיה תלמיד חכם, ניגש בחרדה לבעל 
העסק והטיח בו אשמה: חברת 'עטרה' 
באמצעות  הגידים  צומת  את  בודקת 
שלמות,  שוקיים  יש  ואם  בשוק,  חתך 

עופות  כאן  שערבבת  כנראה 
בהכשר רבנות.

לא  הבית  בעל  ​
והסביר  התבלבל 
כשרות  הכל  בביטחון: 

שחלק  הסיבה  'עטרה'. 
חתוכות  אינן  מהשוקיים 

נעשית  הגידים  צומת  היא שבדיקת 
צורך לחתוך את  אין  עוף, אך  בכל 
רגל אחת,  פותחים  שתי הרגליים. 
בכך.  מסתפקים  תקין,  הכל  ואם 
הן  החתוכות  השוקיים  לכן 
הן מרגל  והשלמות  ימין,  מרגל 
לרווחה,  נשם  הלקוח  שמאל. 
מהשוקיים  וקנה  התנצל 
חשוב  אולם  השלמות. 
שלא  כדי  להדגיש 
מבוסס  הסיפור  נטעה: 
בכשרות  הטעיה!  על 
כמו  מהודרת 

'עטרה' אין מצב שלא יפתחו ויבדקו את שתי 
השוקיים של העוף!

​צומת הגידים היא מערכת גידים המחברת 
ותומכת את עצם הרגל. בעוד שבבהמה יש 
נטרפת  הבהמה  ואין  עבים  גידים  שלושה 
אלא אם נפסק רובם, בעוף יש שישה עשר 
ייפסק,  מהם  שאחד  בכך  די  עדינים.  גידים 
לפסול  כדי  ברובו,  מוגלה  יתמלא  או  יירקב 

את העוף כולו.
ועד לפני מספר דורות לא  ​בזמן הגמרא 
העופות  שכן  עוף,  כל  לבדוק  חובה  חלה 
נדירה.  הייתה  והבעיה  כשרות  בחזקת  היו 
העופות גדלו אז באופן טבעי ואיטי, התהלכו 
חופשי והפעילו את רגליהם. הבעיות 
מסחרי  לגידול  המעבר  עם  החלו 
ודחוסים  סגורים  העופות  ומהיר.  המוני 
בלולים, וכל משקלם מונח על רגליהם 
כתוצאה  תנועה.  יכולת  ללא  הדלות 
ברגליים,  יתרה  חולשה  מתפתחת  מכך 
והגידים נוטים להיקרע ולהיפגם. פגיעות אלו 
ומאחר  צבע,  שינויי  או  נפיחות  גלד,  יוצרות 
שאיננו בקיאים כיום בבדיקת גידים פגומים, 
מפאת  העוף  את  מטריפה  כזו  פגיעה  כל 

הספק.
​מי שהעלה את המודעות לכך היה הגאון 
ה'קנה  בעל  זצ"ל,  ברנדסדורפר  מאיר  רבי 
בושם'. לפני כארבעים שנה הוא ערך מחקר 
מקיף והוכיח בפני בעל ה'מנחת יצחק' זצ"ל 
לפגיעה  המצוי  מיעוט  של  חשש  קיים  כי 
מחייב  זה  ממצא  עוף.  בכל  הגידים  בצומת 
על פי ההלכה לבדוק כל עוף, בדומה לחובת 

בדיקת ריאות בבהמה.

מאז מתקפת הטרור בשמחת תורה תשפ"ד, שמו של רמי דוידיאן מוכר מאוד 
בזכות גבורתו ותושייתו בחילוץ יזום של עשרות צעירים מהתופת. קטע אחד 
מתוך עדותו זכה לצפיית שיא של 274,898 איש והותיר מאות אלפים נסערים. 

בעדותו משחזר דוידיאן רגע מצמרר במיוחד שבו הבחין בצעירה בשם 
עמית, כשהיא מוחזקת בידי שישה מחבלים חמושים.

הוא  מדהים.  רוח  בקור  פעל  רמי  להשביתו,  שאיים  השיתוק  למרות 
"אהלן  הוא אחד מהם.  כאילו  התחיל לדבר עם המחבלים בערבית, 
וסהלן", בירך אותם, וניסה ליצור תחושת אמון. הוא אמר להם שהחיילים 
שנמצאים באזור יחסלו גם אותם, ושכדאי להם לברוח במהירות. בתוך 
הילדה  את  לי  "תנו  למחבלים:  ואמר  עמית  על  הצביע  הוא  הדברים 
הזאת. היא רק תעכב אתכם. אני אקח אותה ברכב". לרגע אחד זה 
עבד. המחבלים מסרו לו את עמית. "בלחש אמרתי לה: תעלי לאוטו, 
זה בסדר, זה רמי", הוא מספר. ובתוך שניות הם כבר היו בדרך החוצה.
רמי לא מנכס את ההצלה לעצמו אלא חוזר ומדגיש כי חווה "השגחה 
אלוקית" שליוותה אותו לאורך כל הדרך. מאז אותה שבת נשמעו סיפורי 
גבורה רבים, אך סיפורו של רמי מציג תחושה עמוקה של יד מכוונת 
מעבר לטבע. התיאור הזה מזכיר שגם ברגעים החשוכים ביותר, פתחי 
ההצלה נפתחים לעיתים באמצעות שליחים שנראים לכאורה כאנשים 

פשוטים לגמרי, אך אמונתם הטהורה עזה ותושייתם רבה.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

פנים מול פנים עם 6 מחבלים:
"קיבלתי שיתוק"

חפשו <<<
צפיות274,898
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 מה הבעיה
 בצומת הגידים? 

מחקרים מראים קשר ישיר בין זיהום אוויר לסיכון 
מוגבר למחלות לב ושבץ. חוקרים מאוניברסיטת צפון 
קרוליינה בדקו, באמצעות ניסוי כפול, האם שמן זית 
בריאים  נבדקים   42 אלו.  נזקים  מגנים מפני  דגים  או שמן 
חולקו לשלוש קבוצות: קבוצה אחת קיבלה תוסף שמן זית 
למזון; קבוצה שנייה קיבלה תוסף של שמן דגים; וקבוצה 
בקבוצות  המבוקרים  תוסף.  שום  קיבלה  לא  שלישית 
השונות נטלו את התוספים במשך ארבעה שבועות, תוך 

הימנעות ממקורות שומן דומים בתזונה, ואז נחשפו 
לשעתיים לאוויר מזוהם.

כלי  פגיעה בהתרחבות  קבוצת הביקורת הציגה 
הדם וקרישיות יתר שנמשכו 20 שעות. שמן הזית 
סיפק הגנה משמעותית ומובהקת מפני נזקים אלו 
בכלי הדם, בעוד שמן הדגים לא הועיל. החוקרים 

שיערו כי שמן הזית מעכב דלקת ומונע חמצון כולסטרול, 
ממצא התומך ביתרונות התזונה הים תיכונית.

​עם זאת, מחקר שני של אותם חוקרים, בתנאים זהים 
אך בבחינת מדדים אחרים, הראה תוצאות הפוכות: שמן 
הדגים הגן על קצב הלב ועל רמת השומנים בדם, בעוד שמן 
הזית דווקא הוביל לשיבושים בא.ק.ג. ולעלייה בטריגליצרידים 
)השומן העיקרי בגוף האדם(. המסקנה המדעית היא ששני 

זית  שמן  לצרוך  ומומלץ  שונים,  במנגנונים  מגנים  השמנים 
איכותי ולצד זאת לאכול דגים קטנים למניעת חמצון.

ולהציג  מניפולציה  לעשות  קל  המסקנה:  ​
אג'נדות  לקדם  כדי  אחד  מחקר  רק 

לגלות  חשוב  טבעונות.  כמו  תזונתיות 
ספקנות, להכיר במגבלות המחקרים 
התזונתית  שהמציאות  ולהבין 

מורכבת.

זמן 
1 דק' קריאה:

 אותו מחקר, 
 תוצאות הפוכות 

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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 הילד שהיכה 
 את ראשו ברצפה 

ניסיונות  של  בתקופה  חיים  אנו 
ואתגרים מבית ומחוץ, עם ישראל 
והקדוש  בפרט,  אדם  וכל  ככלל 
בכל  שתל  ברחמיו  הוא  ברוך 
עליון  קדושי  בודדים  צדיקים  דור 
לעזר  לנו  להיות  הוא  שייעודם 
ניסיונות  ואחיסמך בהתמודדות עם 

חיינו ולזכות להצלה וישועה. 
בדורות  הצדיקים  מגדולי  אחד 
מרדכי  רבי  הגה"צ  היה  האחרונים 
המקובלים  גדול  זצ"ל,  שרעבי 
העצומה  לגדלותו  מעבר  בדורו. 
מטה  היה  התורה,  מכמני  בכל 
אוזנו לצרותיהם של אלפי ישראל, 
ליהודים  התחוללו  לרוב  וישועות 
ומשכנו  לביתו  להגיע  שזכו 
באחד  וברכה.  עצה  לקבלת 
הורים  זוג  לביתו  הגיעו  הימים 
ילד בן ארבע. הם סיפרו  עם 
מיוחדת  בטיסה  הגיעו  כי 

מושבם  ממקום 

גדולתו  על  ששמעו  כיוון  בצרפת 
של הרב כפועל ישועות. בהצביעם 
הוא  כי  סיפרו  הארבע  בן  בנם  על 
חובט את ראשו בקביעות בקרקע, 
הזו  התופעה  שמא  חשש  והביעו 
בדעתו  שפוי  אינו  הילד  כי  מעידה 
הרופאים  לטובי  ניגשו  הם  חלילה. 
בצרפת כדי למצוא מזור לתופעה, 
הרב  לבשורה.  זכו  לא  כה  עד  אך 
לאלתר:  להם  ואמר  בילד  התבונן 
חולי.  ושום  בעיה  שום  אין  לילד 
עליכם לחזור הביתה ולהחליף את 
ישוב  הילד  וכך  בבית,  המזוזות  כל 
ההורים  הילדים.  ככל  להתנהג 
הרב,  כדברי  עשו  לצרפת,  חזרו 
ובאורח פלא הילד הפסיק לחלוטין 
להיות  והפך  החריגה  מהתנהגותו 
ילד בריא ושמח ככל הילדים. זכותו 

של הצדיק תגן בעדנו, אמן.

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

סעודה רביעית

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

השיפוצים  אם  חודש,  ראש  לאחר  מותר.  אב,  מנחם  חודש  ראש  עד 
מחויבים מותר, וכן אם יש הפסד כספי מותר, אך אם זה ליופי וכדומה, 

ראוי להימנע. 

יש מבצע בחנות רהיטים בתשעת הימים במחיר מציאה. מותר לקנות?

האם יש מקרים שבהם מותר לאכול בשר גם בימים שבהם אסור?

אם זה לצורך פרנסה מותר, אך אם זה לצורך טיול יש להימנע, אלא אם כן זה 
במחיר זול, שלאחר תשעה באב עלול להתייקר, במקרה זה מותר.

באב,  תשעה  לאחר  לדחות  בקלות  ואפשר  דיחוי,  שסובל  ניתוח  כל 
ראוי לדחות. אבל אם הניתוח לפני ראש חודש אב, אפשר להקל ולא 
לדחות אותו. ובתשעת הימים ישתדל שלא לקבוע תור לניתוח, ואם 

חייב, ילך לחכם וישאל קודם, ויקבל ברכה.

האם מותר לעשות שיפוצים בשלושת השבועות של ימי בין המצרים?

האם יש איסור לקנות מכונית חדשה בימים אלו?

מותר לקנות, אבל להשתדל שיגיע לבית לאחר תשעה באב.

כן. בסעודות מצווה, כגון: ברית מילה, פדיון הבן ושבע ברכות, כל הקרובים, 
החברים והאוהבים יכולים לאכול בשר. אבל אסור לסתם בני אדם שאינם 

קשורים לשמחה לבוא ולהשתתף בה רק על מנת לאכול בשר. 

רבנו  מרן  קבע  להלכה,  מצווה.  סעודת  שזו  אומרים  יש 
הראשון לציון רבי עובדיה יוסף זצוק"ל כי אין סעודת ברית 

יצחק נחשבת סעודת מצווה ואין לאכול בה בשר.

אם לא כיוונו את זה שיחול הסיום דווקא בימים אלו, אלא כך זה 
יצא, מותר לאכול בשר, ולא רק המסיימים אלא גם התורמים 

להחזקת התורה ולהוצאות הסיום מותרים לאכול.

וזאת  בשר,  לאכול  ויכול  מסכת  סיום  נחשב  זה  בהבנה,  למד  אם 
בתנאי שלא כיוון את הלימוד והסיום מראש דווקא לימים אלו, כאמור.

עד ראש חודש אב, לבני עדות המזרח, מותר לאכול בשר, וגם ביום ראש חודש עצמו 
אפשר לאכול. ממוצאי ראש חודש, אסור, עד יום למחרת תשעה באב בערב. ואולם 

בקרב חלק מעדות המזרח נהוג שרק בשבוע שחל בו תשעה באב, אין אוכלים בשר.

ממתי ועד מתי אסור לאכול בשר בימים אלו?

קבוע לנו ניתוח בימים אלו. האם לדחותו?

האם סעודת ברית יצחק נחשבת סעודת מצווה?

הקהילה שלי עורכת סיום מסכת בימים אלו ברוב פאר והדר, 
וכל בני הקהילה משתתפים בסיום. מותר להביא בשר לסעודת 

הסיום או שנסתפק בדגים?

עובדיה מברטנורא,  רבנו  פירוש  עם  המסיים מסכת משניות 
מותר לו לאכול בשר?

נס ופלא

מלכה  מלווה  סעודת 
סגולות  בחובה  צופנת 
ספר  פי  על  ורבות.  נפלאות 
'פרי עץ חיים', הקפדה על סעודה 
מחיבוט  האדם  את  מצילה  רביעית 
הקבר. בספר 'כף החיים' מובא בשם 
מצווה  אכילת  זכות  כי  יושר'  'אורחות 
זו מועילה לאדם כך שלא יצטרך לבלוע 
תרופות מרות בחייו. בנוסף, רבי אלימלך 
סגולה  היא  זו  שסעודה  מציין  מליז'נסק 
ללידה קלה, ורבי אריה ליבוש מווישניצא 

כותב שזו תרופה בדוקה לעצבות 
הלב.

מעבר לכך, סעודה זו קשורה 
לתחיית המתים. חכמינו זיכרונם 
האדם  בגוף  כי  לימדו  לברכה 

קיימת עצם קטנה הנקראת לוז. 
אכילה  משום  נהנית  אינה  זו  עצם 

פרט  חייו,  ימי  לאורך  האדם  שאוכל 
למאכלי סעודה רביעית. היא אינה מתכלה 
גוף האדם  להיבנות  עתיד  וממנה  לעולם, 
העצם  שכן  המתים,  תחיית  בעת  מחדש 

שהתרחש  הדעת  עץ  מחטא  נהנתה  לא 
בערב שבת.

מקראית  לעיר  גם  נקשר  לוז  השם 
עליה  המוות,  מלאך  שלט  לא  שבה  קדומה 
ראה  המלך  שלמה  סוכה.  במסכת  מסופר 
עליו  נגזר  כי  וגילה  עצוב  המוות  מלאך  את 
המלך  סופרי  שני  של  נשמותיהם  את  ליטול 
האהובים, אליחרף ואחיה. כדי להצילם, ציווה 
אל  הסופרים  את  להוליך  שדים  על  שלמה 
פגש  ימים,  כעבור מספר  לוז.  המוגנת  העיר 
שלמה את מלאך המוות וראה אותו שמח. 
מלאך  השיב  המלך,  לשאלת 
את  לקחת  עליו  נגזר  כי  המוות 
העיר  בשערי  דווקא  נשמותיהם 
היא  שלמה  של  לוז. התחכמותו 
שהביאה אותם בדיוק אל מקום 
את  המלך  טבע  מכאן  מותם. 
ערבות  אדם  של  שרגליו  האמרה 
ומובילות אותו למקום אליו הוא צריך  לו 

להגיע, שכן אין עצה כנגד ה'.

הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-3212992 

 עצם הלוז 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |
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ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  הגאו

 מתי מותר לאכול בשר 
 בסיום מסכת ומתי לא? 
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איך הילד משנה בעצמו את התדר?

בהצלחה ובתיאבון!

חלת שום

לפני  עוד  שמתחילים  הבקרים  את  מכירות 
מדבר  שלנו  המתוקים  כשאחד  הקפה, 
שפיתח  שלי,  הרגיש  הילד  זה  אצלי  בבכיינית? 
טון ששואב ממני אנרגיה. כל בקשה עברה דרך תדר 
של מסכן וחלש. הבנתי שהוא לא עושה את זה דווקא. 
בבית עם ילדים, זו הדרך שלו לוודא שאמא תישאר 

קרובה וחיכיתי לשעת כושר רגועה.
בערב שאלתי אותו בעדינות: חמוד, 

באיזה צבע היה הקול שלך בבוקר? 
חקרנו  "אדום".  בשקט:  ענה  הוא 
יחד: ואיזה כוח יש לצבע האדום? 
או  דוקר  חזק?  או  חלש  הוא 
שלו  שהאדום  ענה  הוא  חלק? 
המוח  רגע,  באותו  ודוקר.  חלש 
שלו עבר למקום יצירתי. שאלתי: 

ואיזה צבע היית רוצה שהקול שלך 
בחר:  הוא  אותך?  שאבין  כדי  יהיה 

"סגול חלק".
משפטים  על  התאמנו  ערב  באותו  כבר 

פשוטים בקול סגול. ראיתי איך הוא מתרגל פיזית את 
האדום  והטון  הבוקר  כשהגיע  החדש.  הצליל  הפקת 
והדוקר התחיל להשתלט, לא הייתי צריכה להטיף. רק 
שלפתי את הקסם: זוכר את המשפטים בסגול החלק? 

הוא מיד צבע את המילים וחזר לקול הברור שלו. 

הזה,  הקסם  את  לשמר  כדי 
בכל  בחיזוקים  אותו  להציף  דאגתי 

את  לשמוע  לי  כיף  איזה  הברור:  בטון  שדיבר  פעם 
המשפטים הסגולים שלך, זה גורם לי להבין אותך כל 
כך מהר! התוצאה הייתה מופלאה: הילד ששאב אותי 

הפך לילד שמרגיש חזק ושולט בקול שלו.
לאבא  הסביר  יומיים  כעבור 
והסגול  על הקול האדום הדוקר 
והנעים. אבא תמה לרגע:  החלק 
הצבעים  את  לך  המציא  "מי 
בגאווה  ענה  והילד  לקולות?". 

זו  "אני!  ובהתלהבות: 
אבא  שלי".  המצאה 
תוצר  שזה  מיד  קלט 
המדבר   ,NLP מבית 

בשפה  מודע  לתת 
צבעים,  שלו: 

אבל  סמלים, 
האמת שהחיוך היה על 

ההצלחה שהילד ידע והרגיש 
שזה תוצר אישי שלו.

אחרי שציפי זיהתה את הפרדיגמה שמנהלת 
אותה, היא הרגישה רגע של התרחבות פנימית 
אני  "האם  בסקרנות,  שאלה  היא  "חיה",  עמוקה. 

נשמע  זה  הזו?  במשוואה  מאמינה  באמת 
כל כך לא הגיוני כשאני אומרת את זה 

פתאום בקול רם". וזהו בדיוק כוחה 
להוציא  המודעות:  של  העצום 

אל  הסמויות  הנוסחאות  את 
האור. 

בדרך  מנוסחת  הפרדיגמה 
דרכים  משלוש  באחת  כלל 
וכל אחת מהן פועלת כמחסום 

בדרך להגשמה:
ש...  "כדי  התנאי:  נוסחת 

חייבת...  אני  טוב(,  משהו  )יקרה 
דוגמה  חשוב(".  משהו  על  )לוותר 

קלאסית של נשות עסקים: "כדי להצליח 
בעסק, אני חייבת לוותר על הרוגע המשפחתי שלי". 

פעולה  )לעשות  לי...  "אסור  ההגבלה:  נוסחת 
למשל:  רע(".  משהו  יקרה  )לא  ש...  כדי  מסוימת(, 

"אסור לי לאכזב לקוחה, כדי שלא להישאר לבד". 
נוסחת המשוואה: "אירוע X = אסון Y". ציפי חיה לפי 
המשוואה שלפיה ביקורת על מחיר משמעותה האחת 

והיחידה היא חוסר הערכה מקצועית. 
ריפוי  מחוללת  שחשיפה  היא  הטובה  הבשורה 

בזיהוי  המטרה  טבעי.  פנימי 
להתווכח  לא  היא  הפרדיגמה 

לאפשר  אלא  חיצוני,  בהיגיון  איתה 
הגדולה  התמונה  את  לראות  האנושי  למוח 
כשציפי  והפסד.  רווח  דו"ח  באמצעות 
לרְַצּוֹת  הניסיון  של  שהמחיר  ראתה 
השפע  על  הוויתור  הוא  כולם  את 
בדרך  הבחירה  שלה,  והמימוש 
וקלה  לאפשרית  הפכה  חדשה 

הרבה יותר.
תהליך  'מחוברות",  בקורס 
לנשות  המנטלי  האימון 
לעומק  לומדות  אנחנו  עסקים, 
זיהוי  של  העדינה  האומנות  את 
עמדה  מתוך  הללו  הפרדיגמות 
כשאישה  וחמלה.  מוחלטת  קבלה  של 
למי  תנאי  ללא  אהבה  של  במרחב  נמצאת 
שהיא, היא פוגשת את היכולת הטבעית שלה להרחיב 
מהמגבלות  ולצאת  המציאות  על  ההסתכלות  את 

שניהלו אותה.
להיות  חייב  לא  ששינוי  מוכיחה  ציפי  של  הצמיחה 
מאבק; הוא מתחיל במודעות ומסתיים בחופש פנימי 

חדש.

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק קריאה:

ם
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

להיפרד משלוש הנוסחאות

ת
מי

מחשבה עצ

N
LP י  ר א ב חמי 

נ

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל

• לקרוץ מהבצק עיגולים ולסדר 
בתבנית עגולה

• למרוח עם מברשת
את תערובת השום

• לכסות את התבנית ולהתפיח 
חצי שעה

• לאפות על 200 מעלות למשך 
20 דקות

• בסיום האפייה יש למרוח
 מעט שמן זית על הכל

מצרכים:

• קילו קמח
• 2 כפות שמרים
• 3 כפות סוכר

•  4 כוסות מים )חד פעמי קר(
•  כף גדושה מלח

•  רבע כוס שמן בסיום הלישה
להתפיח שעה

•  להוריד את נפח הבצק
ולהתפיח שוב עוד רבע שעה

לתערובת השום: 

• ראש של שום קצוץ
• צרור כוסברה קצוצה

• צרור פטרוזיליה
• כוס שמן זית

לערבב הכל יחד

אופן הכנת החלה:

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

מ

נחמי בארי - מרחב לצמיחה 
 רגשית         | 052-7656229 

nlp05276@gmail.com
NLP
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יש משהו
לנשמה+!

אין
מוזיקה

סביב השעון 24/6

03-378-2000

מועבר בשידור חי 

LIVE

ערוץ 2000

בשלושת השבועות כמו בכל 
השנה, פורטל התוכן התוסס מציע 

לך שעות של מחשבה, פרשת 
 שבוע, עם מיטב הרבנים.

כן! להאזנה גם מהנייד.



איך הוא הצליח
להתגבר על הכול?

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

זמן 
1 דק' קריאה:

"האם אני מטפס
גבוה מדי?"

למדתי  שנה  כעשרים  לפני 
שבקריית  ישראל  נזר  בישיבת 
היה מחולק  הישיבה  ספר. מבנה 
נע  היום  וסדר  קומות,  לשלוש 
לימוד  סדרי  תפילות,  בין  בקביעות 
וארוחות בחדר האוכל. במעבר הצר 
המדרש  בית  היכל  שבין  והעמוס 
לחדר האוכל, הייתה תלויה על הקיר 
פעם  בכל  אחד.  צדיק  של  תמונתו 
שעברתי במסדרון ההוא, הייתי נעצר 
הקדושות  בפניו  מתבונן  קט,  לרגע 
נמשכה  ונפשי  המיוחד,  ובמבטו 
אליהם בעוצמה שלא ידעתי להסביר.

אך  צדיק,  אותו  את  הכרתי  לא 
בל  רושם  בי  השאירה  פניו  ארשת 
ימחה. באחד הימים החלטתי לשאול 
בחור ותיק בישיבה לזהות דמותו של 
והוא  מהתמונה,  הנשקפת  הצדיק 
השיב לי בקצרות: זהו האדמו״ר בעל 
ה'שפע חיים' מצאנז-קלויזנבורג זצ"ל.

​לימים, כאשר התבגרתי, נודע לי כי 
השואה  תופת  את  עבר  הזה  הצדיק 
נתפסים,  ובלתי  נוראים  בייסורים 
פנים מול המוות מדי  פנים אל  ועמד 
ואת  רעייתו  איבד את  הוא  ביומו.  יום 
כל אחד עשר ילדיו, אך לא איבד את 
אפילו  עולם  בבורא  היוקדת  אמונתו 
לא לרגע אחד. מתוך האפר והחורבן 
בשנית  נישא  מחדש,  קם  הוא  הגדול 
את  הקים  הוא  ילדים.  לשבעה  וזכה 
הרפואי  המרכז  את  צאנז,  קריית 
עולם  בכל  לפניו  הולך  לניאדו, ששמו 
רבים  וחסד  תורה  ומוסדות  הרפואה, 

בכל רחבי הארץ והעולם. 
סיפור  מול  נרעש  עמדתי 
עצמי:  את  ושאלתי  חייו 
להאמין  ממשיכים  איך 

התשובה  כזה?  אובדן  אחרי  ולפעול 
ניטל  הכול  חייו:  הייתה טמונה בעצם 
ממנו, אך הקדוש ברוך הוא נותר איתו 
תמיד. לא הייתה בו שום טענה, אלא 
המלך:  דוד  כדברי  מוחלטת,  דבקות 

"לא אירא רע, כי אתה עמדי".
בספריו  לעיין  זכיתי  נישואיי,  לאחר  ​
האש"  "לפיד  ובספר  העמוקים 
המופלא,  חייו  מסע  את  המתאר 
עליי  והשפיעה  בי  העמיקה  ואמונתו 
צדיק  של  עולמו  כי  הבנתי  אז  רבות. 
של  חיים  אלא  קושי,  ללא  חיים  אינו 
הזה  העולם  הקושי.  שבתוך  אמונה 
העולם  הוא  והעיקר  פרוזדור,  הוא 
הבא. כשאדם מפנים זאת, הוא מבין 
שכל קושי טומן בחובו קריאה לגדול, 
אל  איתי.  ה'  מצב:  בכל  לומר  ולומד 
הישיבה  במסדרון  אחת  תמונה  מול 
נמדדת  אמיתית  שאמונה  הבנתי 

דווקא כשקשה.
אם  המוחלט,  החושך  בתוך  גם 
לא  לעולם  הבורא,  של  בידו  אוחזים 
הוא  צדיק  בפני  מבט  כל  לבד.  נהיה 
הזדמנות פז להתחזק, להתחבר לה' 
ביטחון  מתוך  החיים  במסע  ולצעוד 

ואמונה שלמה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

אני מאוד רוצה להתקדם 
בעבודת ה' ולעשות את הדברים 

בצורה הטובה ביותר, אבל לפעמים אני 
מוצא את עצמי מתלבט: מתי נכון להחמיר 

על עצמי ולהוסיף קבלות, ומתי זה כבר הופך 
ללחץ מיותר שמחליש אותי? איך יודעים למצוא 

את האיזון בין השאיפה 
לשלמות לבין הידיעה 

שאני רק בן אדם?
   • • •                 

סימן  היא  זו  שאלה  היקר,  אהובי 
מראה  היא  רוחנית.  לבגרות  מובהק 
אלא  מצוות,  מקיים  רק  לא  שאתה 

מבקש לבנות עבודה יציבה ופנימית. בעולם המוסר 
ה'  עבודת  חשוב:  יסוד  אותנו  מלמדים  והחסידות 

נועדה לבנות את האדם, לא לשבור אותו.
לעצמו  שמוותר  מי  יש  למטבע.  צדדים  שני  יש 
ללא  במקום  דורך  נשאר  הוא  ואז  מדי,  בקלות 

מעל  לקפוץ  שמנסה  מי  יש  מנגד,  התקדמות. 
בחומרות  עצמו  את  ולהלחיץ  להחמיר  כוחותיו, 
הוא  ובסוף  הנוכחית,  למדרגתו  מתאימות  שאינן 

עלול להישבר חלילה ולעזוב הכל.
הנהגה  אם  זמן.  לאורך  התוצאה  את  תבדוק 
שמיים  ירא  יותר,  שמח  להיות  לך  גורמת  מסוימת 
לך.  נכונה  היא  תורה,  ואוהב  יותר 
להיות  לך  גורמת  היא  אם  אבל 
או  הסביבה,  כלפי  עצבני  לחוץ, 
זה  מצליח,  לא  כשאתה  מיואש 
אינה  הזו  שהחומרה  לכך  האות 

שייכת לקומה שלך כרגע.
"לא בשמים היא ולא מעבר לים 
היא". הקדוש ברוך הוא לא רוצה שנהיה מלאכים. 
הוא רוצה שנהיה בני אדם שעובדים אותו לפי כוחם. 
אני  איפה  לדעת  היא  ה'  בעבודת  גדולה  חוכמה 
אוחז באמת, ולהיבנות מהמקום הזה. לא מהמקום 
שבו הייתי רוצה להיות או מהמקום שבו החבר שלי 

נמצא.
לוקח  שאתה  לפני 

על עצמך הנהגה חדשה או 
להתייעץ  תמיד  כדאי  חומרה, 

אותך.  שמכירה  תורנית  דמות  עם 
כל  או  משגיח  או  רב  להיות  יכול  זה 

אדם בעל מעמד תורני מובהק שגם מכיר 
מבחוץ  לראות  יוכל  כזה  אדם  היטב.  אותך 

חלילה  עלול  ומה  אותך  לבנות  יכול  באמת  מה 
להחליש.

שאפשר  מה  כל  לא  הגדול:  הכלל  את  זכור 
נבנה  שלך  האמיתי  הבניין  לעשות.  נכון  לעשות, 
כאלו  שלך,  לנשמה  שמתאימים  מהדברים 
שמאפשרים לך לעבוד את ה' בלב רחב, בשמחה 

ובמנוחת הנפש.

שאלה: 

תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-3212992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהוב

א
ור

פלאות הב
נ

רוני מלכה

יודעים  עצים  שורשי  איך 
בתוך  איך  לנווט?  לאן 
הם  וסלעים,  עפר  של  ערמות 
מסתתרת  איפה  בדיוק  יודעים 
טיפת המים הבאה, שמעניקה להם 
להמשך  להם  החיונית  החיות  את 

היא  התשובה  הצמיחה? 
שהקדוש ברוך הוא הטמיע 
בקצה כל שורש מעין מוח 
שנקרא  ומתוחכם  זעיר 
כיפת השורש. בחלק הזה 
שפועלים  חיישנים  קיימים 

בשלושה מישורים.
ברגע  כבידה.  חיישן  הוא  הראשון 
יצמח  תמיד  השורש  נובט,  שהזרע 
)למטה(,  הארץ  כדור  מרכז  לכיוון 
למעלה.  שיצמח  לגבעול  בניגוד 
יציב  עיגון  לעצמו  מבטיח  העץ  כך 
בעל  הוא  השני  החיישן  בקרקע. 
שקצה  ברגע  לחות.  לזהות  היכולת 

השורש מזהה אזור רטוב יותר, הוא 
משנה את קצב צמיחת התאים שלו 
ומתעקל במדויק לעבר מקור המים, 

גם אם יהיה זה ממרחק גדול.
מחקרים  שיש  פחות,  לא  מעניין 
יש  שלשורשים  כך  על  המצביעים 
שמיעה.  חוש  מעין  גם 
ששורשים  ייתכן  כלומר, 
רעידות  לזהות  יודעים 
מים  שיוצרים  עדינות 
את  לנווט  וכך  זורמים, 

דרכם לשם. 
חוץ מזה, השורשים לא 
שורש  אם  נכנעים:  ולא  מתייאשים 
הוא  למים,  בדרך  במכשול  נתקל 
מפריש חומרים מיוחדים שמשמנים 
את הדרך, או מחשב מסלול מחדש 
עד  בחוכמה,  המכשול  את  ועוקף 
שהוא מפלס את דרכו אל המשאב 

היקר. מה רבו מעשיך ה'!

החושים של השורשים
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מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

מי שנכווה ברותחים נזהר בצוננים

אות
נפל-



משקף  היד  כתב 
גבוהה,  אינטליגנציה 
ויכולת  עמוקה  רגישות 
במבט  כבר  מפותחת.  יצירתית 
בעל  כתב  לראות  ניתן  ראשון 

מפותח,  עליון  אזור  חיה,  תנועה 
זרימה מחשבתית ודמיון פעיל. האותיות אינן 
טכניות אלא נושאות אופי אישי, דבר המעיד 
מרגיש  למקובל,  מעבר  שחושב  אדם  על 
לעומק ומחפש משמעות פנימית בחיים. יש 
כאן אישיות שאינה חיה רק ברובד המעשי 
אלא גם בעולם רגשי, מחשבתי ורוחני עשיר.
תנועה  לצד  עגולים  קווים  משלב  הכתב 
בין  שילוב  על  המלמד  דבר  יותר,  מהירה 
בהתקדמות.  מתמיד  צורך  לבין  רכות 
וליחס  לאווירה  למילים,  מאוד  רגיש  האדם 
משפטים  זוכר  הוא  לעיתים  מהסביבה. 
שנאמרו לו שנים רבות קודם, במיוחד מילים 
הרגישות  בשל  דווקא  בילדות.  בו  שפגעו 
קשות  מילים  הרגשי,  והעומק  הגבוהה 
פנימי  לקול  ולהפוך  בנפש  להיחרט  עלולות 

שמלווה את האדם גם בבגרותו.
כוחות  מראה  גם  היד  כתב  זאת,  עם 
היצירתיות  וצמיחה.  התאוששות  של 
לאדם  מאפשרות  הגבוהה  והאינטליגנציה 
לא רק להיפגע, אלא גם להבין, לעבד ולבנות 
להפוך  מסוגל  כזה  אדם  מחדש.  עצמו  את 

כאב לעומק, קושי להבנה, ואתגר לצמיחה.
השאלה המרכזית היא כיצד מתגברים על 
ילדות מאתגרת ועל מילים קשות שהודבקו 

בילדות. חשוב להבין שמילים שנאמרו לילד 
אינן בהכרח אמת. פעמים רבות הן משקפות 
הסביבה  של  קושי  או  מודעות  חוסר  כאב, 
עצמה. ילד שומע אמירות שוב ושוב ומתחיל 
להאמין שהן חלק מאישיותו, אך בפועל אלו 

קולות חיצוניים שנצרבו בנפשו.
קול  ביצירת  מתחילה  להתמודד  הדרך 
על  ושוב  שוב  לחזור  במקום  חדש.  פנימי 
לדבר  ללמוד  צריך  הישנות,  ההגדרות 
הצלחות,  חוזקות,  לזהות  אחרת:  לעצמך 
זקוק  ורגיש  יצירתי  אדם  ויכולות.  כישרונות 
מקטינה.  ולא  שמחזקת  לסביבה  במיוחד 
בנוסף, חשוב לתת מקום לרגש. לא להילחם 
טיפול  יצירה,  כתיבה,  אותו.  להבין  אלא  בו 
מאוד  לעזור  יכולים  עומק,  ושיחות  רגשי 

לשחרר מטענים ישנים.
אינו  אך  משפיע,  שהעבר  להבין  חשוב 
אנשים  דווקא  העתיד.  את  להגדיר  חייב 
לעיתים  מפתחים  מאתגרת  ילדות  שעברו 
עומק אנושי, רגישות והבנה יוצאת דופן של 

אחרים. כשאדם מתחיל לראות גם את 
הקושי,  מתוך  שצמחו  הכוחות 

של  אמיתי  תהליך  מתחיל 
ריפוי ובנייה מחדש.

תהיה שלם עם עצמך

הכותב לא יכול לשכוח
מילים שאמרו לו בעבר

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הסכרים
של הבונה רבי יצחק רבי

בע
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
גרפולוג

זמן 
1 דק' קריאה:

 )Beaver( הבונה 
היצורים  אחד  הוא 
הבודדים בבריאה שמסוגל 
לחלוטין את המבנה  לשנות 
כדי  סביבתו  של  הגיאוגרפי 
הוא  לצרכיו.  אותה  להתאים 
בניית  באמצעות  זאת  עושה 
ובנחלים,  בנהרות  ענק  סכרי 
הדורש  מורכב  הנדסי  פרויקט 

תכנון קפדני, מיומנות טבעית ועבודה קבוצתית מתואמת.
ליצור בריכת מים עמוקה,  היא  מטרתו המרכזית של הסכר 
שקטה וקבועה. הבונה זקוק לעומק מים זה כדי לבנות בתוכו את 
ביתו הראשי, המכונה לודג'. המבנה מתוכנן כך שפתחי הכניסה 
והיציאה שלו יהיו תמיד עמוק מתחת לפני המים, דבר המעניק לו 
הגנה מוחלטת מפני טורפים יבשתיים כמו זאבים או דובים, שאינם 

יכולים לצלול פנימה.
באמצעות  יער  עצי  כורתים  הבונים  הסכר,  את  להקים  כדי 
כתומה  אמייל  בשכבת  המצופות  החזקות,  הקדמיות  שיניהם 
וקשיחה. הם משיטים את גזעי העצים והענפים במים, וממקמים 
אותם בזווית זרימה מדויקת מול הזרם כדי להפחית את לחץ 
המים על המבנה. לאחר הנחת יסודות העץ, הבונים מתחילים 
ועלים  עשב  אבנים,  בוץ,  אוספים  הם  הטיוח.  במלאכת 
מקרקעית הנחל, וסותמים איתם בדקדקנות את כל המרווחים 

שבין הענפים עד שהסכר הופך לאטום לחלוטין.
הפלא הגדול ביותר בסכר הוא הנדסת הניקוז. הבונים אינם 
העליון  בחלק  משאירים  הם  לחלוטין;  המים  את  חוסמים 
פתחים ייעודיים המאפשרים לעודפי המים לזרום החוצה 
מרחיבים  הם  בחורף,  שיטפונות  בעת  מבוקר.  באופן 
את  למוטט  האדיר  מהלחץ  למנוע  כדי  הפתחים  את 
המבנה כולו, בדיוק כפי שמהנדסים אנושיים מתכננים 
מגלשי ניקוז בסכרים מודרניים. זוהי עדות מופלאה 
פיזיקלית  הבנה  המשלבת  מולדת,  לאדריכלות 
מנת  על  זה  ביצור  הבורא  שחקק  והידרולוגית 

לאפשר לו להקים לעצמו מבצר בטוח במים.
לפנינו עדות מופלאה של נפלאות הבורא 
המקבלות ביטוי לא רק בגופם ובחושיהם 
של הברואים, אלא גם ביכולות הבלתי 

נתפסות שלהם.

 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 
 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 

חייגו: 058-6686-137

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מציבה  פנחס  פרשת 
שאינו  מורכב  סיפור  בפנינו 
במרכזו  לעיכול.  כלל  פשוט 
חדה,  פעולה  של  אחד  רגע  עומד 
שנעשתה  קיצונית,  וכמעט  החלטית 
במיוחד.  וחזקה  עמוקה  פנימית  אמת  מתוך 

אינו  בסיפור  שמפתיע  מה  אך 
דווקא מה  רק המעשה עצמו, אלא 
ברוך  הקדוש  אחריו:  מיד  שמתרחש 
שלום".  את "ברית  לפנחס  מעניק  הוא 
כאן עולה מאליה השאלה המהדהדת: 
מתחבר  וחד  קנאי  כה  מעשה  כיצד 

למילה העדינה "שלום"?
אנו  לנו,  המוכר  המושגים  בעולם  ​
רוך,  של  כביטוי  שלום  לתפוס  רגילים 

נטולת  והרמוניה  פיוס  שקט,  ויתור, 
נוסף  התנגשויות. אולם הפרשה מלמדת אותנו שיש סוג 
של שלום: שלום שמשמעותו שלמות פנימית. זהו שלום 
ביצוע  לאחר  גם  מבפנים  נקרע  או  נשבר  שאינו  לב  של 
פעולה קשה ומורכבת, מתוך ידיעה ברורה שהדבר נעשה 

ממקום נקי לחלוטין ולא מתוך דחפים של אגו.
​בחיים אנו נתקלים במצבים הדורשים קבלת החלטות 
חותכות. החלטות אלו אינן תמיד נעימות או פשוטות, אך 
שאחרי,  ברגע  המציאות.  ומחויבות  נכונות  מרגישות  הן 

ממשיכים  ואיך  לי  עשה  זה  מה  הגדולה:  השאלה  עולה 
אך  שבור,  אדם  להותיר  עלולה  קשה  פעולה  הלאה? 
לעיתים היא דווקא מזקקת אותו. הברכה שקיבל פנחס 
יהפוך אותו לאדם קשוח,  נועדה להבטיח שהמעשה לא 
ולאמת  לערכיו  מחובר  אותו  ישאיר  אלא  מנותק,  או  קר 

שלו.
​התובנה הזו נוגעת גם לחיים שלנו. 
או  אמירה  הכרעה,  של  רגעים  יש 
יצירה שלא כולם מבינים מיד, וצריך 
שאחרי,  השקט  עם  לחיות  ללמוד 
מבחוץ  בו  שמתבונן  מי  שעבור 

להיראות  עלול 
מובן  בלתי 
השאלה  מאליו. 
אינה  המהותית 

עשית,  מה  רק 
אלא מה המעשה חולל בתוכך. 

נשארת  דבר  של  בסופו  אם 
שלם עם עצמך ולא איבדת 

את הלב והחמלה בדרך, 
שזכית  יודע  אתה 

בקרבך  להשליט 
של  אמיתי  סוג 

שלום.
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 פונים < מדווחים < מצילים! זמינים

 זה לא רק נשמות,
  זה דורות! 
 נתקלתם בצעירה שמסובכת בקשר עם 
  מישהו מהכפר? אל תשאירו אותה לבד! 

 חייגו עכשיו למחלקה למניעת התבוללות 

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL



אֵיךְ אוֹסְפִים אַלְפֵי נוֹצוֹת
רוּחַ? עָפוֹת בָּ שֶׁ

יקִים, מְתוּקִים וְיִרְאֵי  לוֹם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
לַעֲמֹד  עַם  פַּ לָכֶם  יָצָא  הַאִם  מַיִם!  שָׁ
מוּס  ר לְחָבֵר טוֹב סוֹד כָּ יוֹן וְלאֹ לְסַפֵּ נִסָּ בְּ
ד וְלאֹ יָפֶה  הוּ לאֹ מְכֻבָּ ם, אוֹ מַשֶּׁ מַעְתֶּ שְּׁ שֶׁ

הוּ אַחֵר? עַל מִישֶׁ
מִתְעוֹרֵר  הָרַע  צֶר  הַיֵּ בּוֹ  שֶׁ הָרֶגַע  זֶה 

כְנֵעַ  לְשַׁ ה  מְנַסֶּ הוּא  הַכֹּחַ.  כָל  בְּ
"זֶה  ה:  מְפַתֶּ לַחַשׁ  בְּ אוֹתָנוּ 

בָר  כְּ מָה  בּוּרִים,  דִּ רַק 
מִילָה  לִקְרוֹת?  יָכוֹל 
וְזֶהוּ".  ה  קְטַנָּ אַחַת 
קְרְאוּ  תִּ בּוֹאוּ  אֲבָל 
מְאֹד,  חָשׁוּב  ה  מַעֲשֶׂ

אִישׁ  לָמַד  מָה  וְתִלְמְדוּ 
עַל  יָפֶה  לאֹ  ר  בֵּ דִּ שֶׁ אֶחָד 

חֲבֵרוֹ.
עֲיָרָה  בַּ רַבּוֹת,  נִים  שָׁ לִפְנֵי 

צַעֲרֵנוּ  לְּ ה וְצִיּוּרִית, חַי אִישׁ שֶׁ יְהוּדִית קְטַנָּ
וְלִלְחוֹשׁ  מוּעוֹת  שְׁ ר  לְסַפֵּ מְאֹד  אָהַב 
ל  רֶגַע שֶׁ רְכִילוּת מֵאֹזֶן לְאֹזֶן. יוֹם אֶחָד, בְּ
לאֹ  נָכוֹן,  לאֹ  הוּ  מַשֶּׁ ר  סִפֵּ הוּא  ה,  חֻלְשָׁ
אִישׁ  הָעִיר,  רַב  עַל  מְאֹד  וּמְזַלְזֵל  ד  מְכֻבָּ

ם אָהֲבוּ. לָּ כֻּ יק וְקָדוֹשׁ שֶׁ צַדִּ
מֵאֹזֶן  לָה  לְגְּ הִתְגַּ כֹעֶרֶת  הַמְּ מוּעָה  הַשְּׁ
מַעֲצוֹר.  שׁוּם  לִי  בְּ לְבַיִת,  יִת  מִבַּ לְאֹזֶן, 
ם,  לָּ צַעַר כֻּ לְּ מָה עַד שֶׁ דְלָה וְהִתְעַצְּ הִיא גָּ
הָרַב  עַל  ר  לְדַבֵּ הִתְחִילוּ  ים  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ

ע מְאֹד. זִלְזוּל, וּכְבוֹד הַתּוֹרָה נִפְגַּ בְּ
ה יָמִים, הָאִישׁ הַהוּא הִתְחִיל  מָּ אַחֲרֵי כַּ
הוּא  מַצְפּוּן.  וְיִסּוּרֵי  עָמקֹ  צַעַר  ישׁ  לְהַרְגִּ
דוֹל  גָּ וְחֵטְא  חֲמוּרָה  טָעוּת  ה  עָשָׂ שֶׁ הֵבִין 
לִישׁ  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ ל לָשׁוֹן הָרָע. הוּא רָץ  שֶׁ
ב  הַלֵּ מֵעוֹמֶק  כָה  בָּ יק,  דִּ הַצַּ הָרַב  אֶל 

שׁ סְלִיחָה וּמְחִילָה. וּבִקֵּ
עָלָיו  ל  כֵּ הִסְתַּ ה,  רַבָּ עֲנָוָה  בַּ הָרַב, 
ב",  הַלֵּ ל  מִכָּ לְךָ  מוֹחֵל  "אֲנִי  רַחֲמִים.  בְּ
אֱמֶת  ה בֶּ נֹעַם, "אֲבָל אִם אַתָּ אָמַר הָרַב בְּ
יתָ,  עָשִׂ שֶׁ הַנּוֹרָא  זֶק  הַנֶּ אֶת  ן  לְתַקֵּ רוֹצֶה 
לֵךְ  ךְ:  כָּ ה  עֲשֵׂ לֵמָה,  שְׁ שׁוּבָה  תְּ וְלַעֲשֹוֹת 

עֲלֵה  דוֹלָה,  גְּ נוֹצוֹת  רִית  כָּ קַח  לְבֵיתְךָ, 
הָעִיר,  קְצֵה  בִּ שֶׁ בוֹהָה  הַגְּ בְעָה  הַגִּ לְרֹאשׁ 
ל  כָל הַכֹּחַ וּפַזֵּר אֶת כָּ רִית בְּ קְרַע אֶת הַכָּ

הַנּוֹצוֹת לָרוּחַ".
ה  שָׁ קָּ מֵהַבַּ מְאֹד  ע  מֻפְתָּ הָיָה  הָאִישׁ 
דִבְרֵי  כְּ ה  וְעָשָׂ מִהֵר  הוּא  אֲבָל  הַמּוּזָרָה, 
בְעָה,  הָרַב. הוּא עָלָה לְרֹאשׁ הַגִּ
רִית. הָרוּחַ  וְקָרַע אֶת הַכָּ
ם  שָׁ בָה  שְׁ נָּ שֶׁ הַחֲזָקָה 
אָה מִיָּד אַלְפֵי נוֹצוֹת  נָשְׂ
זְּרוּ  לְכָל עֵבֶר. הֵן הִתְפַּ
מְהִירוּת  בִּ אֲוִיר  בַּ
חָזַר  הָאִישׁ  עֲצוּמָה. 
גַאֲוָה:  בְּ וְאָמַר  אֶל הָרַב 
תְךָ!". שָׁ בַקָּ יתִי כְּ י, עָשִׂ "רַבִּ

חִיּוּךְ  בְּ הָרַב  עָנָה  "יוֹפִי", 
ה, לֵךְ וֶאֱסֹף  שָׁ בַקָּ יו, בְּ עָצוּב, "עַכְשָׁ
רִית, עַד  ל הַנּוֹצוֹת חֲזָרָה לְתוֹךְ הַכָּ אֶת כָּ

הַנּוֹצָה הָאַחֲרוֹנָה".
צָעַק  רִי!"  אֶפְשָׁ י  לְתִּ בִּ זֶה  י,  רַבִּ "אֲבָל 
בָר לָקְחָה אוֹתָן  בֶהָלָה, "הָרוּחַ כְּ הָאִישׁ בְּ
לאֹ  לְעוֹלָם  הָעוֹלָם!  קְצוֹת  לְכָל  מַן  מִזְּ

ן!". לָּ אוּכַל לִמְצֹא אֶת כֻּ
הַיּוֹצְאוֹת  ילִים  הַמִּ הֵן  ךְ  כָּ דִיוּק  "בְּ
רֹאשׁ.  וּבְכֹבֶד  נֹעַם  בְּ הָרַב  אָמַר  ינוּ",  מִפִּ
ה, הִיא  ה רָעָה מֵהַפֶּ הוֹצֵאתָ מִילָּ רֶגַע שֶׁ "בָּ
רוּחַ. אִי  ה נוֹצוֹת בָּ ךְ הַרְבֵּ נֶהֱפֶכֶת לְכָל כָּ
ע, וְאִי  פְגַּ מִי תִּ יעַ, בְּ גִּ ר לָדַעַת לְאָן תַּ אֶפְשָׁ
לְגַמְרֵי  אוֹתָהּ  לְהַחֲזִיר  לְעוֹלָם  ר  אֶפְשָׁ

ה". בָר נַעֲשָׂ זֶק כְּ חֲזָרָה. הַנֶּ
לַחַיִּים  עוּר  שִׁ יוֹם  אוֹתוֹ  בְּ לָמַד  הָאִישׁ 
הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ ה  הַפֶּ לְעוֹלָם:  ח  כַּ יִשְׁ א  לֹּ שֶׁ
הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ קָדוֹשׁ  לִי  כְּ
ה  ה וּמִילָּ ל מִילָּ מֹר מְאֹד עַל כָּ וְצָרִיךְ לִשְׁ

נּוּ. מּוֹצִיאִים מִמֶּ שֶׁ
 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 

 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 
 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”
 ‎073-351-1148 :לשיעורים המוקלטים

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ
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מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

מִצְאוּ 5 הֶבְדֵלִים
דולֹ. הַגּורָֹל  ס הָיָה גָּ אֶמְצָעוּת גּורָֹל מְיֻחָד. הַנֵּ רָאֵל הָיְתָה בְּ בְטֵי יִשְׂ ת הָאָרֶץ לְכָל שִׁ חֲלוּקַּ

בֶט  טַח רָחָב, וְאִלּוּ שֵׁ גּורָֹל שֶׁ ל בַּ מוֹ יְהוּדָה, קִבֵּ ה אֻכְלוּסִין, כְּ בֶט מְרוּבֶּ מֵימִי. שֵׁ אפֶֹן שְׁ ן בְּ וַּ כֻּ
ידֵי אָדָם. בָר תּוּכְנַן מֵראֹשׁ בִּ הַדָּ לִי שֶׁ טַח מְצֻמְצָם, מִבְּ ל שֶׁ קָטָן קִבֵּ

יּוּרִים?  נֵי הַצִּ ין שְׁ בֵּ לִים שֶׁ יְלָדִים מְתוּקִים, הֲתֵדְעוּ לְזַהותֹ אֶת הַהֶבְדֵּ

יְצִירוֹת

רֶת סַפֶּ ם לָנוּ הַמְּ לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ יְלָדִים יְקָרִים, כָּ
פְנִי. ל אוּרִיאֵל גַּ צִירָה שֶׁ עַם – הַיְּ זִין. וְהַפַּ גָּ ם אוהֲֹבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ כַּ

יְל                                                                                     לֹחַ לָנוּ יְצִירותֹ לְכְתובֶֹת הַמֵּ יךְ וְלִשְׁ ם יְכולִֹים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דולָֹה, וְאוּלַי תִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה הַגְּ כָּ וְכָךְ תִּ
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*כִּנּוּיוֹ שֶׁל דֶּגֶל צָרְפַת בּוֹ מוֹפִיעִים שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים שׁוֹנִים וּמִכָּאן הַמִּלָּה 'טְרִיקוֹלוֹר’ שֶׁמַּשְׁמָעוּתָהּ ‘שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים’

זִכְרוּ אֶת הַשְּׁבוּעָה אֲשֶׁר 
נִשְׁבַּעְנוּ כֻּלָּנוּ לְמַצְבִּיאֵנוּ 

הַדָּגוּל וּלְדֶגֶל הַטְּרִיקוֹלוֹר* 
הַמְּקֻדָּשׁ. אָסוּר לָכֶם 
לְהַכְשִׁיל שְׁלִיחוּת כֹּה 
חֲשׁוּבָה בִּגְלָלִי. הַנִּיחוּ 

אוֹתִי כָּאן וּמַהֲרוּ הָלְאָה 
בְּדַרְכְּכֶם וְזוֹ פְּקֻדָּה!

אַתָּה צוֹדֵק אוּלָם כָּל רֶגַע 
בּוֹ אַתֶּם מִתְעַכְּבִים מְסַיֵּעַ 
לָהֶם לִסְגֹּר עֲלֵיכֶם וּמַכְשִׁיל 

אֶת הַשְּׁלִיחוּת הַחֲשׁוּבָה 
שֶׁהֻטְּלָה עַל כִּתְפֵיכֶם

מְפַקְּדִי הַיָּקָר! עָשִׂינוּ 
וְנַעֲשֶׂה מָה שֶׁכָּל חַיָּל 

צָרְפָתִי הָגוּן מְאֻמָּן לַעֲשׂוֹת 
וּלְכָבוֹד הוּא לָנוּ!

אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם 
לְהַשְׁאִיר אוֹתִי 

בְּשֶׁטַח. עֲשִׂיתֶם 
דַּי וְהוֹתֵר עֲבוּרִי

כֵּן מְפַקְּדִי, הַבֹּץ הֶעָמֹק 
מֵקֵל עֲלֵיהֶם לְהִתְחַקּוֹת אַחַר 
עִקְּבוֹתֵינוּ וְהֵם צְמוּדִים אֵלֵינוּ 

כְּמוֹ כֶּלֶב צַיִד עִקֵּשׁ שֶׁלֹּא מַרְפֶּה 
מִטַּרְפּוֹ בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן

זָ’אן פְּיֵיר, 
הַאִם הֵם עֲדַיִן 

בְּעִקְּבוֹתֵינוּ?

הַקָּצִין מְנַסֶּה 
לוֹמַר מַשֶּׁהוּ

חֹדֶש שְׁבָט ה’תקנ”ט )תְּחִלַּת שְׁנַת 1799 לְמִנְיָנָם(
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מאת צבי אריה אדלר

ציור יהודה ישראל
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מאת צבי אריה אדלר

ציור יהודה ישראל

ן
ֹ
טְמו ת הַמַּ

ֹ
עִקְבו תבְּ
ֹ
עִקְבו בְּ

בחסות עיתון קומיקס

072-2550600

בחסות עיתון קומיקס

072-2550600

מִיָּד לְאַחַר הַפְּרֵדָה יָצְאָה הַמִּשְׁלַחַת 
לְדַרְכָּהּ מִבְּלִי שֶׁאַף אֶחָד יָדַע עַל 

כָּךְ, כָּךְ לְפָחוֹת חָשְׁבוּ חֲבֵרֶיהָ...

הֵם הִתְקַדְּמוּ בְּעִקָּר בִּשְׁעוֹת 
הַחֲשֵׁכָה בָּהּ נוֹהֲגִים הָעֲרָבִים 
לִישֹׁן וּבִשְׁעוֹת הַיּוֹם הִסְתַּתְּרוּ.

הֵם חָצוּ אֶת מִישׁוֹרֵי 
סִינַי וְהִתְקַדְּמוּ 
לְאֹרֶךְ הַחוֹף 

כְּשֶׁהַגֵּאוֹגְרַף דֶה פוֹלְרוֹן 
בּוֹדֵק אֶת מִקּוּמָם 

עַל פִּי הַכּוֹכָבִים

 אֲדוֹנִי הַמְּפַקֵּד, לְפִי חִשּׁוּבַי אֲנַחְנוּ 
קְרוֹבִים. עוֹד מְעַט נִרְאֶה אֶת שֶׁפֶךְ הַנַּחַל 

הַזּוֹרֵם בְּוָאדִי סְרַאר וְאָז נִפְנֶה יָמִינָה וְנַתְחִיל 
לַעֲלוֹת לְאֹרֶךְ אֲפִיק הַנַּחַל.

הַנַּחַל אָמְנָם אֵינוֹ 
עָמֹק אוּלָם לְאוֹר הַגְּשָׁמִים 

שֶׁיָּרְדוּ בַּתְּקוּפָה הָאַחֲרוֹנָה יֵשׁ 
לְהָנִיחַ שֶׁנּוּכַל לָשׁוּט בְּמַעֲלֵה 
הָאָפִיק בַּסִּירָה שֶׁנָּשָׂאנוּ עִמָּנוּ 

דֶּרֶךְ כֹּה אֲרֻכָּה.

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

ים   יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם מְגַלִּ
רִים תְּ הֵיכָן מִסְתַּ

בוֹת הַגְרָלָה  2 חֲרָבוֹת ו־2 תֵּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ
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הַשְּׁאֵלוֹת:

1

2

4

5

3

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
הַיּוםֹ אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים

ל טובֹ ל...  מַזָּ
וִד יַעֲקבֹ פִיטוּסִי  דָּ

קְסִימותֹ  שׁוּבותֹ הַמַּ ה הַתְּ אֵלֶּ
וִד  יק דָּ דִּ לֶד הֶחָכָם וְהַצַּ ל הַיֶּ שֶׁ
ם הַזּוכֶֹה  יַעֲקבֹ פִיטוּסִי, וְהוּא גַּ
בוּעַ! יְלָדִים יְקָרִים,  ָ נוּ הַשּׁ לָּ שֶׁ

ם יְכולִֹים א אַתֶּ בוּעַ הַבָּ שָׁ בְּ
לִהְיותֹ הַזּוכִֹים! 

שׁוּבותֹ << נִכְנָסִים  שׁולְֹחִים תְּ
רָס! פְּ לְהַגְרָלָה << וְאוּלַי זוכִֹים בַּ

אֲנִי 
ילוֹת,  לֵּ ם בַּ לאֹ נִרְדָּ

אָמַר  נָה שֶׁ י לְיוֹעֵץ שֵׁ הָלַכְתִּ
ל יָם.  לִי לִישֹׁן עִם צְלִילִים שֶׁ

ר  אֲנִי לאֹ מֵבִין: אֵיךְ אֶפְשָׁ
ל  לְהֵרָדֵם עִם רַעַשׁ שֶׁ

מַטְקוֹת? 
 

א  אַבָּ
מִיד  י תָּ לִּ שֶׁ

אוֹמֵר: לִידִיעַתְכֶם, אֵין 
ר  שָׂ ין בָּ ין בֵּ צֹרֶךְ לְהַמְתִּ

עוֹת... שׁ שָׁ לְחָלָב שֵׁ
ינְתַיִם ר בֵּ אֶפְשָׁ
הוּ... ֶ לַעֲשׂוֹת מַשּׁ

בְּדִיחוֹֹת
ה  אַתָּ

אֱמֶת מוּדָע  לאֹ בֶּ
דַיִם  יָּ שׁ לְךָ בַּ יֵּ לַכּחַֹ שֶׁ
יִם  נַּ ִ חַת הַשּׁ שְׁ מִּ עַד שֶׁ

מֵר...  עוֹמֶדֶת לְהִגָּ

אֲנִי: 
הוּ נֶגֶד  ֶ יֵשׁ לְךָ מַשּׁ

עוּל? שִׁ
כְלָל לאֹ, רוֹפֵא: בִּ

ה מָּ עֵל כַּ תַּ שְׁ תִּ
ה רוֹצֶה... אַתָּ שֶׁ

מָה עוֹד יִהְיֶה הַיּוֹם לְמִי חָסֵר סֵמֶל?
בַּקַּיְטָנָה?

מִי לֹא הֵבִיא הַיּוֹם 
בַּקְבּוּק?

כַּמָּה יְלָדִים בַּקַּיְטָנָה?

אֵיזֶה יוֹם הַיּוֹם שֶׁל 
הַקַּיְטָנָה?

הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו

ישירות לתיבת הדואר שלכם!

אקטואליה • סגולות ותפילות • תכנים תורניים • סרטונים
מרתקים • מתכונים מיוחדים • משדרים חיים

שלחו את המילה 'הצטרפות' למייל:

NEWS@TV2000.CO.IL

ההרשמה פשוטה ומהירה

להיות מחובר 
לשטח!

הניוזלטר של
ערוץ 2000



זה הבחור שלך
במרכז העניינים!

073-286-6527
ניתן לתרום: •לפי סעיף 46  •מכספי מעשר 

להורים שיודעים לתת ביטחון והצלחה! חייגו או סרקו עכשיו

מאירים את הנשמה

ערוץ

לא כל נער מוצא את עצמו חברתית בגיל הזה.
 בואו לפתוח לו מרחב של סיפוק והצלחה:

תהפכו אותו לשגריר חלוקה, זה שנהנה ממעמד בחברה! 
העצמה אישית. שליחות אמיתית.


