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 מֵאִיר גּוּאֵטָה 

 הַחַרגְּוֹל הַפִּלאְִי 
ל שַרׂ הַתּוֹרהָ   שֶׁ

 הרב יהודה סעדיה

 הרב אמר:
 תדפיס ספר! 

 הגאון הרב בן ציון מוצפי 

 איזה כוח 
 יש לקללה? 

 השמועות נפוצו 
 והבנק עמד לקרוס 

 הרב עידו סממה 

 "אַתְּ תהילה!? 
 צאי מהבית שלי!" 
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אחינו בית ישראל שמעו: צום הרביעי יהיה 
ביום חמישי הבא עלינו לטובה. יהפוך 

אותו הקדוש ברוך הוא לששון ולשמחה 
כדכתיב "כה אמר ה' צבאות צום הרביעי 
והחמישי וצום השביעי וצום העשירי יהיה 
לבית יהודה לששון ולשמחה ולמועדים 

 טובים והאמת והשלום אהבו". 

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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אַרְבעַּ פּעְמִָים שׁונֹותֹ עמַָד בלִּעְםָ 
ְׂרָאֵל. אֲבלָ בכְּלָ  ובּקִֵּשׁ לקְַללֵּ אֶת ישִ

פּעַםַ מֵחדָָשׁ, מִפּיִו יצָאְוּ ברְָּכותֹ. בלָּקָ 
הַנוּאָֹשׁ נסִהָּ אֶת מַזלָּוֹ שׁובּ ושָׁובּ אֲבלָ 
ברֶָּגעַ שֶׁרַק הֵחלֵ בלִּעְםָ לדְַברֵּ, הבַרְָּכותֹ 
בקְָּעוּ בזָּוֹ אַחרַ זוֹ. הָרְגעִָים הַללָּוּ, בלְּבֵ 

ְׂרָאֵל כמְּוֹ לכְלָ  הַמִּדְברָּ, הִמְחיִשׁוּ לעְםַ ישִ
אויֹבְיֵהֶם כיִּ שׁוםּ תָּכנְיִת אוֹ מְזמִָּה לאֹ 
יכְולֹותֹ לגִבְרֹ עלַ רְצוןֹ הבַוּרֵֹא יתְִברַָּךְ.

ָ יך לקָבֹ איֹבְיַ לקְַחתְִּ

והְִנהֵּ ברֵַּכתְָ
ְ ברֵָך



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

בלעם היה ידוע 
כנביא ששליחים 

של מלכים הגיעו אליו 
ממרחקים. עם זאת, כשהלך בדרך 

למואב, בהמתו ראתה מה שהוא לא ראה. 
איך זה קרה?  

בצאתו לדרך, עמד מלאך והפריע לו. שלוש פעמים 
עצרה האתון כי ראתה מלאך לפניה. אך בלעם לא ראה 

זאת והכה אותו שוב ושוב.

ואז ה' פתח את פי האתון. ולאחר מכן פתח ה' גם את עיני 
בלעם והוא ראה לפתע את המלאך "נצב בדרך וחרבו שלופה בידו".

במדרש נכתב כי מרוב שנאה לישראל, קם בלעם בבוקר וחבש את 
אתונו, בלי להמתין לעבד. בלעם לא ראה את הסימנים, כי כבר הכריע 

בדעתו, ועיניו נעצמו מלראות את מה שה' מציב בפניו.
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על האדם להתפלל לשלום השלטון שבארצו, 
גם אם מדובר בשלטון זר. המקור לכך הוא בהוראת 

ירמיהו לגולי בבל לדרוש בשלום העיר שהם גולים אליה. 
במסכת אבות ממליץ רבי חנינא סגן הכהנים להתפלל 
בשלומה של מלכות, "שאלמלא מוראה איש את רעהו
חיים בלעו". התפילה נובעת מההכרה בכך שהסדר 

החברתי, גם אם אינו מושלם, עדיף על אנרכיה. בהלכה 
מופיע הביטוי "משום שלום מלכות" בהקשרים 

שונים, בהם חובת ציון שם המלכות 
ואף הכרעות הנוגעות לעבודת 

המקדש.

על ציונו הקדוש של מרן שר ההתמדה
רבנו עמרם אזולאי זצוק"ל

"הנותן תשועה 
למלכים"

 מה רומזים לנו העיכובים בחיים? 

מה ראתה האתון?

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 

בפרשת בלק אנו רואים הנהגה פלאית: הקב"ה מדבר עם בלעם, פותח את 
פי האתון, ומוליך מהלך שלם שנראה מלא הסתר ותחבולה. מה ההבנה לפי 
הדרך שבה  על  אותנו  זה מלמד  ומה  הזה,  הסיפור  בכל  ה'  בהנהגת  הקבלה 

הקב"ה מנהיג את העולם, גם באמצעות מצבים שנראים הפוכים או לא מובנים?
​התשובה לתמיהה זו טמונה בדברי הנביא מיכה )שאותם נקרא בהפטרת השבת(: 
למען  בעור...  בן  בלעם  אותו  ענה  ומה  מואב  בלק מלך  יעץ  מה  נא  זכר  "עמי 
דעת צדקות ה'". הפרשה חושפת בפנינו מערכת שלמה של סיכולים אלוקיים 
שנעשים מאחורי הקלעים, מבלי שהאדם מודע להם כלל. בלעם לא היה 
אטום  פצצת  מעין  עצום,  מאגי  בכוח  החזיק  אלא  לאלוקות  מתנגד  סתם 

רוחנית של כישוף שהייתה עלולה לכלות חלילה את עם ישראל.
באותה שעה ישב עם ישראל לבטח באוהליו, "איש תחת גפנו ואיש תחת 
הקורבנות  ועל  נגדו  שנרקמו  המזימות  על  מושג  של  שמץ  ללא  תאנתו", 
שהוקרבו על מנת להשמידו. לולא גילתה התורה את המתרחש, הסיפור הזה 
לא היה נודע לעולם. מכאן לומדים חז"ל יסוד עצום: הניסים הנסתרים שהקדוש ברוך הוא 
עושה עמנו בכל יום גדולים שבעתיים מהניסים הגלויים. הדבר משתקף היטב גם בימינו. 
ההיסטוריה חוזרת, ובכל דור עומדים עלינו לכלותנו. לעיתים אנו יושבים בשלווה, בעוד 
אויבים שונים מתכננים ביום פקודה לפתוח במתקפה משולבת להשמדת הארץ על 
יושביה. חשיפת המזימות הללו וסיכולן מעל הטבע מוכיחים כי "עיני ה' אלוקיך בה 
מראשית השנה ועד אחרית שנה". המערכת הרוחנית של סיכולים ממוקדים פועלת 

ללא הרף.
תודה  בלבנו  לעורר  היא  בלק  פרשת  של  התכלית  לשאלה:  התשובה  ומכאן 
עמוקה והודיה לה' יתברך, לא רק על החסדים הגלויים שאנו רואים, אלא בעיקר 
על אותם ניסים נסתרים הנעשים בלא יודעין ומצילים אותנו מכל רע. זה אפוא 

המסר הגלום בפרשה הזו על כל המסתורין האופפים אותה.
מרגישים  הכל  ולמרות  משתדלים,  מתחזקים,  שמתפללים,  אנשים  יש  ​
שהדברים לא מתקדמים כפי שציפו. לפי הקבלה, איך נכון להבין מצבים של 

עיכוב בחיים: האם מדובר בחסימה, ניסיון, או דווקא הכנה לשפע גדול יותר?
​חכמת הקבלה והזוהר הקדוש מעמידים יסוד קבוע בהנהגת הבורא יתברך 
בעולמו: "ויהי ערב ויהי בוקר יום אחד" – החושך תמיד קודם לאור. תבנית זו 
שזורה בכל הבריאה והיא מכונה "קליפה קודמת לפרי". אנו רואים זאת באדם, 
שבמשך שלוש-עשרה שנה נשלט על ידי הגוף והחומריות, ורק אז זוכה לנשמה. 
כך גם בהיסטוריה, שבירת הכלים קדמה לתיקון העולם, ועמי כנען ישבו בארץ 
לפני שעם ישראל ירש אותה. כל ירידה וכל עיכוב אינם חסימה אלא חלק בלתי 
ו"קטנות  כי בתקופות של חושך  נפרד מהמהלך לצורך עלייה. הרמח"ל מסביר 
מוחין", כאשר אדם חווה כיסופים ותשוקה לעלות בתורה וביראת שמים אך נתקל 
בקשיים ואינו מצליח, האורות הנולדים מתוך הצער, החרטה וההתעקשות להתקדם 
אינם פחותים מהאורות של תקופת העלייה, ואף עולים עליהם. על כך נאמר: "ויגש 
משה אל הערפל כי שמה האלוקים" – דווקא בתוך הערפל וההסתרה הגדולה ביותר 
מסתתרת השכינה. וככל שהחשכה עמוקה יותר, כך האור שצפוי לבקוע ממנה עצום 
ורב יותר. בקבלה מוסבר כי תקופת ההמתנה הזו נמשכת מספירת ה"כתר". ההמתנה 
איננה עניין טכני, העיכוב הנוצר בדרך הרוחנית העולה כלפי מעלה בונה באדם את הכלים 
הרוחניים ואת הרצון העמוק הנצרכים כדי שיוכל לקלוט ולשמר את השפע הגדול שיגיע 
בהמשך. הסוד של ההצלחה בחיים הוא לעולם לא להיעצר. גם אם בפניך ניצב מכשול שגורם 
לך להתעכב, אל תירא ואל תחת. אם אתה יכול לרוץ – רוץ, אם לא – לך, ואם גם זה קשה – 
זחל, אך תמיד תמשיך קדימה, שכן "לפום צערא אגרא" – כגודל הקושי, כן יהיה גודל השכר 

המצופה לך והאור שלו תזכה.

צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

 שישה עונים, זה מספיק? 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש 

לשליח  מותר  מתי  לשאלתו,  במענה 
הציבור לפתוח בחזרת הש"ץ: כמה אנשים 
להתפלל,  להתחיל  שיוכל  מנת  על  דרושים 
תפילת  את  לסיים  הספיק  הציבור  כל  לא  אם  גם 

העמידה.
מאריכים  מהמתפללים  חלק  כאשר  הנה 
בעיצומה  ונמצאים  באיחור  שהגיעו  או  בתפילתם 
ומתקשה  ממהר  והציבור  העמידה,  תפילת  של 
להמתין להם, מותר לשליח הציבור להתחיל בחזרת 
תקף  זה  היתר  וקדושה.  קדיש  ובאמירת  התפילה 
את  שסיימו  מתפללים  שישה  לפחות  יש  עוד  כל 
אם  גם  לחזן,  לענות  ויכולים  שלהם  הלחש  תפילת 
אינם  לעשרה  המשלימים  האנשים  ארבעת  שאר 
עם  כעת.  לענות  יכולים 
זאת, בכל מקרה שבו 
הדבר מתאפשר ואינו 
מרובה  לטרחה  גורם 
משמעותי  לעיכוב  או 
וראוי  נכון  הציבור,  עבור 
העשרה  שכל  להמתין 
יסיימו את תפילתם 
שיוכלו  כדי 

לענות יחד.

את  שסיימו  אנשים  בשישה  די  הדין,  מעיקר  ​
הסיבה  הש"ץ.  בחזרת  להתחיל  כדי  הלחש  תפילת 
נוכחים  שבו  מקום  בכל  שורה  שהשכינה  היא  לכך 
עשרה יהודים. אף על פי שחלקם עסוקים בתפילתם 
במקום  נוכחותם  עצם  בפועל,  לענות  יכולים  ואינם 

נלמד מהלכות  זה  דין  לעשרה.  מצטרפת 
צירוף לקדיש ולקדושה, שבהן נפסק 

להלכה שאפילו אדם שישן או מי 
ואינו  לבדו  להתפלל  שהתחיל 

למניין  מצטרף  לענות,  יכול 
של  שנוכחותם  כיוון  עשרה, 
משרה  מצווה  בני  עשרה 

שכינה.
שהחמירו  פוסקים  יש  ​

בחזרת  להתחיל  שאין  וסברו 
תשעה  יש  כן  אם  אלא  הש"ץ 

אנשים המקשיבים ומכוונים לברכות 
שליח  ימתין  לא  שאם  וחששו  החזן, 

שליח  של  ברכותיו  שמא  עונים,  לתשעה  הציבור 
לגבי  הציבור תהיינה ברכות לבטלה. לשיטתם, רק 
מפני  שעונה,  רוב  כשיש  להקל  יש  וקדושה  קדיש 
שהחשש  נפסק  להלכה  אולם  ברכות.  בהם  שאין 
אינם  המתפללים  כאשר  רק  קיים  לבטלה  לברכה 

עונים מתוך זלזול או שאט נפש. לעומת זאת, כאשר 
עומדים  עצמם  שהם  משום  מלענות  מנועים  הם 
והם  זלזול,  כל  כאן  אין  עולם,  בורא  לפני  בתפילה 

מצטרפים למניין לכל דבר ועניין.
​יתרה מכך, הלכה זו נכונה לא רק לגבי 
הש"ץ,  חזרת  לומר  האפשרות  עצם 
אנשים  שישה  של  הנוכחות  אלא 
ארבעה  בצירוף  יחד  שמתפללים 
לענות,  יכולים  שאינם  נוספים 
מגדירה את המעמד כולו כתפילה 
בציבור לכל דבר. לפי כלל זה של 
"רובו ככולו", די בכך שיש רוב מניין 
של שישה אנשים המחויבים בתפילה 
כתפילת  המעמד  את  להחשיב  כדי 

רבים.
​לפיכך, מותר לכתחילה לשליח הציבור לחזור 
דין זה משקף  עונים.  יש שישה  על התפילה כאשר 
ומניעת  הציבור  כבוד  בין  האיזון הראוי בהלכה  את 
טרחתו לבין החשיבות של קיום התפילה ומאפייניה. 
לא זו אף זו: בדיעבד, גם אם אותם שישה מתפללים 
לא התחילו את תפילת הלחש שלהם בדיוק באותו 
הזמן, הצירוף שלהם עדיין תקף, וניתן לסמוך על 
כך ולקיים את חזרת הש"ץ בהסתמך על 

ששת העונים שנמצאים בבית הכנסת.

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 
 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

 
מי בפרשה

"סופק כפיים"?

מה הפשר?
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 "אַתְּ תהילה!?   
 צאי מהבית!" 

  השידור הקבוע ביום 
 שלישי בשעה 21:00, 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 
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תשובה מהמגזין הקודם:
30 יום.

עם  בפורים  הבמה  על  עלתה  היא 
מיקרופון ביד וחיוך של כוכבת. שלוש מאות 

בנות ישבו מולה, ותהילה ידעה בדיוק 
איך לגלגל אותן מצחוק. היא התחילה 

במסע חיקויים של מורות התיכון, 
אחת אחת. הקהל צחק ומחא 

כפיים. ואז הגיע הרגע הגדול. 
רוצה  אני  יקרות!  "בנות 
כולן  שיפור!".  לכם  לשפר 
ידעו על מה היא מדברת. 
האישה  שרה,  המורה 

שנים  שלימדה  המסורה 
מקשיי  סבלה  שנים,  גבי  על 

הגייה שהפכו כל "סמך" ל"שין", 
כל "פסיק" ל"פשיק". "פעם הייתה 

תהילה  לה  קראו  פשיק,  תלמידה 
פשיק...". הכיתה התפוצצה. שלוש מאות בנות בכו 
השנה,  כל  בעצמן  שבלעו  צחוק  אותו  כל  מצחוק, 

פרץ החוצה בבת אחת.
ומה עם המורה שרה? גם היא צחקה. לפחות כך 
זה נראה. עברו השנים. אחת אחת, בנות הכיתה, בנו 
את חייהן. חתונות. תינוקות. צחוק של ילדים קטנים 
היא  ותהילה?  אחד.  ועוד  ילד.  עוד  כך  אחר  בבית. 
תקוות.  טיפולים.  ומכאיב.  ארוך  למסע  יצאו  ובעלה 

אכזבות. עוד טיפולים. סגולות. תפילות. דמעות.
בנות כיתתה כבר חגגו בר מצווה לבניהן  ותהילה 
אחד,  יום  שלה.  הראשון  הקטן  לנס  חיכתה  עדיין 
פגישה  איתה  קבעה  הטובה,  חברתה  שירה, 
במסעדה. היא הסתכלה עליה במבט רך, מלא כאב, 

ואמרה: "תהילה, אני אוהבת אותך. אל תכעסי עליי. 
אבל... זוכרת את המורה שרה?".

חזק  פעם  ליבה  הכתובת.  את  השיגה  תהילה 
נקשה  היא  הדלת.  אל  כשהתקרבה 
הדלת  ועם  נפתחה  הדלת  בעדינות. 
ומרה:  גדולה  זעקה  גם  פרצה 
מיד  צאי  תהילה?!  לך  "קוראים 
החיים!".  את  לי  הרסת  מהבית! 
תהילה עמדה קפואה. היא ניסתה 
ניסתה  להסביר.  ניסתה  לדבר. 
את  גילתה  שרה  אבל  להתנצל. 
נזכרת  שאני  פעם  "בכל  האמת: 
חרדה  נתקפת  אני  ההוא,  במעמד 
את  תפתח  שהאדמה  רציתי  ובושה. 

פיה ותבלע אותי".
חי  אחת,  דקה  שנמשך  צחוק  אותו 
לעזרה.  נחלצה  שירה  שלמות.  שנים  בתוכה 

ותהילה  הזקנה,  המורה  מול  ישבו  שתיהן 
הלב.  מעומק  סליחה  וביקשה  בכתה 

תפגע  לא  שבחיים  הבטיחה  היא 
שוב בשום אדם. שרה סלחה.

עשרה חודשים לאחר מכן, 
לראשונה  החזיקה,  תהילה 

קטן  תינוק  בחייה, 
בזרועותיה.

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
3

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הו(
לי

 א
עם

 נו
ם:

לו
צי

(

בלעם מנסה לקלל את 

ישראל לבקשת בלק, 

מעשה האתון, עם 

ישראל מתפתה אחר 

בנות מואב, מעשה 

פנחס. ה:
רש

בפ
ם 

אי
וש

נ

לקפרשת 
ב

 הפרשה ה־7 של 
החומש ה־4, במדבר! 

הפטרת השבוע: 
"והיה שארית" 

)מיכה ה'(

7

104     
פסוקים בפרשה!

 0 3 - 6 1 3 - 2 0 0 0

שאלה בהלכה? מהיום זה פשוט:
אֶֶפֶֶס שָׁלְוֹשׁ - תַַּרְְיִגַ - אַלְפְַַּיִםִ

בכל מקום בכל שעה מענה ההלכה

אני עובד 
בעבודה 
פיזית אני 
חייב לצום 
בי"ז בתמוז?

אני עובד 
בעבודה 
פיזית, אני 
חייב לצום 
בי"ז בתמוז?



בני ערוץ 2000
ת - מר

מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

בפרשתנו נאמר: "וירא בלק בן ציפור את כל 
אשר עשה ישראל לאמורי, ויגר מואב מפני 
העם מאוד כי רב הוא". אימרה חסידית גורסת כי 

המילה "אמורי" רומזת לכוחה של האמירה 
פנייה  מייצגת  "אמירה"  שכן  והתפילה, 

רכה וסבלנית, כפי שנלמד מהדרש 
על הפסוק "כה תאמר לבית יעקב" 
פונים בלשון  "אלו הנשים", להן   –
שהכוח  למדים  אנו  מכאן  רכה. 
טמון  ישראל  עם  של  האמיתי 
הבוקעת  רכה,  ותפילה  באמירה 

מעומק הלב.
העם"  מפני  מואב  "ויגר  המילים 

דווקא  נבהלו  ומואב  בלק  כי  מלמדות 
שאינם  תמימים  אנשים  מאותם  העם,  מפשוטי 
בלק  עצומים.  חכמים  תלמידי  מעצמם  מחזיקים 
הבין היטב כי גם מאמירה ותפילה רכה של פשוטי 

עם יש לחשוש, ועל כך ממשיך הפסוק ומסביר: "כי 
יהודי  של  פשוטה  תפילה  אפילו  כלומר,  הוא".  רב 
פשוט היא בעלת ערך עצום ורב בשמים, שכן בכוחה 
בתמימות  הנאמרת  כזו,  תפילה  של 
של  מזלו  את  לשנות  שלמה,  ובאמונה 
כפי שלימדונו  רקיעים.  ולבקוע  האדם 
על  מונחת  חדה  חרב  אפילו  חז"ל, 
מן  ימנע עצמו  צווארו של אדם, אל 

הרחמים.
עמוק  רגשי  חיבור  של  זו  תכונה  ​
מאפיינת  הלב  מן  הבוקעת  ותפילה 
במידה רבה גם את בני מזל סרטן, שהם 
אצילים,  ישרים,  חרוצים,  אדיבים,  אנשים 
על  אף  במיוחד.  ומוכשרים  אמנים  יצירתיים, 
פי שניחנו בכישרונות רבים, הביטחון העצמי שלהם 
אינו בשמיים, ולעיתים קרובות הם שווים יותר מכפי 
שהם מעריכים וחושבים על עצמם. בשל רגישותם 

 , ה ה ו ב ג ה
המזל  בני 

להתלבט  נוטים 
עצמם,  עם  רבות 

ושעל,  צעד  כל  שוקלים 
שהם  עד  ארוכות  ומתחבטים 

בחייהם.  סופית  להכרעה  מגיעים 
באסתטיקה  טוב,  בטעם  ניחנים  הם 

וניקיון, המהווים  ובתשוקה לסדר  גבוהה 
זאת,  עם  יומם.  משגרת  נפרד  בלתי  חלק 

בשל עולמם הרגשי הסוער, הם נוחים לכעוס 
רוח  במצבי  ומאופיינים  לרצות,  נוחים  גם  אך 

משתנים ודינמיים.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

בפני  חושפים  החיים  שבהם  רגעים  יש 
האדם  לשכוח:  מנסה  שהוא  אמת  האדם 
שינוי קטן במציאות  יכול. מספיק  כל  איננו 
בריאות  שנים.  של  ביטחון  לערער  כדי 
קרוב  אדם  או  שמתערפלת,  פרנסה  שנחלשת, 
הסדקים,  מתוך  ואז,  איננו.  ופתאום  נשענו  שעליו 
עולה השאלה העתיקה ביותר של הנפש האנושית: 

על מה באמת נשענים החיים?
מואב  הזו.  בנקודה  בדיוק  פותחת  בלק  פרשת  ​
מביט בעם ישראל ורועד, לא מפני כוח צבאי בלבד, 
מצרים  שלם.  עולם  סדר  של  קריסה  מפני  אלא 
מלהתקיים.  חדלו  וסיחון  ועוג  נשבר,  עמלק  נפלה, 
עוג  עוד  כל  בלק.  של  חרדתו  עומק  מתגלה  כאן 
וסיחון עמדו על מקומם, מואב לא רק הרגיש מוגן, 
ענקים  לו  היו  יציבה.  עולם  תפיסת  בתוך  חי  אלא 
להישען עליהם, יסודות שנראו בלתי ניתנים לערעור. 
אך כאשר אותם יסודות התמוטטו, לא רק החומה 

החיצונית נפלה אלא גם עולמו הפנימי.
בלק פונה אל בלעם לא מפני שיש היגיון בניסיון 
לנצח את ישראל, אלא מפני שהנפש האנושית אינה 
המשענת  אם  מאמונה.  ריקה  להישאר  מסוגלת 
הישנה נשברת, האדם יחפש מיד אחרת תחתיה, גם 
של  השקטות  הטרגדיות  אחת  זו  אשליה.  היא  אם 
האדם המודרני: הוא איבד אמונות ישנות, אך טרם 
מצא את האומץ להישען על אמונה רוחנית נצחית, 

שלבסוף היא גם מחייבת.
לא  היהודית.  האמונה  מופיעה  בדיוק  וכאן  ​

אלא  פסיכולוגי  הרגעה  כאמצעי 
הכרה  זוהי  במציאות.  כהכרה 
השינויים  התנודות,  שמאחורי  בכך 
בעל  מכוונת.  יד  קיימת  והכאוס 
דבר  כל  כי  מסביר  העיקרים  ספר 
בו  ולבטוח  להאמין  לאדם  שראוי 
חייב להכיל ארבע נקודות מרכזיות: 

עליו להיות כזה שאינו משתנה, אינו תלוי באחרים, 
באמת,  לו  שנצרך  מה  את  אדם  לכל  להעניק  יודע 
דבר  כל  בעדו.  לעכב  שיכול  בעולם  כוח  שום  ואין 
שחסר את אחת הנקודות הללו, סופו ליפול ולקחת 
איתו את מאמינו. רק הקדוש ברוך הוא, שהוא היה, 
הווה ויהיה, שכוחו איננו מוגבל ואינו תלוי בדבר, הוא 

המשענת היחידה שבה יש להאמין ולבטוח.
הבנקים  תקופת  טרם  רבות,  שנים  לפני  ​
בנק  מעין  שפתחו  פרטיים  אנשים  חיו  הממוסדים, 
אחד  בהיר  יום  כזה.  אחד  היה  שלמה  משלהם. 
החליטו כמה לקוחות גדולים למשוך את כספם בבת 
ימים.  כמה  של  דחייה  וביקש  נלחץ  שלמה  אחת. 
לזרום  החלו  הלקוחות  ושאר  התפשטו  השמועות 
כלכלית  קריסה  יש  האם  לדעת  דורשים  בחרדה, 
ולא  נלחץ  שעומדת לסכן את חסכונותיהם. שלמה 
בצידי  שקט  לאגם  ללכת  בחר  הוא  נפשו.  את  ידע 

העיר ולהתפלל מעומק הלב לבוראו.
בשלומו.  שדרש  מבוגר  אדם  אליו  ניגש  לפתע  ​
מזומן  צ'ק  היסוס  ללא  לו  הגיש  מצוקתו  לשמע 
קבעו  השניים  בהלם.  היה  שלמה  מיליונים.  סך  על 

בדיוק  שנה  בעוד  להיפגש 
להחזיר  כדי  מקום  באותו 
כוחות  קיבל  שלמה  החוב.  את 
גדולה.  עצמית  ואמונה  מחודשים 
לנסות  החליט  הצ'ק,  את  שפדה  לפני 
להשתמש קודם בכספו הפרטי ובקשריו, ורק 
במידת הצורך הקיצוני להשתמש בצ'ק שקיבל. הוא 
על  והשמועות  המודאגים  ללקוחות  הכסף  את  נתן 
חודשים  שלושה  תוך  לטובתו.  לזרום  החלו  יציבותו 
את  שילש  קצר  זמן  ותוך  הראשון,  לאיתנו  חזר 

מעמדו הכלכלי.
כדי  הנהר  שפת  אל  ניגש  שלמה  שנה.  עברה  ​
כי  מגלה  הוא  לתדהמתו  ההלוואה.  את  להחזיר 
האבות  מבית  לטיול  שיצא  תמהוני  בישיש  מדובר 
המחלק  למיליארדר  עצמו  משלה  בעודו  המקומי, 
לכל עובר ושב צ'קים ללא כיסוי. בבת אחת חדרה 
האמונה  אלא  אותו,  החזיק  הכסף  לא  ההכרה:  בו 

החזיקה אותו.
כוח,  משענות:  אינספור  לאדם  מציע  העולם 
שייכות  כולן  אך  משפיעים.  ואנשים  כסף  מעמד, 
למה שהמהר"ל מכנה "תחת הזמן" שסופו להיעלם. 
רק מי שנשען על מי שאמר והיה העולם, נשען על 

משענת יציבה וראויה.

זמן 
1 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

המנוחה
האמיתית

הרמב"ם שיגר לבנו רבי אברהם
את איגרת המוסר, אותה הקדיש לדברים

רבים שאותם עליו ללמוד ולדעת. וכך כתב 
באיגרת זו על קדושת יום השבת: "יום השבת 

הוא יום היותכם משלימים לנפשותיכם 
בהיותכם נפסקים מענייני העולם, לנוח מן 

התנועות והמלאכות לעבדני ולהשיגני 
אשר היא המנוחה השלמה 

האמיתית".

זמן 
0.5 דק' קריאה:

 מי מפחד 
 מפשוטי העם? 

   
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

זמן 
2.5 דק' קריאה:

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 השמועות נפוצו 
 והבנק עמד לקרוס 

4
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בני ערוץ 2000
ת - מר

   מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

בחור  יום:  של  בעיצומו  הבאה  לסיטואציה  נקלעתם  אילו  עושים  הייתם  מה 
צעיר יצא מחנות, ארנק בידו, והחל לרוץ. אישה יצאה אחריו בצעקות: "תעצור!". 
בחור אחר שעמד מהצד קלט את הסיטואציה, ובלי לחשוב יותר מדי, התחיל 
לרדוף אחריו. תוך כדי הריצה סימן לעוד כמה חבר'ה, וגם הם הצטרפו. אחד מהם 

הרים אבן וזרק על הנמלט. האבן פגעה בגבו של הרץ, והוא התמוטט על הרצפה.
מהרכב,  זינקו  השוטרים  משטרה.  ניידת  במקום  עברה  הרגע  באותו  בדיוק 
השתלטו עליו, שמו לו ידיים מאחורי הגב. והוא? מנסה להסביר: "זה לא מה שאתם 
לה:  ואומר  עליה  מסתכל  הבחור  מתנשפת.  מגיעה  האישה  בינתיים  חושבים". 
"גברת, את יכולה להיות רגועה, תפסנו את הגנב". היא מסתכלת עליו ואומרת: 

"זה לא גנב, זה הבן שלי!".
מהר  יצא  בעלי  ואני.  שלי  הבן  בעלי,  בחנות,  "היינו  להסביר:  ממשיכה  היא 
כי הייתה לו פגישה חשובה, והוא שכח את הארנק והמפתחות של הרכב על 
הדלפק. הבן שלי לקח את הארנק ורץ אחריו. אני קלטתי את המפתחות. אז 
רצתי אחרי הבן שלי כדי להגיד לו שלא רק את הארנק, גם את המפתחות הוא 

שכח. צעקתי לו: תעצור, אבל הוא לא שמע.
פתאום כל התמונה משתנה. מה שנראה היה ברור לחלוטין, התהפך ברגע. 

הגנב הפך לבן נאמן. מרדף הצדק הפך לטעות כואבת.
באופן טבעי, אנחנו רגילים לפרש מציאות במהירות. המוח שלנו אוהב סדר, 
אוהב להבין, אוהב לסגור סיפור. אבל האמת היא שלרוב אנחנו רואים רק חלק 
קטן מהתמונה. אנחנו שומעים חצי משפט ומשלימים את השאר. רואים פעולה 

ומדביקים לה כוונה. קולטים סיטואציה וכבר פוסקים מי צודק ומי לא.
זה קורה לכולנו כל הזמן. נכון. הסיפור הזה קיצוני. לא בכל יום רואים בחור 
יוצא בריצה מחנות עם ארנק ואמא שלו רצה אחריו במהירות וקוראת לו לעצור. 
אבל דווקא בגלל שהסיפור כה קיצוני, הוא מאיר לנו אמת עמוקה: גם כשנדמה 
לנו שהכול ברור, גם כשאנחנו בטוחים במאת האחוזים שאנחנו צודקים, אנחנו 
קטן  אחד  פרט  לנו  שחסר  להיות  שיכול  משום  זה  וכל  לטעות.  עלולים  עדיין 

שמשנה את כל התמונה. והוי דן את כל האדם לכף זכות.

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

 "היי אתה! 
 תעצור מיד!" 

  ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

בכל זאת אשמח לדעת איך לכפר על קללה חמורה שקיללתי 
מישהו? קיבלתי על עצמי לא לקלל יותר והתחרטתי מאוד על 
המעשה. האם יש לחשוש שהקללה תחול על המקולל או על 

המקלל? מה עליי לעשות?

אותי?                קילל  אחד  שאדם  יודע  אני  אם  עושים  ומה 
כבוד הרב ממליץ לי להעביר לו אולי מסר מסוים?

הרב  מול  לעמוד  מתבייש  אני  קללות?  התרת  לעשות  איך 
ולפרט את אשר קיללו אותי. יש דרך נוספת לעשות זאת?

אין דבר כזה וקללות לא פועלות בימינו.

כן, כדאי לומר לו שיהודי לא מקלל, ומי שמקלל יש לו נשמה 
גרועה ועלובה.

אין צריך לפרט את הקללות.

איזה כוח יש לקללה?

איך ניתן לדעת אם מוטלת קללה על בן אדם?

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 

5

איתי, פקיד תפעול במשרד עורכי דין, התבקש על ידי עמיתו, יואב, להכין 
חבילת מסמכים דחופה. איתי, שהיה חדש יחסית, טעה בסידור ושלח את 

המסמכים כשאחד הדפים החשובים היה מודפס הפוך. יואב ניגש למטבח המשרדי, 
שם ישבה קבוצת עובדים בהפסקת קפה. הוא הוציא את הדף הפגום מכיסו, הניף אותו 

באוויר כך שכולם יכלו לראות את הדף המבולגן, וטפח על מצחו פעמיים במחווה של זלזול. 
יואב לא אמר את שמו של איתי, אך הנוכחים הבינו מיד כי הוא רומז לרשלנותו של איתי.

שאלה: האם מחוות גוף אלו )טפיחה על המצח והצגת המסמך הפגום( במקום ציבורי, 
שנועדו לרמוז על רשלנותו של איתי, נחשבות לאיסור לשון הרע, אף שלא נאמרה שום 

מילה מפורשת?
תשובה: המעשה אסור משום לשון הרע. האיסור חל לא רק על דיבורים מפורשים, 

אלא גם על רמזים, מחוות גוף או פעולות שנועדו לגנות אדם או לפגוע בישרותו. 
כוונתו של יואב הייתה לגנות את איתי, ולכן המעשה נכלל באיסור החמור של 

לשון הרע בדרך רמז.
הלכה: אין הבדל במספר לשון הרע אם סיפר בפירוש או בדרך רמז. 

בכל אופן לשון הרע הוא.
 להתיעצות עם הרב בהלכות לשון הרע חייגו 03-613-2000 שלוחה 10

השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 

לומר את הווידוי בכוונה ובהכנעה.
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זמן 
1 דק' קריאה:

בלי שום מילה

 המדבר לשון הרע 
 עובר על 17 לאווין,

 14 עשין ו־3 ארורין.

חינם
ללא
עלות

073-321-2992
לשריון תאריך חייגו או סרקו עכשיו

דברים טובים
מכניסים הביתה!

מפגש מרתק של תוכן, ודיון
מעמיק על החיים, יהדות ונשמה.

מיטב הרבנים אצלכם בבית.



פרץ של שמחה עצומה ועילאית בקע מהמקום שבו 
לאנשים  ומייעץ  הערוץ,  מטעם  קהל  קבלת  עורך  אני 
לדעת מה פשר  רצו  כולם  וחיים.  בנושא שמות  שונים 
ה',  נפלאות  בכל  לשוחח  ומצווה  היות  הגדולה.  ההתרגשות 

אשתף אתכם בסיפור המפעים.
הכול החל לפני קצת יותר משנה. אל החדר נכנסו זוג הורים 
הם  מעיניהם.  ניבט  עמוק  כשצער  בנותיהם,  בשלוש  מלווים 
הגדירו עצמם כמסורתיים פלוס. "יש לנו רק שלוש בנות", סיפרו 
בכאב, "וכבר מזמן הן הגיעו לפרקן. הגדולה בת 35 והקטנה בת 
29. אנחנו התחתנו בגיל מאוחר, ומשוועים לראותן תחת החופה. 
הן מוצלחות ומוכשרות, אך הכול חסום. אולי יש בעיה בשמות 
ולא מצאתי דבר חריג.  שלהן?". עיינתי לעומק בשמות הבנות 

הפרט היחיד שעורר את חשדי היה דווקא שם האם.
התחלתי לברר זאת בזהירות וקיבלתי תשובה מפתיעה. היא 
סיפרה שבעבר, כשהייתה מבוגרת שחפצה להתחתן, הורה לה 
שנתיים  וכעבור  שינתה  היא  את שמה.  לשנות  זצ"ל  מוכר  רב 
זכתה להינשא. קרוב לארבעים שנה היא נקראת רק בשם זה, 

ללא שום אזכור לשם שנתנו לה הוריה ע"ה כשנולדה.
בכתובה  נכתב  שם  "איזה  לשאול:  עיניי  את  האירו  משמים 
אליי  וחזרו  ובדקו,  לביתם,  מיהרו  הם  זכרו.  לא  הם  שלכם?". 
הישן  שמה  רק  נכתב  בכתובה  מדהימה:  תשובה  עם  בטלפון 

ללא שום אזכור לשם החדש שבו היא נקראת מאז השינוי.
הסברתי להם שיש חשיבות הלכתית עצומה לכך שהכתובה 
תהיה תקינה ותכיל את השם הנוכחי. לאחר התייעצות עם רב 
מומחה בענייני כתובה, ערכתי עבורם כתובה חדשה בסייעתא 
דשמיא. בשבוע שעבר הם הופיעו בקבלת הקהל עם הזמנה 
לחתונת הבת הקטנה. נפעמתי לראות ששתי הבנות הגדולות 
הגיעו עמה כשהן עם כיסוי ראש מלא. במהלך השנה האחרונה, 

מאז תיקון הכתובה, שתי הבנות התחתנו וחזרו בתשובה. 

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם

 השם בכְּתּוּבָּה 
 לא השתנה 

הגאון שמכר ירקות
זמן 

0.5 דק' קריאה:
בימי  שנה,  כ‏־450  לפני  לובלין  מחכמי  היה  קאשי  אברהם  רבי 

גאונותו  את  שהסתיר  נסתר  צדיק  היה  אברהם  רבי  המהרש"ל. 
העצומה תחת דמות של ירקן, בעודו מקפיד שלא להוציא מפיו דבר 
תורה בפני לקוחותיו כדי שלא יכירו במעלתו. כונה בפי כול: "רבי אברהם מוכר 
ירקות". סודו התגלה למהרש"ל, כאשר שמע אותו עוסק בסוגיה סבוכה באישון 
זאת מפניו,  עליו שיחדל להסתיר  גזר  ואף  בו  ליל. לאחר שהמהרש"ל הפציר 
החלו השניים ללמוד יחד. רבי אברהם השביע את המהרש"ל שלא לגלות את 
ירקות פשוט בעודו  וכך המשיך להצטייר בעיני הבריות כמוכר  לציבור,  זהותו 

אחד מגדולי הדור.
רבי  את  למנות  הקהילה  ראשי  את  ציווה  לעולמו,  הלך  שהמהרש"ל  לפני 
כמוהו  "אין  כי  באומרו  הדין,  בית  ובראשות  ברבנות  מקומו  לממלא  אברהם 
ליהנות  כדי שלא  כס הרבנות.  על  וישב  להפצרות  נעתר  רבי אברהם  בדור". 
מכתרה של תורה, התנה את כהונתו בכך שלא יקבל שכר והמשיך להתפרנס 

ממכירת ירקות.
בכ"ד בסיוון נסתלק רבי אברהם ונטמן בבית העלמין העתיק בלובלין.
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עד לפני כחמישה עשורים היה עולם התכנות 
עולמם של יחידי סגולה בלבד. מומחים ששלטו בשפות 

קוד מורכבות. פיתוח יישום עסקי פשוט יחסית ארך חודשים, 
ושינוי קטן במערכת היה כרוך לעיתים בכתיבתן מחדש של אלפי שורות. 
כל אחד ממאפייניו של כל יישום הצריך כתיבה של אלפי שורות נוספות. 

מתכנתים היו יושבים וכותבים במשך שעות שורות ארוכות וצפופות של פקודות 
ושל קודים שהיו נהירים אך ורק להם.  כל זה נמשך כך עד שבשנת תשמ"ג, המוח 

היהודי הציג לעולם את 'מג'יק' – מחולל יישומים מהפכני שביטל את הצורך בכתיבת 
קוד באופן שהיה נהוג עד אז. במקום לכתוב פקודות בשפה טקסטואלית, המתכנת 

נדרש עתה להגדיר את מבנה הנתונים בטבלאות, והמערכת יצרה את היישום 
באופן אוטומטי, מה שאִפשר פיתוח מהיר פי כמה. המערכת אומצה על ידי 

מערכת הביטחון ושימשה לפיתוח מאות מערכות לניהול כוח אדם, לוגיסטיקה 
ומבצעים. ההצלחה סללה את דרכה של החברה לגדולות: בשנת תשנ"א 
)1991( שינתה את שמה ל'מג'יק תעשיות תוכנה' והפכה לחברת התוכנה 

הישראלית הראשונה שהונפקה בנאסד"ק.

 טבלה במקום טקסט

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 
  לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. 

 חייגו 073-3212996 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

ויַּפְִתַּח ה' אֶת פִּי הָאָתוֹן ותַּאֹמֶר לבְִלעְָם מֶה עָשִׂיתִי לךְָ כּיִ הִכּיִתַניִ זהֶ שָׁלשֹׁ 
רְגלָיִם )במדבר כב, כח(.

בחדר  הקדוש.  האר"י  של  בחדרו  קודש  צהרי שבת  מנוחת  זה בשעת  היה 
שהה תלמידו, הגאון רבי אברהם הלוי ברוכים ע"ה. ראה התלמיד את שפתי רבו שהן 
ממלמלות. התקרב אל רבו והרכין את ראשו כדי להבין את פשר המלמולים, אך לא 
הבין מאומה. כשניעור האר"י משנתו, ראה את אוזן תלמידו כרויה אל פיו. שאל האר"י 
את תלמידו: "מדוע עשית זאת?". השיב רבי אברהם: "ימחל לי רבנו, בשעה שישן ראיתי 
את שפתותיו ממלמלות והסתקרנתי לשמוע את הדברים, השתוקקתי להאזין לדבריו 

הקדושים של רבנו היוצאים מפיו בשעת השינה".
רזים  ושמעה  העליון  בעולם  נשמתי  הייתה  השינה  לך שבזמן  "דע  האר"י:  לו  אמר 
טמירים על הפסוק 'ויַּפְִתַּח ה' אֶת פִּי הָאָתוֹן'. כדי להעביר את הדברים לא יספיקו גם 

שמונים שנה, ואתה רצית בכמה רגעים שהרכנת את ראשך לקלוט את הדברים?!".
בלעם הרשע שמח בליבו שניתנה לו רשות ללכת למואב. הוא חיכה לרגע שבו יוכל 
לקלל את עם ישראל. שלח הקב"ה מלאך להפריע לבלעם בדרכו. אף שהיה זה מלאך 

של רחמים, הוא נעשה לו לשטן, להפריע לו בדרכו.
אתונו של בלעם ראתה את מלאך ה' לפני בלעם, מפני שאדם אינו יכול להביט בפני 

מלאך, שמא תיטרף דעתו עליו מרוב מורא ופחד. 
המלאך הופיע בשלוש דרכים שונות, בלעם הכה את אתונו ואז התרחש הנס הגדול 
שהאתון פתחה את פיה. וכך לעגה לו האתון: כדי להרוג בהמה עלובה אתה צריך חרב, 

ואילו אומה שלמה גדולה וחזקה אתה הולך להשמיד בכוח פיך?!
ועוד אמרה לו האתון: שוטה שבעולם, אני בהמה שאינה עתידה לחיות בעולם הבא, 
ומכל מקום אין בכוחך להרוג אותי. ואילו אומה זו, בני אברהם יצחק ויעקב, שבזכותם 
נברא העולם, והם חיים וקיימים לעולם הבא, כלום עולה בדעתך שתוכל לעוקרם מן 
העולם?! אמרה האתון לבלעם: האם עשיתי לך פעם כדבר הזה? האם אי פעם נהגתי 

עימך בצורה משונה שכזו? ובלעם נאלץ להודות כי לא היה כדבר הזה. 
אמרה האתון לבלעם: בבקשה ממך, הטה אוזנך לשמוע את דברי. האם לא חינכת 
אותי שכאשר איזה דבר משתנה מהרגלו, והשינוי חוזר ונשנה עד שלוש פעמים, בוודאי 

יש סיבה לכך? אמר לה בלעם: הן.
המשיכה האתון: האם לא תודה שאם כן, היה צריך להרהר בסיבה שגרמה לכך? 

אמר לה בלעם: הן.
אמרה האתון: ישמעו אוזניך מה שפיך מדבר. לאחר שראית אותי מתעכבת בדרך 
שלא כהרגלי, היה עליך להבין שיש דברים בגו, ולברר את פשרם. אך במקום לעשות 

זאת - הכית אותי. הרי אתה חסר דעה.
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

 האתון פותחת 
 את פיה 
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3.5 דק' 

 יש לכם סיפור מעניין? שתפו אותנו במייל 
 MAG@tv2000.co.il 

אביה ואחיה של נסיה כראדי הי"ד, שנהרגה מפגיעת טיל איראני שנחת על ביתה 
בבני ברק, מגוללים שיח של געגוע ואמונה

קרה  זה 
פסח  בערב 
האחרון. טיל איראני 
נחת  שנפל בבני ברק 
משפחת  של  ביתה  על 
האחת  בת  נסיה  כראדי. 
אנושות.  נפצעה  עשרה, 
הראשונים  ובשבועות  בימים 
נאבקו הרופאים על חייה כשעם 
בתפילות  מאוחד  כולו  ישראל 
ובקבלות טובות לזכותה ולרפואתה. 
שבועות  ובחלוף  נגזרה  הגזירה  אבל 
אחדים, נסיה הי"ד השיבה את נשמתה 

הזכה והטהורה לבוראה.
"הייתה  ניתאי,  אחיה  אומר  "נסיה", 
זאת  והקרינה  אדם  כל  שאהבה  ילדה 
בעוצמה בלתי רגילה. לא אוכל לשכוח את 
קרן  אותה.  ראיתי  שבה  האחרונה  הפעם 

ממנה מראה של לב טהור.
"נסיה  משחזר,  הוא  לילה",  "באותו  ​
הטלפוניות  ההתרעות  כשהתחילו  ישנה. 
והאזעקות, מי שהיה ער התקבץ מיד לתוך 
מרכז הבית, שהוא מקום המחסה הכי טוב 
לה:  לצעוק  אפילו  עוד  הספקנו  לא  אצלנו. 
ברגע  כי  תתעוררי'.  'נסיה,  או  קומי'  'נסיה, 
אחד  הפיצוץ.  אירע  האזעקה,  שנשמעה 
כדי  שלה  החדר  לכיוון  שרץ  שלי,  האחים 
וניצל  בעצמו  רסיס  חטף  אותה,  להעיר 
בנס, עם חתך מאוד רציני ביד. אני קמתי 
מאוד  חזקה  חבטה  מטורף,  בום  לתוך 
שלי  הרגל  על  הסתכלתי  פיצוץ.  של 
יחף  רצתי  מיד  אבל  פציעות,  וראיתי 
שלי.  הקטנים  האחים  של  לחדר 

הכול שם היה מלא בזכוכיות מנופצות ובלגן עצום.
"​כשהגעתי למיטה שלה, ראיתי אותה. הייתה לה 
דרכה,  שעבר  מהרסיס  ביד  מאוד  חמורה  פציעה 
אם כי זו לא הייתה קטיעה. תפסתי אותה מיד, זה 
היה עניין של שניות ספורות מאז שקמתי מהפיצוץ 
הצמדתי  חזק,  אותה  חיבקתי  אליה.  שהגעתי  ועד 
רגע  באותו  מהמיטה.  אותה  והורדתי  אליי  אותה 
הרגשתי נחיל של דם חם מאוד זורם על הגוף שלי, 

שנזל  שלי  לדם  מעבר  ראש,  ועד  רגל  מכף 
'איה,  וצעקה  מלמלה  היא  שלי.  מהפציעות 
איה', ומיד הבאתי אותה לסלון. אבא, שהוא 

כמה  כבר  במד"א  ומתנדב  כונן 
שנים, טיפל באותו זמן באחי הקטן 
ושטף לו את היד. כשהוא הרים את 
נסיה  עם  נכנס  אותי  וראה  הראש 
במצב הזה, היה לו על הפנים פרצוף 
של אב שרואה את הסיוט הכי גדול 
לי  אמר  הוא  יותר  מאוחר  שלו. 
הייתה:  שלו  הראשונה  שהמחשבה 
'אני בחלום רע, זה לא קורה בבית 
קיבל  קרס,  הוא  זעזוע  מרוב  שלי'. 

מכה בראש מהכיור ונפל על הרצפה.
נסיה.  חייה של  על  נלחמו  בבית החולים  ​"

את  לה  הורידו  בערך  שעות  שלושים  אחרי 
מכשיר האקמו, והיינו בטוחים שאין סיכוי שהיא לא 
של  והתפילות  הקבלות  כל  עם  במיוחד  תתעורר, 
שלה  לחדר  עליתי  בערב  חמישי  ביום  ישראל.  עם 
להתקרב,  ניסינו  בפנים.  ואחיות  אחים  המון  וראינו 
ואמר:  רפואי  אח  אלינו  יצא  אז  לנו.  נתנו  לא  אבל 
המצב  מצבה.  הידרדר  הלילה  בשעות  'תקשיבו, 
שלה מאוד מאוד קשה. אנחנו מנסים לייצב אותה, 
אבל אנחנו לא מבטיחים כבר כלום'. באותו הלילה, 
נסיה החזירה את נשמתה לבוראה. הגעגועים אליה 

אוכלים כל פינה בלב שלי".
"אין  הי"ו:  קראדי  אלחנן  אלעזר  הרב  האב,  שח  ​
מילים שיכולות לבטא או לנחם כאב של אובדן בת. 
אם  אבל  ועשרים.  מאה  עד  איתי  שילך  כאב  זה 
יודעים  אנחנו  הגזרה,  את  גזר  הוא  ברוך  הקדוש 
לקבל אותה באהבה. כמו שנסיה ידעה לקבל כל 
דבר באהבה, גם אנחנו מקבלים את הכול באהבה, 
לא  הוא  לטובה,  הכול   – כל מה שעושה השם  כי 
באשת  זכיתי  ה'  ברוך  לרעה.  דבר  שום  עושה 
כל  את  להחזיק  שידעה  אמיתית,  לביאה  חיל, 
את  להרים  לנו  נתנה  המשבר,  בשעת  המשפחה 
גם  תקווה.  בנו  ונטעה  כולם  את  החזיקה  הראש, 

לרגע,  ויתרה  לא  היא  ביותר  הקשות  בשעות 
זעקה לאלוקים והתפללה, ובשעה שנגזרה 

הגזירה, היא אמרה: 'תודה רבה לך אלוקים שזכינו 
בילדה כזאת'.

יודע מאיפה אשתי שאבה את הכוחות  "אני לא  ​
ישראל  עם  אחד:  בדבר  בטוח  אני  אבל  הללו, 
אחת,  ילדה  הכוח.  את  לה  נתנו  שלו  והקבלות 
דרך  שלם  עם  איחדה  שבועות  וחצי  שבשלושה 
קבלות, תפילות ודמעות. ועכשיו, כשאנחנו משפחה 
שלמה שאוספת את השברים, יש לנו מסר מיוחד: 
כשעם ישראל התגייס לקבלות, לתרומות דם 
ולקריאת תהילים, זה היה דבר בלתי ייאמן. 
רק נסיה יכולה הייתה לעשות את זה, ובזמן 
הקצר הזה היא הפכה את העולם. 
מתגלה  הזה  העצום  הכאב  ובתוך 
משהו גדול יותר. אנשים מתחזקים, 
ובוחרים  שינוי  עצמם  על  מקבלים 
חשוך.  נראה  כשהכול  גם  באמונה 
זו הנשמה של עם  נסיה,  זו לא רק 

ישראל.
דווקא  מגיעים  שלנו  "הכוחות  ​
שמתחזקים  אנשים  מאותם 
ששולחים  אנשים  בעקבותיה. 
'קיבלתי  ומספרים:  לאשתי  הודעות  מאות 
לא  עצמי  על  'קיבלתי  שבת',  עצמי  על 
'קיבלתי על עצמי כיסוי  לדבר בבית הכנסת', 
סיפר  אחד  אדם  המשפחה'.  וטהרת  צניעות  ראש, 
לי על שלושה אנשים חילוניים לחלוטין שקיבלו על 
עצמם לשמור שבת. מבחינתי, זו הנשמה האלוקית 
האמיתית. האנשים האלה ממשיכים את דרכה של 
נסיה, וברגע שהם עושים זאת, אני יודע שהבת שלי 
לא הלכה לחינם. היא נמצאת עכשיו בעולם האמת, 
הכוחות  את  שואבים  והילדים,  אנחנו, אשתי  ומשם 
מציע  ואני  קל,  ולא  כואב  זה  ישראל.  מעם  רק   –
באמונה  נתחזק  הבה  אוהב:  אח  של  עצה  לכולם 
להתמודד  יכול  הוא  רק  הוא.  ברוך  בקדוש  איתנה 
עם זה ורק הוא ייתן לנו את הכוחות. בלעדיו אנחנו 
כלום. אין מילים שינחמו כאב כזה, אבל יש אמונה 
שמחזיקה אותנו. וזה המסר של נסיה: לאהוב יותר, 
להתחזק יותר ולהיות ביחד, כי עם ישראל חי וקיים".

 "הילדה הזו 
איחדה את כל העם כולו" 

אביה של נסיה 
כראדי <<
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שבכוחו להעניק ליקירך ז”ל
שלווה נצחית ומנוחה בעולם הבא 

ולהעלות את נשמתם לגן עדן.
ולהציל הנשמה מצער דין גהינום, 

קללה, כף הקלע וחיבוט הקבר.

בראשות הגאון הצדיק
חכם ניסים בן שמעון שליט”א 
ועשרות תלמידי חכמים צדיקים 

 השרויים בצום

יום ראשון ה’ אב 19.7.26
ביום הילולת האר''י הקדוש

למסירת שמות חייגו או סרקו:

ם073-321-2984 י ו ו ק ה
פתוחים 
במוצ"ש 

ייערך ב
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המשנה במסכת אבות מורה לנו: "אל תהי 
בז לכל אדם". חז"ל לימדונו כי חובת כבוד 
רמי  לאנשים  ורק  אך  שמורה  אינה  הבריות 
הנראה  זה  על  גם  אדם,  כל  על  חלה  אלא  מעלה, 
מקבלת  זו  עמוקה  תובנה  והדיוט.  פשוט  בעינינו 
קרובות,  לעיתים  ילדים.  של  בעולמם  תוקף  משנה 
התנהגות,  קשיי  בשל  שגויה  תווית  מקבלים  ילדים 

למחנכים  הגורמים  פזיזות,  או  רשלנות 
לראות בהם את אחרון התלמידים. אין 

של  המאתגרת  שהתנהגותם  ספק 
שלילי  יחס  המולידה  היא  הילדים 
גם  כי  לזכור  עלינו  חובה  אך  זה, 
ברוך  הקדוש  של  כפיו  יציר  הם 
אתם  "בנים  נאמר:  ועליהם  הוא, 
היינו  אילו  יודע,  מי  אלוהיכם".  לה' 

בוחרים להרים אותם מעלה, לחפש 
הטמונות  האור  נקודות  את  בתוכם 

בהם ולהאמין בהם, האם לא היינו מגלים 
ילד מדהים שכמותו לא הכרנו כלל.

​בספר 'משלי שועלים' מובא משל נפלא הממחיש 

את החשיבות שבמציאת התועלת והערך בכל אחד, 
שנרדם  באריה  מעשה  ביותר.  ובחלש  בקטן  גם 
במדבר, ועכבר קטן שעבר על כף רגלו והקיץ אותו 
משנתו. התעורר האריה בזעם כדי לראות מי העז 
להפריע למנוחתו, והנה ראה עכבר זעיר עומד מולו 
מבוהל. קרא אליו האריה ואמר: "עכבר נבזה, הלא 
אותי  הקצת  אשר  על  לך  מוות  משפט  כי  תדע 

 ? תי נ ש בחייך!". מ תשלם  עתה 
ענה העכבר בלב נשבר: 
שלא  עשיתי  כי  "ידעתי 
שיחוס  ממלכי  אבקש  אך  כהוגן, 
עליי ויחמול עליי, ויבוא יום ואגמול 
בלבו  האריה  צחק  חסד".  עמו 
ודל  מסכן  עכבר  כיצד  ותהה 
החיות,  למלך  לעזור  יוכל  כזה 
אותו  והוא שילח  נכמרו  אך רחמיו 

לחופשי.
ונפל  טרף  לחפש  יצא האריה  לימים,  ​
שאג  ציידים.  לו  שטמנו  מתוחכמת  ברשת 
הגיעה  והשאגה  מוחלט,  אונים  חוסר  מתוך  האריה 

י  נ ז ו א ל
הבין  העכבר. 

צרת  את  העכבר 
להצילו.  ומיהר  האריה 

האריה  את  מצא  כשהגיע, 
הרשת  בחבלי  ומקובע  סבוך 

לכרסם  העכבר  החל  מיד  העבותים. 
שניתק  עד  החבלים,  את  החדות  בשיניו 

אותם והתיר את האריה לחופשי.
חינוכי  שיעור  אותנו  מלמד  זה  עתיק  משל  ​

עצום. הוא מגלה לנו עד כמה עלינו להאמין בכוחות 
הטמונים בכל ילד, גם כזה שנראה לנו כמקרה אבוד 
וכמי שאין לו שום סיכוי להשתפר לעולם. אם נשכיל 
להאמין בכל ילד, בלי יוצא מן הכלל, ולהעניק לו את 
העומד  דבר  שאין  נגלה  והאמונה,  הכבוד  המרחב, 
איש  החזון  מרן  הטיב  וכאלה  אלה  על  הרצון.  בפני 
יכול  אחד  "כל  והנצחי:  המכונן  במשפטו  לומר  זי"ע 

להיות גדול הדור".

  דברים שחייבים לדעת 
על בלק מלך מואב

1

2

בלק היה נסיך ממדין. בני מואב, שחששו מאוד מעם ישראל, 
החליטו להמליך עליהם אדם זר רק מפני שהיה גיבור מלחמה 

שיוכל לעמוד מול האיום החדש.

של  מפלתם  את  שראה  אחרי  במיוחד  מישראל  פחד  בלק 
סיחון ועוג. הוא היה זה שפנה לזקני מדין בטענה שישראל 
"ילחכו" את כל סביבתם כמו שור. כשם שהשור מלחך ואין 
את  יכלו  כך חשש שישראל  בו,  שנוגע  במה  ברכה  סימן  בו 

כל משאביהם.

3

4

5

6

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

כבוד הרב, בימים אלו אני בתקופת 
חודש  כל  כסף  נכנס  וב"ה  אבטלה 
ואין לי מינוס בבנק; והשפע מגיע עד 
לעבודה.  הולכת  שאני  בלי  גם  הבית, 
לצאת  חייבת  באמת  אני  האם  היא:  שאלתי 
אפיך  'בזעת  בתורה  נאמר  והלא  לעבוד? 
אפיך  "בזעת  המילים  ראשית,  לחם'.  תאכל 
תאכל לחם" אינן ציווי אלא קללה ועונש שניתנו 
או  לחזור בתשובה  מי שזוכה  לאדם הראשון. 
זו  מקללה  להיפטר  יכול  העניין,  אצלו  שתוקן 
ולהתפרנס בשפע ובלי מאמץ, כפי שאת חווה 
כעת וטוב שכך. ​עם זאת, הצורך בעבודה אינו 
נובע רק מהצורך הכלכלי אלא בעיקר מהצורך 
כי  אותנו  לימדו  כבר  חז"ל  בתעסוקה.  החיוני 

והשעמום  שעמום,  לידי  מביאה  הבטלה 
הוא סכנה רוחנית ונפשית גדולה. בעוד 

לימוד  של  תמידי  חיוב  יש  שלגברים 
יומם,  את  הממלא  אינטנסיבי  תורה 
נטייה  או  תנאים  אין  לרוב  לנשים 

לשבת שעות רבות מול הספר.

בבטלה  הזמן  את  להעביר  שלא  כדי  לכן,  ​
סמויה או גלויה, חשוב מאוד שתמצאי לעצמך 
תעסוקה קבועה ומסגרת. המטרה היא למלא 
ודברים  עצמית  הגשמה  בעשייה,  החיים  את 
טובים. תעסוקה זו יכולה להיות עבודה במקום 
המקפיד על גדרי הצניעות או לחילופין פעילות 
תהילים  לתפילה,  עתים  קביעת  קבועה,  חסד 
אך  מתנה,  הוא  שקיבלת  השפע  והתבודדות. 
חיובית  בעשייה  עמוס  יום  סדר  על  השמירה 
נפשך  על  לשמור  כדי  עבורך  חובה  היא 

ובריאותך הרוחנית.

אויבים  היו  ומדין  שמואב  למרות  מדין,  לזקני  פנה  בלק 
מושבעים, ורק מיראת ישראל עשו שלום ביניהם, כדי לברר 

מה סוד כוחו של משה. 

בפיו, החליט  ישראל אלא  עם  כוחו של  כששמע מהם שאין 
בישראל  ולהילחם  המכשף,  בלעם  את  דומה:  נשק  לגייס 

באמצעות קללות וכישופים במקום בחרבות.

סופו היה מר. לפי דעה במדרש, בלק הוא צור, אחד מחמשת 
מלכי  שאר  עם  יחד  מדין  במלחמת  נהרג  כן  ועל  מדין,  מלכי 
מדין ובלעם, כשבני ישראל יצאו לנקום את נקמת ה' על חטא 

בעל פעור.

הזוהר  מבלעם.  יותר  אפילו  בעצמו,  גדול  מכשף  היה  בלק 
מספר שהיה משתמש בציפור מכושפת לדעת עתידות ולגלות 

סודות, ומכאן כינויו "בלק בן ציפור".

 העכבר שהציל 
 את האריה 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

סגולה נפלאה לזיווג הגון בשם 
המקובל רבי דניאל פריש זצ"ל: לומר במשך 

40 יום רצופים, כולל שבת, את כל שיר השירים 
בלי להפסיק, ולאחר מכן לבקש: "ריבונו של עולם, 

תזכני מאוצר מתנת חינם, תזכני לזיווג הגון במהרה". 
מומלץ שלכל הפחות פעם אחת מתוך ארבעים הימים, 

שהקריאה תהיה בעת עלות השחר.

771,054
צפיות

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

 חייגו: 073-3212995.

 מה רע 
 בדמי אבטלה? 

שיר השירים כסגולה

.מעומק הלב. כי בכוחה לפעול את הי
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

הזמנים,  בין  ימי  לקראת 
באוויר,  כבר  המנגלים  כשריח 
הרגיל  לסטות מעט מהמסלול  כדאי 
ולהעניק תשומת לב מיוחדת לחובבי 
הלבבות.  ושיפודי  הירושלמי  המעורב 
גולה מאורכת   – ייחודי  מדובר באיבר 
חדרים  שבתוכה  טיפה,  המזכירה 
כמלך  בהלכה  מוגדר  הלב  וכיסים. 
האיברים, שכן בשעת שחיטה כל הדמים 
חמור  דינו  כך,  בשל  אליו.  מתקבצים 
דמים,  סוגי  שלושה  בו  ומצויים  במיוחד 
בהם דם כנוס שאיסור אכילתו כרת. ​כדי 

התנאי  לבישול,  הלב  את  להכשיר 
ושטיפתו  קריעתו  הוא  הבסיסי 
לחיצה  תוך  מים  זרם  תחת 
כדי להוציא את הדם  באגודל, 
הכשרות  גופי  כיום,  הקרוש. 

המהודרים אינם מולחים לבבות 
מלאכה  ליישם  הקושי  לנוכח  כלל 

הלבבות  ענק.  בכמויות  זו  עדינה 
משווקים ללא מליחה, והיחס אליהם 
דיני  עליהם  חלים  לכבד:  דומה 
צלייה קפדניים על גבי האש, בתוך 

שלושה ימים מהשחיטה.
​כאן אנו מגיעים ללב הבעיה, 
לרמת  ביקור  כרטיס  המהווה 
המקום.  של  הכשרות 
רבים  ובאולמות  במסעדות 
כשהם  הלבבות  מוגשים 
ועגלגלים.  שלמים 
אמנם  האש  הלכתית, 
הבלוע  דם  מפליטה 
בתוך  אך  בבשר, 

הלב מצוי "דם בעין" – דם כנוס ונפרד. לכן, 
הלב  את  ולפתוח  לחתוך  מוחלטת  חובה 
כספר לפני הצלייה. אדם האוכל לב שנצלה 
כשהוא סגור, עלול להיכשל באיסור. למרבה 
רגילה,  השגחה  עם  רבים  במקומות  הצער, 
יוקרה שבהם הבשר מוגדר  ואפילו באירועי 
הלבבות  את  צולים  המטבח  אנשי  "גלאט", 

כשהם סגורים לחלוטין.
​העניין מסתבך עוד יותר במעורב ירושלמי. 
פלנצ'ה  על  לעיתים  נצלים  הלבבות  שם 
בצלים  מוכשרות,  בשר  חתיכות  עם  יחד 
מורכבת  תערובת  יוצר  זה  עירוב  ורטבים. 
האם  חמורות:  שאלות  שמעלה 
והאם  מדובר בבישול או בצלייה? 
הסגור  הלב  שבתוך  הכנוס  הדם 
הבשרים  שאר  את  ואסר  נפלט 
והירקות שעל המשטח? זוהי סוגיה 
לשאלת  המצטרפת  ורחבה,  סבוכה 
אופן אחסון הלבבות במקררי המסעדה, 
הלבבות  את  לאסור  עלול  לקוי  אחסון  שכן 
מזמינים  שאתם  הבאה  בפעם  באכילה. 
למהדרין  כשר  לב  בצלחת:  הביטו  שיפוד, 
חייב להיראות כמו דף פתוח, ולא כמו גולה 

שלמה.
כדאי לזכור: יתכן שהלב מגיע מהשחיטה 
של  המטבח  אנשי  אבל  ביותר  המהודרת 
הלב  את  צלו  והם  בקיאים  אינם  האולם 
לב  נראה  כיצד  תשאלו,  ואם  סגור.  כשהוא 
בו  מבצעים  הלב,  את  לוקחים  ובכן,  פתוח, 
כמו  אותו  פותחים  מכן  ולאחר  ארוך  חתך 
שפותחים ספר. מצורת לב עגולה, קיבל הלב 

צורה של דף קטן ומוארך.

סרטון אחד שזכה ל-771,054 צפיות החזיר המונים אל ימי האימה של השביעי 
באוקטובר, ימים שבהם עם שלם הבין מחדש עד כמה החיים יכולים להשתנות 
של  רגעים  אור,  נקודות  לחפש  הפסיקו  לא  אנשים  החושך,  בתוך  אך  ברגע. 

השגחה וסיפורים המעניקים כוח להאמין שיש מנהיג לעולם.

​הסרטון ששבה את הלבבות מציג את האדמו"ר רבי ברוך אביחצירא, 
הבבא ברוך, המספר על מנהג קבוע שקיים סמוך לגבול עזה, כממשיך 
דרכו של אביו, הבבא סאלי זצ"ל. בפשטות אופיינית הוא מתאר כיצד 
נשמע  לפתע,  שמיים.  רחמי  לעורר  כדי  קצינים  עם  יחד  לגבול  הגיע 
בורא  שרק  נפיצה  מציאות  והמחיש  הקרקע  את  שהרעיד  עז  פיצוץ 

עולם יכול לשמור מפניה.
ומובן  טבע  באמת  שאין  מוחשית  בהבנה  חיים  כולנו  יום,  אותו  מאז  ​
מאליו. עם ישראל ראה ניסים, חיילים סיפרו על השגחות, ואנשים חזרו 
אלפי  מאות  צבר  לא  הסרטון  צדיקים.  של  וכוחם  תפילה  על  לדבר 
צפיות בשל סקרנות אלא בגלל הצימאון היהודי לדעת שיש משמעות 

ושהקדוש ברוך הוא אינו עוזב את עמו.
​הסיפור מחזיר אותנו להבנה היסודית שעם ישראל אינו חי רק על כוח 
צבאי וטכנולוגיה, אלא על עוצמה רוחנית ותפילות. "אם ה' לא ישמור 
עיר, שווא שקד שומר". הסרטון הזה שבר את הרשת, אך בעיקר שבר 
את הקליפה המסתירה את האמת הפשוטה: איננו לבד, ומעולם לא 

היינו.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הבן של הבבא סאלי הגיע לעזה!
נס מטורף מה-7 באוקטובר

חפשו <<<
771,054
צפיות

0:55

 ניתוח לב 
 פתוח 

אצל  עצמי  ביטחון  לבין  בריאה  תזונה  בין  הקשר 
ילדים מוכר כבר שנים, אך תמיד ריחפה מעליו שאלת 
הביצה והתרנגולת: האם אוכל מזין הוא שבונה חוסן 
רגשי וחברתי, או שמא ילדים בעלי ביטחון עצמי גבוה נוטים 
מראש לבחירות בריאות יותר? בשאלה הזו העסיקו עצמם 

רבים וטובים.
במשך  ועקב  האחרון  בעשור  שפורסם  מקיף  מחקר 
שנתיים אחר יותר מ-7,600 ילדים והוריהם, ביקש לספק 

את  דירגו  החוקרים  לסוגיה.  משמעית  חד  תשובה 
להנחיות  בהתאם  של המשתתפים  האכילה  הרגלי 
ודגים,  ירקות  פירות,  של  מוגברת  צריכה  שכללו 
מעובדים  בסוכרים  משמעותית  הפחתה  לצד 
ובשומן רווי. במקביל, נבחנו מדדי הביטחון העצמי 
והשכיחות של קשיים חברתיים ורגשיים באמצעות 

שאלונים ייעודיים.
שהקפידו  ילדים  מרתק:  כיווני  דו  קשר  גילו  הממצאים 
על תזונה בריאה בתחילת המחקר, הציגו כעבור שנתיים 
דימוי עצמי גבוה יותר ופחות בעיות חברתיות. מנגד, ילדים 
שהחלו את המחקר עם ביטחון עצמי מבוסס, נטו להתמיד 
בתזונה המטיבה לאורך זמן. התזונה והנפש מזינות זו את זו 

במעגל קסמים חיובי.
נתון מפתיע נוסף הראה כי שיפור זה התרחש ללא תלות 

הרווחה  מזין שדרג את  לתפריט  הילד. המעבר  במשקלו של 
הרגשית והפחית קשיים חברתיים במידה 

משקל  עם  ילדים  בקרב  הן  שווה, 
עודף  עם  ילדים  בקרב  והן  תקין 
שאיכות  שמוכיח  מה  משקל. 
המזון משפיעה ישירות על הנפש, 
על  המופיע  למספר  קשר  בלי 

המשקל.

זמן 
1 דק' קריאה:

 ביטחון עצמי 
 בכמות גבוהה 

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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 הרב אמר: 
 תדפיס ספר! 

השנים  בעשרות  זכינו 
לפקוד  רבות,  פעמים  האחרונות, 
את ביתו של שר התורה הגאון רבי 
הרות  שאלות  זצ"ל.  קניבסקי  חיים 
גורל בחיי האישיים ובחיי כמה מבני 

הרב  ידי  על  הוכרעו  משפחתי 
בסייעתא  כי  שידוע  זצ"ל, 

היה  מדהימה  דשמיא 
ישראל  לאלפי  מייעץ 

בכל תחומי החיים.
מעיד נכדו הרב גדליה 

הוניסברג שליט"א, שזכה 
במשך  הרב  את  לשמש 

מגיע  היה  שנים, שכאשר  עשרות 
להיפקד  סגולה  ומבקש  אדם 
בזרע של קיימא, הרב היה מייעץ 
חידושי  עם  ספר  לכתוב  לו 
שידו  מה  כפי  אחד  כל  תורה, 

מגעת.
כתב  שאכן  אחד  והיה 

והדפיס ספר ומיד 

לאחר  טובה.  בשעה  הזוג  נפקדו 
הוספות  עם  שוב  הדפיס  תקופה 
ושוב נפקדו בילד נוסף, ושוב הדפיס 
ונפקדו.  הדפיס  ושוב  נפקדו,  ושוב 
הדפסה  כל  שעל  הרב  להם  ואמר 

ייפקדו בילד נוסף. וכך היה.
הרבנית  רעייתו,  העידה 
מרת בת שבע ע"ה, שלא 
ראתה את רבנו מתרגש 
שסיפר  היום  אותו  כמו 
לה על ישועת יהודי שבא 
בצער  לו  וסיפר  לפניו 
לילדים;  זכה  ובמועקה שלא 
והרב אמר לו לכתוב ספר, אפילו רק 
קונטרס של חידושי תורה, וכן עשה, 
ולאחר שנים של ציפייה, בדיוק ביום 
מבית  לביתו  הגיע  הקונטרס  שבו 
הדפוס, נפקדה אשתו בשעה טובה.

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

סעודה רביעית

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

לספרדים מותר להסתפר, עד שבוע שחל בו תשעה באב. האשכנזים לא 
מסתפרים כל שלושת השבועות של ימי בין המצרים.

מותר לברך על פרי חדש שהחיינו בימים אלו?

רבה  שמחה  לי  ויש  אלו,  בימים  משפחה  קרוב  לפגוש  אמור  אני 
כשאני רואה אותו לאחר שלא ראיתי אותו יותר מחודש. האם אוכל 

לברך על כך שהחיינו? 

מוזיקה ווקאלית מותר בתנאי שלא מביאה אותו לידי ריקוד, כלומר ווקאלית 
שקטה, שירי נשמה וכדומה, מותר.

יש שלושה מצבים שונים. מי"ז בתמוז עד ראש חודש אב; מראש חודש ועד שבוע 
שחל בו תשעה באב; משבוע שחל בו תשעה באב ועד י"א באב. מי"ז בתמוז ראוי 
שלא לקנות בגדים ולא לברך שהחיינו אבל אין זה דין אלא הנהגה טובה, ולכן אם 
זה בגד הכרחי יקנה ויחדש אותו עדיף בשבת, ויברך עליו שהחיינו. ויש מחמירים 
על פי הקבלה גם בשבת לא לברך "שהחיינו". מראש חודש אב, ראוי יותר להחמיר 
יום אחרי תשעה  ודאי שאין להקל עד  שלא ללבוש בגד חדש, ובשבוע שחל בו, 

באב, כלומר עד י"א באב.

 האם מותר להסתפר בימי בין המצרים?

האם מותר לשמוע מוזיקה ווקאלית?

אם חושש שאם לא יברך עליו "שהחיינו" בימים אלו, לא ימצא אותו לאחר תשעה 
באב, יכול לברך עליו שהחיינו אפילו אחרי ראש חודש, וטוב לברך עליו בשבת.

כן, כיון שאין אפשרות לדחות את הברכה, יברך עליו.

אין איסור ללכת לים בימים אלו אך יש להיזהר לא להיכנס 
למקום סכנה.

שם  יש  אם  ובוודאי  שמחה,  של  גדולה  סעודה  לעשות  אין 
משקאות חריפים וקלות ראש, שראוי להתרחק מזה כל השנה.

ראוי לדחות את המסיבה לאחר תשעה באב, אלא אם עושים 
זאת בצנעה בתוך הבית, ללא תזמורת, ועם אמירת דברי תורה. 

לא יפסיד את הברכה, ולכן יברך עליו "שהחיינו".

בשבת,  ללובשו  יכול  ולא  אלו,  בימים  חדש  בגד  לקנות  חייב  אם 
האם מברך עליו "שהחיינו"?

האם מותר לקנות בגד חדש בימים אלו?

האם מותר ללכת לים בתקופה הזו?

האם מותר לעשות מסיבה מראש חודש עד תשעה באב, 
כשמדובר על סעודה חלבית או דגים?

לבני יש יום הולדת בתשעת הימים. אפשר לעשות לו מסיבה?

מלכה,  מלווה  סעודת 
הרביעית  הסעודה  היא 
נושאת  השבת,  במוצאי 
ומשמעות  רבות  סגולות  עמה 
כפי  ופרידה.  כבוד  של  עמוקה 
שפסק השולחן ערוך, יש להקפיד על 
קיומה באכילת כזית לחם לפחות, או 
מזונות למי שהדבר קשה לו. אנו נוהגים 

לפרוס מפה על השולחן דרך כבוד, 
כמי שמלווה מלך חשוב ביציאתו, 

ומהדרים את הארוחה בבשר או 
בתבשילים חמים. גם בימי הקיץ, 
וחוששים  מכביד  כשהשובע 

להתאמץ  ראוי  גסה,  מאכילה 
פירות.  או  מזונות  כזית  ולטעום 

עצמו  את  שדוחק  מי  כי  הבטיחו  חכמינו 
ומקיים סעודה זו לשם שמיים, יזכה לסגולה 
המצווה  שבשביעת  הקל  הצער  נפלאה: 
את  ממנו  ויחסוך  רעים,  מחולאים  עליו  יגן 
וגלולות  הצורך להצטער באכילת תרופות 

מרות במהלך השנה כולה.
דוד  "סעודת  גם  נקראת  זו  סעודה  ​

דוד  מרתק.  גמרא  בסיפור  ומקורה  המלך", 
וגילה  מותו,  יום  את  לדעת  ביקש  המלך 
ביום השבת.  העולם  מן  ייפטר  כי  מהשמיים 
במי  לגעת  יכול  אינו  המוות  שמלאך  מאחר 
ברציפות  ללמוד  דוד  נהג  בתורה,  שעוסק 
מוחלטת לאורך כל השבת. בכל מוצאי שבת, 
סעודת  עורך  היה  בחיים,  שנותר  כשהבין 
משלא  קצובה,  שבת  באותה  חגיגית.  הודיה 
הצליח מלאך המוות להתקרב אליו 
רוח  חולל  התורה,  קול  בשל 
סערה עזה בבוסתן שהקיף את 
ארמונו של דוד. דוד יצא לבדוק 
מבלי  המהומה  פשר  את 
להפסיק מלימודו, כשפיו ממשיך 
להגות בדברי התורה, אך המלאך 
שבר  בפתח,  ובהתייצבו  עליו,  הערים 
מדרגה אחת תחת רגליו. מהבהלה הרגעית 
באותו  מיד  שנייה.  לחלקיק  דוד  השתתק 
של  זכותו  תגן  בטהרה.  נשמתו  יצאה  הרגע 

דוד המלך עלינו ועל כל אשר לנו אמן.

נס ופלא
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-3212992 

 כשמלאך המוות 
 ארב לדוד המלך 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |
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ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  הגאו

 מותר לשמוע מוזיקה 
 ווקאלית בבין המצרים? 
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חישוב מסלול מחדש

בהצלחה ובתיאבון!

אסאדו
בבישול איטי

היא התיישבה בכבדות ומהרגע הראשון היה 
אפשר לראות את המתח בכתפיים שלה. "אני 
אמרה  היא  עליי",  נשען  הבית  שכל  מרגישה 
על  אלא  הבית  עבודות  על  דיברה  לא  היא  בשקט. 

הזוג  בן  את  להניע  פוסק  הבלתי  המאמץ 
מה  את  ושוב  שוב  לו  להסביר  שלה, 

שנראה לה ברור כל כך. היא הייתה 
את  תמצא  רק  שאם  בטוחה 

יזרום.  הכל  הנכונות,  המילים 
יותר,  שהסבירה  ככל  אבל 
היא הרגישה יותר עייפה והוא 
מעגל  זהו  והתרחק.  הלך  רק 
שניסתה  ככל  אכזרי:  קסמים 

בשיחות  הפער  על  לגשר 
ארוכות אל תוך הלילה, כך נוצר 

בתוכה שקט צורם של בדידות.
 GPS-שה הבנו  השיחה  במהלך 

"הוא  אפשרי:  בלתי  ליעד  מכוון  שלה  הפנימי 
הרגישה  היא  שקט".  לי  שיהיה  כדי  אותי  להבין  חייב 
אחראית לא רק על הנסיעה שלה אלא גם על מסלול 
הניווט שלו. היא השקיעה את כל האנרגיה שלה בניסיון 
לתכנת את ההבנה שלו כשהיא שוכחת לבדוק איפה 

היא עצמה בכל הסיפור.
אלא  מהמציאות  נבע  לא  שהרגישה  העומס 

עצמה:  על  שנטלה  מהתפקיד 
להיות עמוד השדרה של מישהו אחר. 

שבו  מסלול  נפשי;  שקט  של  מהיר  נתיב  עבר  לידה 
מותר לה להפסיק להסביר ולשכנע, ולחזור להתמקד 
בנסיעה שלה. היא הייתה צריכה לקבל אישור 
שמותר לה לשחרר את הצורך באישור 
שההבנה  הבינה  שהיא  ברגע  שלו. 
שלה,  לאושר  תנאי  לא  היא  שלו 

משהו במנוע הפנימי שלה נרגע.
מסלול  חישוב  כשעשינו 
שלה  בתחושה  משהו  מחדש, 

בחרה  כשהיא  השתנה. 
לא  שהיא  ולהבין  לרצות 

לנהל  צריכה  ולא  יכולה 
שלו,  המפה  את 

הכתפיים  על  העומס 
הוקל משמעותית. היא 

מפסיקה  שכשהיא  גילתה 
עולה  היא  אותו,  לנווט  לנסות 

על נתיב קליל שבו יש לה סוף 
סוף אוויר לעצמה.

תסריט  לפי  פועלת  שאני  הבנתי  חיה,  "אוקיי 
בכיסא  שישבה  המתאמנת  אמרה  קבוע", 
שמאחורי  המנוע  את  להבין  נחושה  האימון, 
ושוב  שוב  לבחור  לי  גורם  מה  למה?  "אבל  הקלעים. 

השאלה  אותי?".  מעכבת  שרק  תגובה  באותה 
ביותר  העמוק  לשלב  אותנו  הובילה  הזו 

חשיפת  המנטלי:  האימון  בתהליך 
הפרדיגמה.

חשיבה  דפוס  היא  פרדיגמה 
תפיסת  או  מעין משקפיים  קבוע, 
חוות  אנחנו  שבאמצעותם  עולם 
אותה.  ומפרשות  המציאות  את 
פנימית עמוקה, שלא  זוהי אמונה 

אחת ולא שתיים גורמת לנו להאמין 
אם  להתרחש  עומד  מאיים  שמשהו 

שלה  והישנה  המוכרת  בדרך  נגיב  לא 
הנסתר,  היא הבמאי  הפרדיגמה  רגילות.  אנו 

המנוע המחשבתי שמאחורי דפוס ההתנהגות שזיהינו. 
א.פ.ר.ת.  מודל  את  הקודמים  בפרקים  הזכרנו 
התגובה  לי".  "יקר  שאומרת  הלקוחה  הוא  האירוע 
היא שציפי נעלמת ומוותרת. אבל מה קורה בשבריר 
נמצאת  שם  התגובה?  לבין  האירוע  שבין  השנייה 
הלקוחה  של  הפרדיגמה  הפרדיגמה.   – הפרשנות 
"אי  מגבילה:  פנימית  משוואה  על  מבוססת  הייתה 
אפשר להיות מוערכת בלי לרצות את כולם". האמונה 

באופן  אותה  שדחפה  היא  הזו 
בכל  מפעולה  להימנעות  רגשי 

מרוצה  הייתה  לא  שמישהי  פעם 
במאת האחוזים מהמחיר. 

לנו  מרגישה  שהיא  הוא  פרדיגמה  שמאפיין  מה 
כשאנחנו  והיחידה.  האחת  האמת  כמו 
ברור  שזה  בטוחות  אנחנו  בתוכה, 
מאליו שדברים עובדים ככה. האמת 
לעיתים  היא  שהפרדיגמה  היא 
קרובות אמונת הצלה שפעם, אולי 
בילדותנו, באמת הגנה עלינו, אבל 
היא  מצילה.  לא  כבר  היא  היום 

פשוט תוקעת אותנו במקום הישן. 
פתוחות,  שאלות  שאלת  בעזרת 
תנאים  אותם  את  לחשוף  התחלנו 
המטרה  שלנו.  העצמי  לערך  שהצמדנו 
המציאות  את  תופסות  אנחנו  איך  להבין  היא 
דרך אותה מסקנה שבסופו של דבר לא מובילה אותנו 
אותנו  ומכניסה  אותנו  מגבילה  אלא  נכון  מקום  לשום 
ומינוריים  צרים  יותר  הרבה  גזרה  לגבולות  מראש 
בטור  מאיתנו.  אחת  בכל  הגלום  הפוטנציאל  לעומת 
ואיך  עובדות  האלו  הנוסחאות  איך  להבין  ננסה  הבא 

עצם החשיפה שלהן מחוללת את הריפוי הפנימי.

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק קריאה:

ם
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

האם זו האמת האחת והיחידה?

ת
מי

מחשבה עצ

N
LP י  ר א ב חמי 

נ

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל

1. סגירת הבשר )שלב חשוב!(
מחממים סיר כבד עם שמן זית וסוגרים את 
חתיכות האסאדו מכל הצדדים עד להשחמה 

יפה

2. הוספת הבסיס:
מוסיפים בצל ושום ומטגנים כמה דקות

מוסיפים רסק עגבניות ומערבבים

3. הירקות:
מוסיפים גזר, דלעת/בטטה ופטריות

4. תיבול ונוזלים:
מוסיפים את כל התבלינים, הסילאן והמים/ציר

מערבבים בעדינות

5. בישול ארוך:
מכסים ומעבירים לתנור על 160–170 מעלות 
ל־3–4 שעות )או על הגז בלהבה נמוכה מאוד(.

6. שלב הסיום )הסוד למראה התבשיל(:
פותחים מכסה ומבשלים עוד 20–30 דקות 

לצמצום הרוטב, זה נותן את הצבע הקרמלי 
העמוק

מצרכים:

לאסאדו:

 • 1–1.5 ק״ג אסאדו 
עם עצם )חתוך 
לקוביות גדולות(

 • 2 בצלים קצוצים 
גס

• 3–4 גזרים 
חתוכים גס

 • 1 דלעת/בטטה 
חתוכה לקוביות

• סלסלת פטריות 
)שלמות או חצויות(

• 4–5 שיני שום

• ענפי רוזמרין/
טימין

• 2 כפות רסק 
עגבניות )לא חובה 
אבל מוסיף עומק(

לתיבול ונוזלים:

• 1/3 כוס שמן זית

• 1 כף פפריקה

• 1 כפית כורכום 
)אופציונלי(

• 1 כף מלח

• 1 כפית פלפל 
שחור

• 1–2 כפות סילאן 
או דבש )נותן צבע 

כמו בתמונה(

• 2 כוסות מים / 
ציר בקר

אופן ההכנה:

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

מ

נחמי בארי - מרחב לצמיחה 
 רגשית         | 052-7656229 

nlp05276@gmail.com
NLP
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אפשר
להעביר

את הזמן, 
ואפשר

להתמלא
מכל דקה!

סביב השעון 24/6

03-378-2000

מועבר בשידור חי 

LIVE

ערוץ 2000

פורטל התוכן התוסס של 
ערוץ 2000. שעות של תורה 

ומחשבה סביב היממה. 

אתה חייב את זה לעצמך



הכל בגלל קופסת 
שניצלים

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

זמן 
1 דק' קריאה:

"כל הזמן אני חושב
מה יגידו עליי"

זה  אחת.  שניצלים  קופסת 
כל מה שהיה נחוץ כדי לשנות 
ברגע  די  לעיתים  שלמים.  חיים 

קטן כדי לפתוח שער לעולם ומלואו.
​עבור אורן, בחור חילוני בן עשרים 
בצהרי  התחיל  הכל  תקווה,  מפתח 
אישה  החדשה,  השכנה  שישי.  יום 
אליו  פנתה  ואלמנה,  מבוגרת  דתייה 
לומד  טובה: "בני  וביקשה  עדין  בקול 
שישי  יום  בכל  ברק.  בבני  בישיבה 
שניצלים  קופסת  לו  מביאה  הייתי 
שברתי  השבוע  אוהב.  שהוא  חמים 
תוכל  ללכת.  יכולה  ואיני  הרגל  את 
לקחת לו אותה?". אורן נעתר ברצון, 

נטל את הקופסה ויצא לדרך.
​במהלך הנסיעה מילא את המכונית 
טריים.  שניצלים  של  ביתי  ניחוח 
במדרגות,  וטיפס  לישיבה  כשהגיע 
עולם  תוך  אל  פוסע  שהוא  הרגיש 
אחר. סביבו רחשה תכונה של הכנות 
שונים  בגילו,  בחורים  שבת.  לקראת 
סידר  אחד  החלל.  את  מילאו  ממנו, 
את בגדי השבת, אחר צחצח נעליים, 
רביעי  חרישי,  לניגון  האזין  שלישי 
גיהץ  נוסף  חבר  תלמודו,  על  שקד 
חולצה לבנה. המחזה הזה, שהיה זר 
בו  ועורר  נפשו  בנימי  נגע  לו לחלוטין, 

פליאה.
אחד  אליו  ניגש  מתבונן,  בעודו  ​
אמא  "איפה  ושאל:  התלמידים 
ידעת  "איך  בחיוך:  תהה  אורן  שלי?". 
שאני מביא במקומה?". הבחור צחק 
השניצלים  של  הריח  "את  והשיב: 

שבת,  לכבוד  אמא,  של 
לפני שאני  עוד  אני מזהה 
מסר  אורן  אותה".  רואה 
הודה  והבחור  האוכל  את 

לרכבו  אותו  וליווה  חם  בחיבוק  לו 
בהכרת הטוב.

במכוניתו  אורן  ישב  שבת  בליל  ​
הטלפון  דולק,  המנוע  לבילוי.  בדרך 
לא  הוא  אך  ההגה,  על  וידו  מצלצל 
זז. תחושת ריקנות הציפה אותו והוא 
תהה: לאן זה הולך? מה נשאר מזה? 
בהחלטה פתאומית כיבה את המנוע, 
עטף עצמו בשקט, יצא מהרכב וסגר 

את הדלת.
בימים  שנתו.  נדדה  לילה  באותו  ​
תורה,  שיעורי  לפקוד  החל  הבאים 
אחד  בסיום  למשמעות.  צמא 
כיצד  ושאל  לרב  ניגש  השיעורים 
להתחזק בשמירת שבת. הרב המליץ 
לו על ישיבה בבני ברק. כששמע אורן 
הייתה  זו  בתדהמה:  קפא  השם,  את 

אותה ישיבה שבה ביקר.
​אורן החל ללמוד שם, פגש את בן 
השכנה שהפך לחברו, ועם הזמן החל 
פגשה  חודשים  כעבור  כיפה.  לחבוש 
הביטה  היא  בבניין.  השכנה  אותו 
בחזותו ולא האמינה: "זה אתה? איך 
חייך  אורן  מהר?".  כך  כל  קרה  זה 
מהשניצלים  התחיל  "הכל  והשיב: 
ולב  אחת  קופסה  לבנך".  ששלחת 

שנפתח ושינה חיים שלמים.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

שלום כבוד הרב. תודה רבה על 
הפינה היפה שלך. אני מוצא את 
עצמי עסוק המון בשאלה: מה יגידו עליי? 

לפעמים זה גורם לי לא להגיד מה שאני חושב, או 
להתנהג בצורה שלא תמיד מתאימה לי, רק כדי 
לא להיראות מוזר בעיני החברים. איך מצליחים 

להשתחרר מהפחד הזה 
ופשוט להיות אני?

   • • •                 
אתה  ואהובי,  יקירי 
שהרבה  חושב  שאני  משהו  מרגיש 
לעוד  תעזור  שלך  והשאלה  מרגישים 
אני  כי  זאת  אומר  אני  קוראים.  הרבה 

הפחד  הרבה.  הזאת  השאלה  את  שומע 
הוא  ברוך  הקדוש  לגמרי.  טבעי  הוא  יגידו"  מ"מה 
טבע בנו רצון להיות אהובים בסביבה. אבל הבעיה 
על  הבית  לבעל  הופך  הזה  כשהפחד  מתחילה 
המעשים שלנו. אם אנחנו חיים רק לפי המבט של 

גדולה  הכי  המתנה  את  מאבדים  אנחנו  האחרים, 
שה' נתן לנו. את העצמיות שלנו.

דרך  עברתי  אני  גם  אישי.  במשהו  אותך  אשתף 
הרגשתי  שבהם  זמנים  היו  הזה.  בנושא  ארוכה 
שמישהו  משפט  בגלל  רק  יורד  שלי  שהחשמל 
אמר או בגלל המחשבה איך אצטייר בעיני אחרים. 
אפילו  מסביב,  אנשים  לפעמים 
לנו  להוריד  יכולים  להתכוון,  בלי 
את השאלטר ולגרום לנו להרגיש 

קטנים.
אבל למדתי סוד ששינה לי את 
עסוקים  שסביבנו  האנשים  החיים 
בעצמם הרבה יותר ממה שאנחנו 
מה  דואג  שאתה  בזמן  מדמיינים. 
אתה  מה  דואגים  כנראה  הם  עליך,  חושבים  הם 
שלי  שהמשימה  שהבנתי  ברגע  עליהם...  חושב 
בעולם היא לא לרצות את כולם, אלא לעשות את 
האור  שלי,  המצפון  ובעיני  השם  בעיני  שנכון  מה 

מחדש  נדלק  שלי 
והפחד נחלש.

שאתה  פעם  בכל 
עצמך  את  תשאל  מתלבט, 

זה  "האם  פשוטה:  אחת  שאלה 
את  תשאל  אל  לעשות?".  הנכון  הדבר 

כשהאמת  ייראה?".  זה  "איך  כלל:  עצמך 
האנשים  של  המבטים  שלנו,  למצפן  הופכת 

הופכים לרעשי רקע.
נסה פעם אחת ביום לעשות משהו קטן שאתה 
שכולם  מה  בדיוק  לא  הוא  אם  גם  בו,  מאמין 
עושים. זה יכול להיות להקפיד על ברכה בכוונה או 
לעזור למישהו שכולם מתעלמים ממנו. בכל פעם 
שתעשה את הדבר הנכון, למרות הפחד, הביטחון 

הפנימי שלך יצמח.

שאלה: 

תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-3212992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהוב

א
ור

פלאות הב
נ

רוני מלכה

אחד  הוא  יהלום 
ביותר  היקרים  המשאבים 
בטבע, כזה שדורש חפירה עמוקה 
מורכבים.  ליטוש  ותהליכי  במכרות 
העצומים  היקום  במרחבי  אבל 
שברא ה' יתברך, יש מקומות שבהם 

פחות  לא  הם  היהלומים 
האוויר.  ממזג  יותר  ולא 
בכוכבי הלכת נפטון ואורנוס 
של  גשם  פלא:  מתרחש 

יהלומים אמיתיים.
ייתכן?  זה  איך 

הכוכבים  שני  של  האטמוספירה 
המכיל  מתאן,  בגז  עשירה  הללו 
אטומי פחמן. במעמקי הכוכב, הלחץ 
עד  אלפי  מאות  עצום.  להיות  הופך 
שאנו  הלחץ  לעומת  מונים  מיליוני 
מכירים, עד שהוא מוחץ את הפחמן 

ומכריח אותו להתגבש.
התוצאה מדהימה: אטומי הפחמן 

של  קשיחים  לקריסטלים  הופכים 
היהלומים  משקלם,  בגלל  יהלומים. 
הללו מתחילים לשקוע ולרדת מטה 
דרך שכבות הגז, כמו טיפות גשם או 
להערכת  הכוכב.  ליבת  לעבר  ברד, 
ים  קיים  ששם  ייתכן  המדענים, 
שכן  ענקי,  נוזלי  יהלומים 
הקיצוניים,  ובלחץ  בחום 
עצמם  היהלומים  אפילו 

נמסים לנוזל.
זהו לא רק מבט מפעים 
של  העצומות  לנפלאותיו 
בורא העולם ומנהיגו. יש כאן נקודת 
השכל  מוסר  עם  מאלפת  מבט 
מתבקש. התופעה הזו ממחישה לנו 
שמה שנחשב בעינינו כשיא העושר 
עוד חומר  והנדירות, הוא בסך הכל 
שיכול  הבורא,  של  בידיו  פשוט  גלם 
ונוצץ  נדיר  יקר,  אוצר  אפילו  להפוך 

ללא יותר מגשם פשוט. 

ים של יהלומים
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מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

עיני עגל

אות
נפל-



בולטים  היד  בכתב 
ארוכים  קווים  מאוד 
ותנועה  חדים  ולעיתים 
על  מעיד  זה  יחסית.  מהירה 
פנימית,  אנרגיה  הרבה  עם  אדם 
גבוהות.  ושאיפות  להצליח  רצון 
יש  להפך.  חלש.  אדם  לא  את 
ותנועה קדימה. עם  רצון  כוח  בך 

מסוים  אחידות  חוסר  גם  לראות  ניתן  זאת, 
בגובה האותיות ובמרווחים, דבר שמעיד על 
ולעיתים  מחשבתי  עומס  רגשיות,  תנודות 

תחושה של חוסר יציבות פנימית.
לעמוד  מצליחה  לא  "אני  שלך:  השאלה 
קצר, אבל  כמו משפט  נשמעת  באתגרים", 
מאחוריו מסתתרים כאב או  עייפות ולעיתים 
ניתן  היד  כתב  מתוך  ייאוש.  תחושת  גם 
לראות שהקושי שלך אינו נובע מחוסר יכולת 
עלייך  שמקשה  גדול  פנימי  מעומס  אלא 
בך.  קיימים  שכבר  הכוחות  בכל  להשתמש 
האתגר האמיתי שלך אינו האתגרים עצמם 
אלא הדרך שבה את מדברת לעצמך כאשר 

קשה לך.
לא  אני  "למה  אומר:  שלך  שהמוח  ייתכן 
מספיק  לא  "אני  אחרים?",  כמו  מצליחה 
חזקה", "אני תמיד נשברת". מחשבות כאלה 

מחלישות עוד יותר את היכולת להתמודד.
לעמוד  מצליחה  לא  "אני  המשפט" 
פרשנות.  הוא  עובדה.  לא  הוא  באתגרים" 
אפשר  להשתנות.  יכולה  הזו  והפרשנות 
להתמודד  לומדת  ב"אני  אותה  להחליף 

בהדרגה", "אני לא חייבת לנצח הכל ביום 
כפי  שוב".  ולנסות  ליפול  לי  "מותר  אחד", 
שנאמר: "שבע יפול צדיק וקם". הגדלות של 
האדם אינה בכך שאין לו אתגרים אלא בכך 

שהוא לא מוותר לעצמו גם אחרי נפילות.
עם  מתמודד  אדם  שכל  היא  האמת 
אתגרים בקצב אחר. יש מי שמטפס מדרגות 
אחת  מדרגה  שעולה  מי  ויש  שתיים־שתיים 
במקום  מתקדמים.  ושניהם  פעם.  בכל 
קטנים,  לצעדים  האתגרים  את  לפרק 
במקום לשאול: "איך אצליח בהכל?", שאלי: 
"מה הצעד הקטן הבא שאני יכולה לעשות 
בקשת  כישלון.  אינה  מנוחה  גם  היום?". 

עזרה אינה חולשה. נפילה אינה סוף הדרך.
ייתכן מאוד שכבר עמדת באתגרים רבים 
את  בעיקר  לזכור  התרגלת  פשוט  בעבר. 
הצלחת.  שלא  הרגשת  שבהם  המקומות 
הפעמים  כל  את  גם  לעצמך  להזכיר  נסי 

האתגר  לפעמים  התגברת.  כן  שבהן 
הגדול ביותר הוא להאמין שאת 

וצריך  יכול  זה  וגם  מסוגלת. 
של  כצעד  להיחשב 

ניצחון.

למה לא להיות
כמו כולם?

"אני לא מצליחה לעמוד 
באתגרים"

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הנחיריים נראים
כמו עיניים רבי יצחק רבי

בע
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
גרפולוג

זמן 
1 דק' קריאה:

האוקיינוס,  במעמקי 
קרני  שבו  במקום 
חודרות  אינן  השמש 
כבד  המים  ולחץ 
היצורים  אחד  חי  מנשוא, 
דג  בטבע:  ביותר  המוזרים 
 Barreleye Macropinna-ה
הייחודיות   .microstoma
המכוסה  בראשו,  נעוצה  שלו 
בנוזל,  מלאה  שקופה  בכיפה 

את  לראות  ניתן  איבריו הפנימיים.שבאמצעותה 
הפלא האמיתי נמצא בעיניו של הדג. בניגוד לרוב בעלי החיים 
שעיניהם פונות הצידה או קדימה, עיניו של דג זה הן מבנים דמויי 
אלו  עיניים  מעלה.  כלפי  ופונים  הראש  בתוך  הממוקמים  צינור 
השוחה  טרף  של  צלליות  לקלוט  נועדו  והן  לאור,  ביותר  רגישות 
השקופה  הכיפה  מהפנים.  המגיע  הקלוש  האור  כנגד  מעליו 
המגינה על העיניים מאפשרת להן לאסוף מקסימום פוטונים של 

אור בסביבה חשוכה כמעט לחלוטין.
אך כאן נשאלת שאלה הנדסית: אם העיניים פונות רק למעלה, 
איך הדג רואה מה נמצא מולו כשהוא רוצה לאכול? כאן נחשף 
המנגנון המדהים: העיניים הצינוריות מסוגלות להסתובב בתוך 
זווית  הראש השקוף. כאשר הדג מזהה טרף, הוא משנה את 
הנקודות  הציד.  בזמן  אחריו  לעקוב  כדי  קדימה  העיניים 
שנראות כמו עיניים בחלק הקדמי של פניו הן למעשה איברי 
ריח )נחיריים(, בעוד שהעיניים האמיתיות הן המבנים הירוקים 

הזוהרים שנמצאים בתוך הכיפה.
התאמה מורכבת זו היא דוגמה חיה לדיוק של הבריאה. 
שלו.  האקולוגית  הנישה  עבור  בדיוק  מתוכנן  איבר  כל 
המאפשרת  הגנתית  כחופה  משמש  השקוף  הראש 
ראייה פנורמית בתנאי לחץ וחשכה, וממחישה כיצד 
במקומות הנידחים ביותר על פני כדור הארץ, החיים 
מוצאים פתרונות אופטיים וביולוגיים מרהיבים, שרק 
ולשגשג.  להתקיים  מסוגלים  הם  באמצעותם 
כשלומדים לעומק כל אחד מהפרטים ומפרטי 
הפרטים הללו, מגלים כי כל אחד מהם הוא 
לא רק שונה וייחודי מאין כמותו, אלא הוא 
נברא כך כי בכל צורה אחרת לא יכול 

היה היצור הזה לשרוד ולהתקיים.

 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 
 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 

חייגו: 058-6686-137

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מביאה  בלק  פרשת 
מוסר  עם  סיפור  איתה 
השכל לחיים גדול מאוד. בלעם 
ומנסה  ישראל,  עם  מול  עומד 
למצוא בהם פגם, נקודה חלשה, משהו 

בו.  להיאחז  שאפשר 
יוצאות  ושוב  שוב  אבל 
נחרטת  מהן  ואחת  ברכות. 
ישכון  לבדד  עם  "הן  במיוחד: 

ובגויים לא יתחשב".
כמו  נשמע  זה  ראשון  במבט 
שונה.  מנותק.  לבד.  עם  בדידות. 
אבל כשמתעמקים, מבינים שזה 
לבד  אלא  חולשה  של  לבד  לא 
בין  גדול  הבדל  יש  זהות.  של 
"לבדד".  להיות  לבין  לבד  להיות 

זה  בחירה.  זו  לבדד  חוסר.  זה  לבד 
לא  אחרת.  נראים  מסביב  כשכולם  גם  אתה,  מי  לדעת 
להיטמע רק כדי להשתייך. לא לאבד את הקול שלך בתוך 
רעש של אחרים, ולא לחיות לפי אמות המידה של אחרים. 
בעולם שלנו, במיוחד היום, זה לא פשוט. יש לחץ להיות 
כמו כולם. לחשוב כמו כולם. להישמע כמו כולם. להצליח 
לפי אותם מדדים. אבל הפסוק הזה מזכיר משהו אחר. 

עם ישראל תמיד היה עם שמחזיק זהות גם כשהוא לבד. 
מתחשב  לא  כשהוא  גם  לאחרים.  דומה  לא  כשהוא  גם 

בלחץ החיצוני לאבד את הדרך שלו.
גם מהעולם שלי. כמה קל לפעמים  זה  על  אני חושב 
לשנות  ממך.  שמצפים  למה  עצמך  את  להתאים  לנסות 
נכון  יותר  להישמע  פינות,  להחליק  סגנון,  קצת 
למי  ובניגוד  אחרים  בעיני  כביכול 
אתה  שבהם  רגעים  יש  אבל  שאתה. 
"לבדד".  בבחינת  להיות  לבחור  צריך 
לצליל  שאתה,  למה  נאמן  להישאר 

שלך ולאמת שלך. זה לא תמיד 
פופולרי, לא תמיד קל, אבל 

זהות  שבונה  מה  זה 
כי  אמיתית. 

שמנסה  מי 
כמו  להיות 

 , ם ל ו כ
ומי  כולם.  בתוך  נעלם 

שלו  הקול  על  ששומר 
שלו  הזהות  ועל 

נשמע,  גם  בסוף 
שלו  והקול 

ייחודי ואמיתי. 
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 נשמה אחת, 
 זה אחת יותר מידי. 

073-286-6514  24/6
 פונים < מדווחים < מצילים! זמינים

 נתקלתם בצעירה שמסובכת בקשר עם 
  מישהו מהכפר? אל תשאירו אותה לבד! 

 חייגו עכשיו למחלקה למניעת התבוללות 

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL



ר הַתּוֹרָה ל שַׂ לְאִי שֶׁ הַחַרְגּוֹל הַפִּ
י  מִּ שֶׁ ם  יָדַעְתֶּ הַאִם  מְתוּקִים,  יְלָדִים 
הַתּוֹרָה  אֶת  לְהָבִין  אֱמֶת  בֶּ ץ  תְאַמֵּ מִּ שֶׁ
מְיֻחָד?  הוּ מוּפְלָא בִּ ֶ ה, זוֹכֶה לְמַשּׁ דוֹשָׁ הַקְּ
לּוֹ,  כֻּ קוּם  הַיְּ אֶת  נְהִיג  מַּ שֶׁ הָעוֹלָם,  בּוֹרֵא 
וּלְנַהֵל אֶת  ית  רֵאשִׁ בְּ נּוֹת סִדְרֵי  מוּכָן לְשַׁ
סִפּוּר  ה  הִנֵּ לוֹ.  לַעֲזרֹ  דֵי  כְּ רַק  בַע  הַטֶּ ל  כָּ

לַחֲלוּטִין,  י  אֲמִתִּ ק,  וּמְרַתֵּ מַדְהִים 
אוֹן  ר הַתּוֹרָה, הַגָּ רָה עִם שַׂ קָּ שֶׁ

ים קַנְיֶבְסְקִי זַצַ"ל. י חַיִּ רַבִּ
אי,  וַדַּ בְּ לָכֶם  דוּעַ  יָּ כַּ

לָמַד  ים  חַיִּ י  רַבִּ
עוֹת  ְ מִשּׁ תּוֹרָה 
מוֹת  קְדָּ הַמֻּ הַבֹּקֶר 
יְלָה  הַלַּ עוֹת  שְׁ וְעַד 

לִי  בְּ אֻחָרוֹת,  הַמְּ
לְרֶגַע  אֲפִלּוּ  לְהַפְסִיק 

לּוֹ  שֶׁ הוֹר  הַטָּ הַמֹּחַ  קָט. 
ל  שֶׁ עֲנָק  ב  מַחְשֵׁ מוֹ  כְּ עַל  פָּ

כְתּוֹת  מַסֶּ ל  כָּ מְאֻחְסָנוֹת  בּוֹ  שֶׁ תּוֹרָה, 
וְהָאַחֲרוֹנִים,  הָרִאשׁוֹנִים  "ס,  ַ הַשּׁ
אַחַת  עַם  פַּ לֵיהֶם.  כְּ אֵי  וְנוֹשְׂ הַפּוֹסְקִים 
ר  כָּ וְהַמֻּ שׁוּט  הַפָּ חַדְרוֹ  בְּ ים  חַיִּ י  רַבִּ ב  יָשַׁ
סֻגְיָה  לִמּוּד  בְּ וְעָסַק  רַק,  בְּ נֵי  בְּ עִיר  בָּ
גְיָה  הַסֻּ מָרָא.  גְּ בַּ כֶת  וּמְסֻבֶּ בֶת  מֻרְכֶּ
הֲלָכוֹת מְיֻחָדוֹת  דָה בַּ הּ עָסַק הִתְמַקְּ בָּ שֶׁ
קוֹפְצִים  חֲרָקִים  אוֹתָם   – חֲגָבִים  ל  שֶׁ
הַהֲלָכָה  לְפִי  בַע.  מֵהַטֶּ לָנוּ  רִים  כָּ הַמֻּ
ל חֲגָבִים  מִים שֶׁ הוּדִית, יֵשׁ סוּגִים מְסֻיָּ הַיְּ
דֵי לָדַעַת  ירָה לֶאֱכלֹ, אַךְ כְּ הַתּוֹרָה מַתִּ שֶׁ
אוֹתָם  לְזַהוֹת  צָרִיךְ  ר,  שֵׁ כָּ מֵהֶם  מִי 
שׁ  יֵּ שֶׁ לִבְדֹּק  דָנוּת:  וּבְקַפְּ נִמְרָץ  דִיּוּק  בְּ
י  תֵּ שְׁ עוֹד  רְגִילוֹת,  רַגְלַיִם  ע  אַרְבַּ לָהֶם 
וְכֵן  לִקְפִיצָה,  יֹעָדוֹת  הַמְּ אֲרֻכּוֹת  רַגְלַיִם 
חוּדִית  נָפַיִם הַיִּ לִבְחֹן הֵיטֵב אֶת צוּרַת הַכְּ

ה אֶת רֹב גּוּפָם. כַסָּ מְּ הֶם שֶׁ לָּ שֶׁ
לְפֶתַע  אַךְ  גְיָה  סֻּ בַּ הֶעֱמִיק  ים  חַיִּ י  רַבִּ
אֹפֶן  בְּ לְהָבִין  רָצָה  מְאוֹד  הוּא  נִתְקַע. 
ר  דִיּוּק מְדֻבָּ אֵיזֶה חֲרָק בְּ י וּבָרוּר בְּ מוּחָשִׁ
הַהֲלָכָה  שֶׁ דֵי  כְּ רַגְלָיו,  נִרְאוֹת  וְכֵיצַד 
י  רַבִּ שֶׁ א  אֶלָּ מֶשׁ.  ֶ שּׁ כַּ לוֹ  רוּרָה  בְּ הְיֶה  תִּ

בִיבָה  וּבַסְּ יתוֹ,  מִבֵּ יָצָא  לאֹ  מְעַט  כִּ ים  חַיִּ
הָיוּ  לאֹ  ר  גָּ הּ  בָּ שֶׁ פוּפָה  וְהַצְּ הָעִירוֹנִית 
חַדְרוֹ וְהִצְטַעֵר  ב בְּ ה. הוּא יָשַׁ אֵלֶּ חֲרָקִים כָּ
ב. הוּא הֵרִים אֶת עֵינָיו וְאָמַר:  מֵעֹמֶק הַלֵּ
אֶת  לְהָבִין  ה  אֶזְכֶּ אֵיךְ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ "רִבּוֹנוֹ 
לִי לִרְאוֹת  ךָ, מִבְּ לְּ ק שֶׁ דֻיָּ סוֹד הַתּוֹרָה הַמְּ

עֵינַי?". ה בְּ צוּר הַזֶּ אֶת הַיְּ
דִיּוּק  בְּ לָאִים.  פְּ לֶא  פֶּ ה  וְהִנֵּ
הִתְרַחֵשׁ  ה  נִיָּ ְ הַשּׁ אוֹתָהּ  בְּ
חַלּוֹן  רֶךְ  דֶּ לוּי.  גָּ נֵס 
רְחוֹב  בִּ טָן שֶׁ חַדְרוֹ הַקָּ
מָקוֹם  "ם,  בָּ רַשְׁ
לַחֲלוּטִין  עִירוֹנִי 
מְעַט  כִּ בּוֹ  אֵין  שֶׁ
טֶבַע,  אוֹ  ה  צִמְחִיָּ
יָרֹק,  חָגָב  נִימָה  פְּ קָפַץ 
ג  לֵּ ים. הַחֲרָק דִּ דוֹל וּמַרְשִׁ גָּ
מֻפְלָא,  דִיּוּק  בְּ וְנָחַת  אֲוִיר  בָּ
בּוֹ  שֶׁ תוּחַ  הַפָּ מָרָא  הַגְּ ף  דַּ ז  מֶרְכַּ בְּ שׁ  מַמָּ

לָמַד הָרַב.
ר  מֵאֹשֶׁ קָרְנוּ  ים  חַיִּ י  רַבִּ ל  שֶׁ נָיו  פָּ
מְחָה עֲצוּמָה. הוּא רָכַן  קְעָה שִׂ וּמִתּוֹכָם בָּ
סָקַר  טָן,  הַקָּ צוּר  הַיְּ מֵעַל  שׁוּת  הִתְרַגְּ בְּ
עִיּוּן, סָפַר אֶת רַגְלָיו אַחַת אַחַת,  אוֹתוֹ בְּ
תּוֹאֵם  הוּא  שֶׁ וְרָאָה  נָפַיִם,  הַכְּ אֶת  דַק  בָּ
אוּר  הַתֵּ אֶת  לֶמֶת,  מֻשְׁ צוּרָה  בְּ לַחֲלוּטִין, 
ם  ֵ לַהַשּׁ הוֹדָה  הָרַב  תּוֹרָה.  בַּ הַמּוֹפִיעַ 
ה  נִיָּ ְ שּׁ דוֹל. וְאָז, בַּ דְמָעוֹת עַל הַחֶסֶד הַגָּ בִּ
וְהֵבִין  ם הָרַב לִבְדֹּק אֶת הֶחָגָב  הּ סִיֵּ בָּ שֶׁ
רַשׂ  צוּר, פָּ רְיָהּ, קָפַץ הַיְּ אֶת הַהֲלָכָה עַל בֻּ
רֶךְ  דֶּ הַחוּצָה  חֲזָרָה  בַּ וְעָף  נָפָיו  כְּ אֶת 
הַצְלָחָה  ם בְּ יֵּ סִּ לִיחַ נֶאֱמָן שֶׁ מוֹ שָׁ הַחַלּוֹן, כְּ

לּוֹ. ימָה הַסּוֹדִית שֶׁ שִׂ אֶת הַמְּ
צָמֵא  הוּדִי  יְּ שֶׁ כְּ יְלָדִים?  רְאִיתֶם, 
אֵלָיו  שׁוֹלֵחַ  ם  ֵ הַשּׁ לְתוֹרָה,  אֱמֶת  בֶּ

י צָפוּי. לְתִּ קוֹם בִּ חַבְרוּתָא מִמָּ
 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 

 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 
 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”
 ‎073-351-1148 :לשיעורים המוקלטים

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ
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מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

מִצְאוּ 5 הֶבְדֵלִים
יו יָצְאוּ  עַם מֵחָדָשׁ, מִפִּ כָל פַּ רָאֵל. אֲבָל בְּ ל אֶת יִשְׂ שׁ לְקַלֵּ לְעָם וּבִקֵּ עָמִים עָמַד בִּ ע פְּ אַרְבַּ

ר,  לְעָם לְדַבֵּ רַק הֵחֵל בִּ רֶגַע שֶׁ לוֹ שׁוּב וָשׁוּב אֲבָל בָּ ה אֶת מַזָּ לָק הַנּואָֹשׁ נִסָּ רָכותֹ. בָּ בְּ
זוֹ אַחַר זוֹ.  קְעוּ בָּ רָכותֹ בָּ הַבְּ

יְצִירוֹת

רֶת סַפֶּ ם לָנוּ הַמְּ לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ יְלָדִים יְקָרִים, כָּ
ן רְבִיעַ. עַם – הָאַחִים הָדָר, יואָֹב נעָֹה וּמַתָּ זִין. וְהַפַּ גָּ ם אוהֲֹבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ כַּ

יְל                                                                                     לֹחַ לָנוּ יְצִירותֹ לְכְתובֶֹת הַמֵּ יךְ וְלִשְׁ ם יְכולִֹים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דולָֹה, וְאוּלַי תִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה הַגְּ כָּ וְכָךְ תִּ
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*כִּנּוּיוֹ שֶׁל דֶּגֶל צָרְפַת בּוֹ מוֹפִיעִים שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים שׁוֹנִים וּמִכָּאן הַמִּלָּה 'טְרִיקוֹלוֹר’ שֶׁמַּשְׁמָעוּתָהּ ‘שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים’

זִכְרוּ אֶת הַשְּׁבוּעָה אֲשֶׁר 
נִשְׁבַּעְנוּ כֻּלָּנוּ לְמַצְבִּיאֵנוּ 

הַדָּגוּל וּלְדֶגֶל הַטְּרִיקוֹלוֹר* 
הַמְּקֻדָּשׁ. אָסוּר לָכֶם 
לְהַכְשִׁיל שְׁלִיחוּת כֹּה 
חֲשׁוּבָה בִּגְלָלִי. הַנִּיחוּ 

אוֹתִי כָּאן וּמַהֲרוּ הָלְאָה 
בְּדַרְכְּכֶם וְזוֹ פְּקֻדָּה!

אַתָּה צוֹדֵק אוּלָם כָּל רֶגַע 
בּוֹ אַתֶּם מִתְעַכְּבִים מְסַיֵּעַ 
לָהֶם לִסְגֹּר עֲלֵיכֶם וּמַכְשִׁיל 

אֶת הַשְּׁלִיחוּת הַחֲשׁוּבָה 
שֶׁהֻטְּלָה עַל כִּתְפֵיכֶם

מְפַקְּדִי הַיָּקָר! עָשִׂינוּ 
וְנַעֲשֶׂה מָה שֶׁכָּל חַיָּל 

צָרְפָתִי הָגוּן מְאֻמָּן לַעֲשׂוֹת 
וּלְכָבוֹד הוּא לָנוּ!

אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם 
לְהַשְׁאִיר אוֹתִי 

בְּשֶׁטַח. עֲשִׂיתֶם 
דַּי וְהוֹתֵר עֲבוּרִי

כֵּן מְפַקְּדִי, הַבֹּץ הֶעָמֹק 
מֵקֵל עֲלֵיהֶם לְהִתְחַקּוֹת אַחַר 
עִקְּבוֹתֵינוּ וְהֵם צְמוּדִים אֵלֵינוּ 

כְּמוֹ כֶּלֶב צַיִד עִקֵּשׁ שֶׁלֹּא מַרְפֶּה 
מִטַּרְפּוֹ בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן

זָ’אן פְּיֵיר, 
הַאִם הֵם עֲדַיִן 

בְּעִקְּבוֹתֵינוּ?

הַקָּצִין מְנַסֶּה 
לוֹמַר מַשֶּׁהוּ

חֹדֶש שְׁבָט ה’תקנ”ט )תְּחִלַּת שְׁנַת 1799 לְמִנְיָנָם(
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וְכָעֵת, נַעֲבֹר לַפְּרָטִים 
הַמַּעֲשִׂיִּים. בִּכְדֵי שֶׁהַמֶּסֶר יַצְלִיחַ 

לַעֲבֹר אֶת הַדֶּרֶךְ הַקָּשָׁה וְהַמִּכְשׁוֹלִים 
הָרַבִּים שֶׁיְּצַפּוּ לוֹ בְּמַהֲלָכָהּ אֲנִי רוֹצֶה 
לְשַׁגֵּר אֶת הָאוֹצָרוֹת וְאֶת הַמֶּסֶר בִּידֵי 

קְבוּצַת חַיָּלִים מֻבְחָרִים וְנֶאֱמָנִים 
מֵעֵבֶר לְכָל סָפֵק וַאֲנִי מְצַפֶּה 

לְהַמְלָצַתְכֶם בְּעִנְיָן 

הַפָּרָשִׁים, 
אֵין סָפֵק!

 
מַמָּשׁ לֹא, רַק 

הַגְּרַנְדִּירִים

הִנֵּה הֶחְלַטְתִּי, 
כָּל קָצִין יָבִיא אֵלַי 

אֶת צֶמֶד הַמְּעֻלִּים שֶׁבְּחַיָּלָיו. 
נִצְטָרֵךְ גַּם זוּג סַיָּרִים מְעֻלִּים 

הַבְּקִיאִים בְּנִוּוּט וַאֲבַקֵּשׁ שֶׁתִּשְׁלְחוּ 
אוֹתָם לְהִתְיַעֵץ עִם זַ'קוֹטָן* מַהִי 
הַדֶּרֶךְ הַטּוֹבָה בְּיוֹתֵר לְהַגִּיעַ אֶל 

יְרוּשָׁלַיִם מִבְּלִי שֶׁיִּתְגַּלּוּ 
בַּדֶּרֶךְ

חַיָּלִים! 
הָרֶפּוּבְּלִיקָה זְקוּקָה לָכֶם. 

אַתֶּם יוֹצְאִים כָּעֵת לִשְׁלִיחוּת חֲשׁוּבָה 
מֵאֵין כְּמוֹתָהּ, שְׁלִיחוּת הִיסְטוֹרִית אֲשֶׁר 

תּוּכַל לַחְסֹךְ אֶת חַיֵּיהֶם שֶׁל אֲלָפִים 
מֵחַבְרֵיכֶם.

שָׁמַעְתִּי 
שֶׁנֶּאֱמָנוּתְכֶם אֵינָהּ מוּטֶלֶת 

בְּסָפֵק אוּלָם אֲנִי נֶאֱלָץ לְהַשְׁבִּיעַ אֶת 
כֻּלְּכֶם בְּדִגְלֵנוּ הַמְּקֻדָּשׁ שֶׁתְּמַלְּאוּ אֶת 
מְשִׂימַתְכֶם בִּמְלוֹאָהּ חֵרֵף הַקְּשָׁיִים 

וְהַסַּכָּנוֹת שֶׁתִּפְגְּשׁוּ

תְּחִי הָרֶפּוּבְּלִיקָה! אֶת חַיַּי אֶתֵּן עֲבוּר מִלּוּי הַשְּׁלִיחוּת! בָּאֵשׁ וּבַמַּיִם נָבִיא אֶת הַמִּטְעָן לִירוּשָׁלַיִם!

אֲנִי חַיָּב לְגַלּוֹת 
אֶת הַמַּסְלוּל שֶׁלָּהֶם 

וּמַדּוּעַ הֵם לוֹקְחִים סִירָה כָּזוֹ 
שֶׁבְּוַדַּאי אֵינָהּ כְּשִׁירָה לְשַׁיֵּט 
בַּיָּם הַתִּיכוֹן וּבִפְרָט בְּחָדְשֵׁי 

הַחֹרֶף הֶמְמְ

פְּיֵר זַ'קוֹטָן הָיָה קַרְטוֹגְרָף )יוֹצֵר מַפּוֹת( צָרְפָתִי שֶׁנִּלְוָה אֶל צְבָאוֹ שֶׁל נַפּוֹלֵאוֹן וְעָרַךְ אֶת הַמַּפּוֹת הַמּוֹדֶרְנִיּוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁל אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל.

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
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ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

ים   יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם מְגַלִּ
רִים תְּ הֵיכָן מִסְתַּ

2 אֲתוֹנוֹת ו־2 אָהֳלֵי יַעֲקֹב

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ
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הַשְּׁאֵלוֹת:

1

2

4

5

3

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

ל  פְלָאותֹ שֶׁ שׁוּבותֹ הַנִּ אֵלּוּ הַתְּ
קֶת  דֶּ קְסִימָה וְהַצַּ ה הַמַּ לְדָּ הַיַּ

ל הודָֹיָה  מָהּ שֶׁ דָיָה סָאל. שְׁ הוֹ
רָס  פְּ הַגְרָלָה וְהִיא זָכְתָה בַּ עָלָה בַּ

בוּעַ. יְלָדִים יְקָרִים,  ָ נוּ הַשּׁ לָּ שֶׁ
ק  עותֹ לְחַלֵּ יֵשׁ לָנוּ הֲמוןֹ הַפְתָּ

אֵלותֹ,  ְ לָכֶם. זִכְרוּ: עונִֹים עַל הַשּׁ
פְרָס! שׁולְֹחִים – וְאוּלַי זוכִֹים בִּ

מָה 
קַאיַה  יף בַּ כֵּ שֶׁ

י  לִּ ה שֶׁ טַנָּ יקַנְטוֹ הַקְּ פִּ
ב  גַּ אִם מְגָרֵד לִי בַּ זֶה שֶׁ
שׁוּט מַפְעִיל אֶת  אֲנִי פָּ

ר הָאֲחוֹרִי... ישֶׁ הַוִּ

 

רֵאָיוֹן  בְּ
עֲבוֹדָה לְדִקּוּר סִינִי:

ה  אַתָּ ב שֶׁ ה חוֹשֵׁ ה אַתָּ בּוֹס: "לָמָּ
מַתְאִים?"

ית אֲנִי: "אֲנִי מַכְנִיס קַשׁ לִטְרוֹפִּ
עַם הָרִאשׁוֹנָה" עַל הַפַּ

מַעְלָה?" ה אוֹ מֵהַלְּ מַטָּ בּוֹס: "מֵהַלְּ
מַעְלָה!" אֲנִי: "מֵהַלְּ

"! לְתָּ – "הִתְקַבַּ

בְּדִיחוֹֹת
אִם 

צְנִיחָה  ה בִּ אַתָּ
צְנֵחַ לאֹ  ית וְהַמַּ חָפְשִׁ
ל  ח, יֵשׁ לְךָ אֶת כָּ נִפְתַּ
ים לְנַסּוֹת לִפְתּחַֹ  הַחַיִּ

אוֹתוֹ…

לָתֵת 
יִם  נַּ לְרוֹפֵא שִׁ

חַת  לְהַמְלִיץ לְךָ עַל מִשְׁ
ב  נָּ מוֹ לָתֵת לַגַּ יִם, זֶה כְּ נַּ שִׁ

ל מַעֲרֶכֶת  אֶת הַקּוֹד שֶׁ
הָאַזְעָקָה…

איזֶה מַנּוּי יֵשׁ לְיוֹנִי?
הַאִם הַסִּפְרִיָּה תִּהְיֶה 

פְתּוּחָה מָחָר?

הַאִם יֵשׁ לְיוֹנִי אַחִים 
קְטַנִּים?

מָתַי הַפַּעַם הָאַחֲרוֹנָה 
שֶׁיִּשַׁי הֶחֱלִיף סֵפֶר?

מָה הַתַּאֲרִיךְ הַיּוֹם?
הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו

ישירות לתיבת הדואר שלכם!

אקטואליה • סגולות ותפילות • תכנים תורניים • סרטונים
מרתקים • מתכונים מיוחדים • משדרים חיים

שלחו את המילה 'הצטרפות' למייל:

NEWS@TV2000.CO.IL

ההרשמה פשוטה ומהירה

להיות מחובר 
לשטח!

הניוזלטר של
ערוץ 2000
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 הבן שלך
במרכז החברה!

073-286-6527
ניתן לתרום: •לפי סעיף 46  •מכספי מעשר 

להורים שיודעים לתת ביטחון והצלחה! חייגו או סרקו עכשיו

מאירים את הנשמה

ערוץ

לא כל נער מוצא את עצמו חברתית בגיל הזה.
 בואו לפתוח לו מרחב של סיפוק והצלחה:

תהפכו אותו לשגריר חלוקה, זה שנהנה ממעמד בחברה! 
העצמה אישית. שליחות אמיתית.


