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המילה חוקת נובעת מהשורש חוק: מצווה 
 ללא הסבר והיגיון. אבל יש בה גם מובן 
 עמוק יותר. חוק הוא גם מלשון חקיקה. 
תורת   החסידות מסבירה כי על האדם 

לקיים את כל   סוגי המצוות, בקבלת עול 
המבטאת שהדבר חקוק בו והוא חלק 

בלתי נפרד מכל מציאותו. 

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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ְהִיהָּ במִַּּדְברָּ, תּוךְֹ  בעְּצִוּמָּהּ שֶׁל הַשּׁ
כדְֵּי שֶׁהָעםָ מִתְאונֹןֵ ומִּתְלונֹןֵ, שִׁלחַּ ה' 
נחְשִָׁים שֶׁנשְָּׁכוּ אֶת הַחוטְֹאִים למַָּותֶ. 

כשְֶּׁהָעםָ הבִיִּעַ חרֲָטָה ובּקִֵּשׁ מְחיִלהָ, 
הורָֹה ה' למְשֶֹׁה לתְִלותֹ נחְשַׁ נחְשֶֹׁת 

שֶׁכלָּ מִי שֶׁהבִיִּט בוֹּ נותַֹר בחַּיַיִּם. 
אָמְרוּ חכֲמִָים: וכְיִ נחָשָׁ מֵמִית אוֹ 

ְׂרָאֵל  נחָשָׁ מְחיַהֶּ? אֶלאָּ בזִּמְַן שֶׁהָיוּ ישִ
כלְּיִם כלְּפַּיֵ מַעלְהָ ומְּשַׁעבְדְִּים  מִסתְַּ

ָמַיםִ, הָיוּ  אֶת לבִםָּ לאֲַביִהֶם שֶׁבשַּּׁ
מִתְרַפּאְִים.

ְ ך והְָיהָ אִם נשַָׁ
הַנחָּשָׁ אֶת אִישׁ

והְבִיִּט אֶל נחְשַׁ 
ת וחָיָ הַנחְּשֶֹׁ



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

חז"ל חילקו 
את מצוות התורה 

לשלושה סוגים: משפטים 
– מצוות שהשכל מחייב אותן, 

כגון איסור רצח וגניבה. עדות – מצוות 
שהשכל יכול להבין את פשרן. וחוקים – 

מצוות שאין להן הסבר גלוי לעין, ואומות העולם 
מלעיגות עליהן. 

שלמה המלך, החכם מכל אדם, חקר את סוד הפרה האדומה 
לעומק, עד שנכנע: "אמרתי אחכמה והיא רחוקה ממני". 

כלומר, הוא ניסה, הפעיל את שכלו במלוא עוצמתו, ולא הצליח 
להגיע לסוף הדעת. 

חכמי ישראל לדורותיהם מסבירים שגם בחוקים יש טעמים, אלא 
שהם נסתרים מאיתנו. 

המסר של פרשת חוקת הוא החובה לקיים את הרצון האלוקי אפילו אם 
יש לנו שאלות פתוחות. 
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תקופה בתולדות עם ישראל 

שנמשכה כמאתיים שנה, בין תקופת אנשי 
כנסת הגדולה לבין תקופת התנאים. בתקופה זו 
עמדו בראש הסנהדרין חמישה זוגות של חכמים 

בחמישה דורות עוקבים: האחד שימש כנשיא והשני 
כאב בית דין. הזוג הראשון היו יוסי בן יועזר ויוסי 
בן יוחנן, והזוג האחרון והמפורסם ביותר היו הלל 
ושמאי. חכמי הזוגות העבירו את מסורת התורה 

שבעל פה מדור לדור, וכבר בדורו של הזוג 
הראשון פרצה המחלוקת ההלכתית 

הראשונה בתולדות חכמי 
ישראל.

בדוכן הירקות במחלקה פנימית
במרכז הרפואי ברזילי באשקלון 

תקופת הזוגות

 מדוע הטהרה באה דווקא מפרה אדומה? 

משפטים, עדות וחוקים

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 

מה  הטמאים.  את  שמטהרת  היא  אדומה  פרה  שדווקא  רואים  בפרשתנו 
ההבנה על פי הקבלה בכך שהטהרה באה דווקא מפרה אדומה?

כותב מרן האר"י הקדוש שכל עניינה של פרה אדומה הוא מיתוק הדין בשורשו, 
שכן על פי הקבלה אין הדין מתמתק אלא בשורשו שלו. ידוע ששורש כל הדינים נעוץ בחמש 
אותיות מנצפ"ך, אשר ערכן הגימטרי עולה 280, בדיוק כמניין המילה "פר". כדי למתק 
דינים אלו, שהם בבחינת פר, אנו מוסיפים להם את אות ה"א, ובכך הופכים את 
ה"פר" ל"פרה". תהליך זה מתבצע מדי יום בתפילת עמידה, בפסוק "ה' שפתי 
תפתח", שבו אנו ממתקים הן את הש"ח )308( והן את הפר דינים. את הפר 
אנו הופכים לפרה, שהיא בחינת האם הממתקת את הדינים, ואת הש"ח אנו 
הופכים למילה שחה. את אות ה"א הזו אנו ממשיכים מחמש פעמים שמות 

אהי"ה הנמצאים באימא עילאה, המיוצגים על ידי חמישה אלפין.
​הצבע האדום של הפרה מרמז ישירות על עולם הדינים. משום כך בכוחה 
לטהר מטומאת מת, שהרי טומאת המת מייצגת את היעדר האור לחלוטין. זהו 
מצב שבו האור הסתלק ונשאר רק הכלי הריק. כדי להחזיר את האור לאותו כלי, נדרש 
מערבבים  הפרה  אפר  שאת  הסיבה  זו  חסדים.  והמשכת  בשורשם  הדינים  של  מיתוק 
דווקא במים, המייצגים את מידת החסד. חז"ל לימדו כי לאורך ההיסטוריה הוכנו תשע 
פרות אדומות: הראשונה על ידי משה רבנו, השנייה על ידי עזרא הסופר, ועוד שבע 
עד חורבן בית המקדש השני. את הפרה העשירית והאחרונה יעשה משיח צדקנו, 
והיא תטהר את העולם כולו מטומאת המת, כפי שנאמר: "ומחה ה' דמעה מעל כל 
פנים וחרפת עמו יסיר". סוד עמוק זה נותר נשגב מבינת אנוש. אפילו שלמה המלך, 
החכם מכל אדם, העיד על חקירת מהותה של הפרה האדומה: "אמרתי אחכמה 

והיא רחקה ממני", וכל דברינו אינם אלא פירורים שגילה האר"י.
​תמוז, זמני תשובה ממשמשים ובאים. אב, אלול בא. מדוע צריך כל כך הרבה 

חודשי תשובה, עד לאחר הושענא רבה?
ושמן על ראשך אל  יהיו בגדיך לבנים  לימד "בכל עת  ​אמנם שלמה המלך 
יחסר", ועבודת התשובה צריכה להיעשות בסדר יומי קבוע כדי למנוע הצטברות 
דחושבנא".  "מרא  המכונים  האנשים  את  הקדוש  הזוהר  שמשבח  כפי  עוונות, 
וידוי  הכוללת  המיטה,  על  שמע  קריאת  את  אבותינו  לנו  תיקנו  אף  כך  לשם 
וקבלת ארבע מיתות בית דין למחילה על חטאי אותו היום. ​עם זאת, התקופה 
הנוכחית מונחית על פי הסוד של "ואל יבוא בכל עת אל הקודש". הקדוש ברוך 
הוא טבע בעולמו מערכות זמנים קבועות, שבהן הספירות העליונות מסודרות 
לו.  הייחודיים  האורות  את  יש  מועד  לכל  כאשר  וחגים,  תקופות  של  בצורה 
ולחגי תשרי, שמהותם השפעה עצומה של  ככל שאנו מתקרבים לחודש אלול 
קרבה לאלוקות, אנו זקוקים להכנה ממושכת. חודש תמוז, שבו זמני התשובה 
האורות  קבלת  לקראת  הרוחניים  הכלים  להכנת  משמש  ובאים,  ממשמשים 
סוללים את הדרך  אנו  לי",  ודודי  לדודי  "אני  לכתוב  אלול, בהתאם  בחודש  הללו. 
בפועל. כל התקופה הממושכת הזו, הנמשכת עד הושענא רבה, מאופיינת באורות 
זו אינה רק כפרה על עוונות העבר, אלא היא מהווה  עצומים של תשובה. תשובה 
עלייה מתמדת ממדרגה למדרגה בבחינת "בקרבתם לפני ה'". בזמנים אלו השמיים 
ואביהוא,  נדב  על  בדיון  "מכתב מאליהו",  נאמנה. בספר  לנצלם  ויש  לחלוטין  פתוחים 
מופיע באריכות הצורך הגדול בניצול הזמנים הללו, המכונים בקבלה ימי אהבה ושנאה, 
או מוחין דגדלות ומוחין דקטנות. יש כאן הזדמנות לעלייה רוחנית עצומה, ועל כן נדרשת 
ההכנה המוקדמת והמרובה הזו. עלינו לנצל היטב את הימים הללו ולא להתייחס לראשי 
התיבות של שלושת החודשים הללו כפרפראה בעלמא או כחידוד נאה אלא כמסר המחייב 
כל אחד ואחד להתעורר בתשובה ולהכין את הכלים הנפשיים שלנו לקבלת האורות הגדולים 

בימים הבאים עלינו לטובה. וכולם נוכחו לראות כיצד הם הצליחו ועלו מעלה מעלה.

צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

 האם יש לברך 'הגומל' לאחר ששחינו בים? 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש 

ואיננו  לים  הולכים  אנו  הרחצה  בעונת 
נכנסים עמוק למים. האם אנו צריכים לברך 

ברכת הגומל?
בים  כשהפליג  הגומל  לברך  שאין  אומרים  יש 
דהיינו  פרסה,  כשיעור  בהפלגתו  שהה  כן  אם  אלא 
שבעים ושתיים דקות, וכן אם מפליג בסמוך לשפת 
הים ואינו נכנס לעומקו. לעניין מי שירד לשחות בים, 
יוסף נכתב שאפילו מי שנכנס לשחות והיה  בילקוט 
אינו  למשכב  נפל  שלא  כיון  וניצול,  טביעה  בסכנת 
מברך הגומל. לדעת מרן השולחן ערוך רק בארבעה 
אינו  הים  בחוף  והשוחה  הגומל,  מברכים  דברים 
בכלל יורדי הים, שכן יורדי הים היינו במפליג באנייה 
למלחמה  שיצא  למי  דומה  הדבר  למקום.  ממקום 
שהיה  שאף  ונלחם, 
אינו  נפשות  בסכנת 
מברך הגומל בחזרתו 
כן  אם  אלא  בשלום, 
נסע מעיר לעיר שיעור 

מהלך פרסה.
יצא  שנים  לאחר  אולם  ​
עובדיה,  חזון  לאור 
שכל  סתם  ושם 
הים  יורדי 

מברכים, ומשמע אפילו בלא שהלכו שיעור פרסה, 
חיובם הוא מדין סכנת דרכים השייכת  שיורדי הים 
בים גם בלי שיעור זה. בשם הרב אוהל מועד נכתב 
נכתב  עוד  קרוב.  במקום  אפילו  היינו  הים  שביורדי 

שם  יש  אפילו  בים,  ושט  שהשוחה 
כדין  דינו  קבוע,  באופן  מציל 

כמה  שהרי  הים,  יורדי 
שם  אירעו  פעמים 

בים.  ונטבעו  אסונות 
ויש שתמהו על זה, 
נאמר  אם  אף  כי 
שיש סכנה בדבר, 
מרן  לדעת  הרי 
על  מברכים  אין 
מסכנה,  הצלה 

יורדי  משום  ואי 
הים, אינו דומה כלל 

בלב  באנייה  למפליג 
ים ממדינה למדינה, שזה 

לא  אבל  הים,  יורדי  נחשב 
בשחייה בקצה הים.

דינם  האם  הים,  יורדי  בדין  לחקור  שיש  ובאמת  ​
שמצד  או  פרסה,  שיעור  דרוש  ואז  דרכים  כהולכי 

זמן  לשחות  נכנס  אם  גם  לים,  שירד  מי  כל  סכנה, 
הגומל.  מברך  סכנה  ספק  לידי  שבא  כיון  קצר, 
אברהם  רבינו  בדברי  שמבואר  למה  דומה  הדבר 
באניות  השט  שאפילו  הרמב"ם,  בן 
שאפשר  בנהרות  או  המלוח  בים 
על  ואף  הגומל.  מברך  בהם  לטבוע 
פי שהסיכון שם מועט, סוף סוף זהו 
בכלל תקנת חכמים של יורדי הים, 

והוא הדין לגבי שוחה בים.
בגמרא כתבו "יורדי הים" ולא 
הוא  כן  ואם  כלל,  אוניות  הזכירו 
שגם  בים,  השוחה  לגבי  הדין 
בכלל  הוא  בים  ושט  כששוחה 
יורדי הים. ונראה שהגדר של יורדי 
הים הוא בין ששט בספינה או שהוא 
באים  ואלו  אלו  כי  בגופו,  בים  שחה 
השוחה  הלכה  לעניין  לכן  סכנה.  לכלל 
והשט בתוך הים יש לו לברך ברכת הגומל 
משום שהרי הוא בכלל יורדי הים. וכן בשו"ת קנה 
בושם השיב שאדם שנסחף לתוך עומק הים ובקושי 
יצא, יברך הגומל אף למנהג אשכנז. ואמר כן משום 
אם  בין  בספינה  בשט  הפוסקים  חילקו  שלא 
שבכל  משמע  לא,  או  לעיר  סמוך  הנהר 

מקרה נכנס לסכנה ומברך הגומל.
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תשובה מהמגזין הקודם:
חמור.

עמדה  שבו  לילה  שאותו  ידעה  לא  רותי 
במטבח עד שלוש בלילה, היה הלילה שקבע 
בפשטות.  התחיל  הכול  לעד.  בנה  גורל  את 

פרק  סיימנו  "אימא!  נלהב:  הביתה  פרץ  חיים 
במסכת בבא קמא! אמרתי לרב שאמא 

בעוגות  האלופות  אלופת  שלי 
לסיום  עוגה  לנו  תכין  ושהיא 

חייכה  רותי  בכיתה!".  מחר 
היא  מהר.  חישבה  ובפנים 
עוגה מפוארת  כבר הבטיחה 
לכבוד  הספר  בית  למנהלת 
יום הולדתה. אבל לאכזב את 

חיימ'קה? אף פעם.
היא השקיעה את כל כישרונה 

שרק  קומות  שלוש  בת  בעוגה 
שבעים.  נהיים  עליה  כשמסתכלים 

לחיים.  פשוטה  טורט  עוגת  הכינה  ומהשאריות, 
בשלוש בלילה עלתה לישון סחוטה.

וכמעט  המקרר  את  פתח  שחר,  עם  קם  חיים 
התעלף. לקח את העוגה ורץ לישיבה. המנהל, הצוות 
הגיע  צילום  צוות  אפילו  הגיעו.  הכיתות  כל  ותלמידי 
יש  תורה  אהבת  איזו  "תראו  המחזה:  את  לתעד 

לאמא הזו..."
שלוש  המקרר.  את  פתחה  ב־7:30.  קמה  רותי 
שהמנהלת  ידעה  מיד.  הבינה  היא  נעלמו.  הקומות 
תישאר בלי העוגה המובטחת. אבל אז חשבה: "מה 
יותר  יום הולדת חשובה לי  יחשוב הבן שלי, שעוגת 

מסיום הפרק שלו, עדיף לשתוק".
בשתיקתה.  עשתה  מה  ידעה  ולא  שתקה.  היא 

עברו שנים. חיים עומד מתחת לחופה. חתן. בן תורה. 
ירא שמיים. הוא מסמן לאמא לגשת לפינה. יש לו סוד 
"אמא...  לחופה:  שיכנס  לפני  לה  לגלות  חייב  שהוא 
לפני שנתיים, כשהייתי בישיבה, כמה חברים החליטו 
להשתחרר  עול.  לפרוק  לאמריקה.  לטוס 
מזוודות  ארזנו  אחריהם.  נגררתי  מהכל. 
ונכנסנו  רעבים  לנתב"ג  הגענו  בסתר. 
למאפייה. פתאום ראיתי במקרר של 
שלוש  בת  ענקית  עוגה  המאפייה 
קומות. מקושטת. מושקעת. בדיוק 
קיבלתי  ח'.  בכיתה  לי  כמו שהכנת 
שלי  אמא  חשבתי:  בלב.  מכה 
ישבה עד שלוש בלילה כדי שתהיה 
לבעוט  הולך  ואני  תורה,  אהבת  לי 
בכל זה? כפוי טובה שכמוני. עשיתי פנה 

חוזר  אני  לחברים:  אמרתי  אחורה. 
לישיבה. סעו לבד. כל החברים פרקו עול. 

רק אני נשארתי. אמא - זה בזכותך".
ידעה שההחלטה הקטנה  לא  רותי 

שלה, לשתוק ולשים את הבן לפני 
הכבוד, תציל אותו ברגע הקריטי 

ביותר של חייו. אתה לא תמיד 
מה  של  הפירות  את  רואה 

הם  אבל  נותן.  שאתה 
כשאתה  גם  צומחים, 

ישן.

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
3
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פרה אדומה, טומאת 

מת, פטירת מרים, משה 

רבנו מכה בסלע, פטירת 

אהרן, מלחמות ישראל 

במלכי הבשן והאמורי, 
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 הפרשה ה־6 של 
החומש ה־4, במדבר! 

הפטרת השבוע: 
"ויפתח הגלעדי"

)שופטים, י"א(

6

87     
פסוקים בפרשה!
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שאלה בהלכה? מהיום זה פשוט:
אֶֶפֶֶס שָׁלְוֹשׁ - תַַּרְְיִגַ - אַלְפְַַּיִםִ

בכל מקום בכל שעה מענה ההלכה

חם מאוד, 
חייב ציצית 
צמר? 
חם מאוד, 
חייב ציצית 
צמר? 
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מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

"חוקת  המושג  עם  נפגשים  אנו  בפרשתנו 
הוא  חוק  רש"י,  שמסביר  כפי  התורה". 
גזירה שאין לה טעם גלוי, ואין לנו רשות לערער 

למעמד  אותנו  מחזיר  זה  יסוד  אחריה. 
קבלת התורה, שבו הקדימו בני ישראל 

הכנעה,  מתוך  ל"נשמע"  "נעשה" 
ואמונה  מוחלטת  התבטלות 
תמימה. אמנם רוב מצוות התורה 
ניתנות להבנה, ויש עניין רב ללמוד, 
כדי  ולהשיב  להקשות  לפלפל, 
לרדת לעומקם של טעמי המצוות, 

אך הבסיס לכול הוא "חוקת התורה" 
ללא  שמים  מלכות  עול  קבלת   –

התחכמות. אמונה פשוטה זו היא שמגביהה 
אותו  ומחברת  והטבע,  ישראל מעל המזל  את עם 

ישירות להנהגה האלוקית.
את  מקבל  לתמימות  חוכמה  בין  זה  מרתק  חיבור 

סרטן.  מזל  החודש,  מזל  בבני  גם  המובהק  ביטויו 
רבה,  ובסקרנות  עמוקה  בתבונה  ניחנו  אלו  אנשים 
מדהימה  תמימות  על  שומרים  הם  זאת  לצד  אך 
נפש  כבעלי  ידועים  המזל  בני  וחיובית. 
נאמר  ועליהם  ואצילית,  רכה  עדינה, 
מבפנים.  ורכים  מבחוץ  קשים  שהם 
החיצונית  קליפתם  לסרטן,  בדומה 
והרגיש.  הרך  תוכם  על  להגן  נועדה 
מופלגת,  בצניעות  מתאפיינים  הם 
סולדים מראוותנות ומבזבזנות, ונוטים 
תכונה  הזרקורים.  מאור  להתרחק 
בולטת נוספת שלהם היא זיכרון מדהים 
את  ולחיות  העבר  על  להתרפק  ונטייה 

ההיסטוריה.
​כאשר בני המזל מתעלים מעל המגבלות של עולמם 
הרגשי ומשלבים את תבונתם עם האמונה התמימה, 
הם זוכים לראות כיצד קביעתם הנצחית של חכמינו 

זכרונם 
ה  כ ר ב ל

ה  י פ ל ש
מעל  "ישראל 

המזל" מתקיימת בהם 
החיבור  למעשה.  הלכה 

שכל  המשלב  התורה,  לחוקת 
מוחלט  ביטול  עם  יחד  עמוק 

להשגחה, מעניק להם כוחות רוחניים 
עצומים. בזכות השילוב הייחודי הזה בין 

זכה  אומן  ואמונת  פנימית  חכמה  רגישות, 
זוכים לסייעתא דשמיא מיוחדת  ותמימה, הם 

בכל  פנים  להם  מאיר  ומזלם  אותם,  המלווה 
תחומי החיים ובכל מה שהם זקוקים לו.
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בעולם שמקדש הוכחות, נתונים קשיחים 
והסברים רציונליים, נדמה לעיתים שאמונה 
היא דבר ששייך למחוזות הרגש, התחושה 
והמסורת בלבד, משהו שמדברים עליו בשפה 
של הלב ולא בשפה של השכל. אך אמונת ישראל 
מעולם לא נבנתה על רגש חולף, על אשליה מתוקה 
או על שאיפת לב בלבד, אלא דווקא על יסוד מוצק 
ועמוק של ידיעה חקוקה. התורה אינה פותחת בציווי 
המורה לנו רק "והאמנת", אלא היא מציבה תביעה 
"וידעת היום והשבות אל לבבך כי  וברורה:  קודמת 
אינו מקרי. התהליך  הוא האלוקים". הסדר הזה  ה' 
בירור  ברורה, מתוך  ידיעה  כל מתוך  קודם  מתחיל 
פנימי עמוק ושכלי שהעולם הזה איננו הפקר, שיש 
פרטית  השגחה  שיש  הבירה,  את  שמנהיג  בורא 
לכל  נצחית  משמעות  ושיש  פרט,  כל  על  מדויקת 

מציאות ולכל נברא.
הלכות  המונומנטלי  חיבורו  את  פותח  הרמב"ם  ​
יסודי התורה במשפט אדיר ומהדהד: "יסוד היסודות 
ועמוד החכמות לידע שיש שם מצוי ראשון". ומכאן 

נולדת האמונה היהודית האמיתית.
והמורכב  הגדול  הניסיון  מגיע  בדיוק  שכאן  אלא  ​
המוח  שבין  החיבור  נמדד  שבו  המבחן  החיים,  של 
חסר  עומד  האדם  שבהם  בחיים  רגעים  יש  והלב. 
אונים ואיננו מבין את המתרחש סביבו. יש מאורעות 
ומצבים  אותם,  להכיל  שקשה  וכואבים  קשים 
מורכבים שהשכל האנושי המוגבל מתקשה לפרש 
או למצוא להם צידוק הגיוני. אך יהודי המחובר ליסוד 

הידיעה יודע שהעדר הבנה אנושית 
איננו מעיד, בשום אופן, על העדר 
שאינו  קטן  ילד  אלוקית.  אמת 
והחלטותיו  מעשיו  פשר  את  מבין 
חלילה,  מכך,  מסיק  אינו  אביו,  של 
נגדו.  פועל  שאביו  או  אב  לו  שאין 
גדול,  שאביו  מפני  דווקא   – להפך 

שישנם  לילד  ברור  ערוך,  לאין  ממנו  וחכם  מבוגר 
דברים רבים ונעלים שנמצאים כעת מעבר להשגתו 

ולתפיסתו הצעירה.
בשנים עברו, עת עסקתי באינטנסיביות במלאכת 
הקודש של קירוב בני נוער וחיבורם לשורשים, זכיתי 
זצ"ל.  מזוטשקא  האדמו"ר  כ"ק  של  לביתו  להגיע 
ייסורים מפרך  ניצול שואה, עבר מסע  הרבי, שהיה 
ונורא מאין כמוהו בגזירות המלחמה. בין השאר, הוא 
עמוד  על  פיזית  עמד  שבו  הנורא  הרגע  על  סיפר 
כרוך  כבר  התלייה  חבל  כאשר  לגרדום,  העלייה 
כשהמוות  ההם,  ברגעים  גם  צווארו.  סביב  ומתוח 
ולזעוק אל  הציץ מול עיניו, המשיך להאמין, לבטוח 
הקב"ה. לפתע, באורח פלאי שמעל לכל היגיון, אותם 
של  לאחור  בסקירה  עסוקים  שהיו  ארורים  נאצים 
ספירת  על  בזעם  ביניהם  להתווכח  החלו  השבויים, 
האנשים. הוויכוח הסלים במהירות עד שלבסוף הם 
זה בזה. במהומה הגדולה שנוצרה,  וירו  שלפו נשק 
וניצל  נפשו  על  נס  מצווארו,  החבל  את  הרבי  תלש 

ממוות בטוח.
פלאי,  ניסיון  מאותו  כבוד  ויראת  השראה  מתוך 

רבי,  אותו:  לשאול  העזתי 
הנוער  מבני  כך  כל  רבים 
איפה   – בכאב  אותי  שואלים 
עצר  הרבי  בשואה?  היה  הקב"ה 
לרגע, פניו הרצינו, ואז השיב לי בעוצמה 
שמרעידה את הלב: "ואני שואל איפה הוא לא 
היה? למי שזכה לדעת אותו באמת, זכה גם לראותו 

בתוך המחשכים".
​זהו בדיוק עומקה המזוקק של האמונה: גם כאשר 
אינני מבין את הדרך הפתלתלה שבה אני צועד, וגם 
לחלוטין,  ואבודה  מאיימת  נראית חשוכה,  כשהדרך 
עדיין אני יודע, בידיעה מוחלטת, מי הוא זה שמוליך 
את  מבטאת  חוקת  פרשת  בידי.  ומחזיק  בה  אותי 
היסוד הנצחי הזה במצוות פרה אדומה, חוקה שאין 
לה טעם גלוי, שעליה אמר שלמה המלך, החכם מכל 
והיא רחוקה ממני". התורה  אדם: "אמרתי אחכמה 
שקילה  למדידה,  ניתן  הכול  שלא  אותנו  מלמדת 
ופירוק בכלים אנושיים מוגבלים. יש מציאות אלוקית 
עליונה ורחבה בהרבה מן ההשגה המצומצמת של 

האדם במציאות הגשמית.
לרדת  מצליחה  הזאת  השכלית  הידיעה  וכאשר  ​
מול  אל  יותר  חזק  נעשה  האדם  הלב,  עומק  אל 

סערות החיים.
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רגע טוב לנשמה

חייבים
לדעת

כתב החפץ חיים בהקדמה לספרו משנה 
ברורה חלק ג: "וראוי לכל ירא וחרד לדבר 

ה' לכונן חבורות ללמד הלכות שבת, כדי שלא 
יכשלו בם כיוון שיש בהם פרטים רבים". וכבר 

כתב רבי יהונתן אייבשיץ כי אדם אינו יכול 
להינצל מאיסורי שבת אם לא ילמד כל 

הדינים על בוריים היטב.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

 מזל סרטן: 
 סקרנים ותמימים 

   
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

זמן 
2.5 דק' קריאה:

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 החבל כבר היה כרוך  
 סביב צווארו 
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בני ערוץ 2000
ת - מר

   מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

חירום  יהודי אחד שמר למקרה  כבד.  עוני  ירושלים שרר  באחת ממלחמות 
כמה מטבעות יקרות בראש הספרייה שבביתו. בנו הקטן הבחין בכך, וכשאביו 
לא היה, טיפס בסקרנות ומצא את אחד המטבעות. הילד לא הבין את ערכו 
והלך עמו למכולת לקנות בו דבר מתיקה שבו  הרב של המטבע היקר, לקח אותו 

חשקה נפשו.
​בדרך פגש אותו אחד השכנים, הוא זיהה מיד את ערכו של המטבע, ובתחכום 
וקנה  למכולת  המשיך  בהבדל,  הרגיש  שלא  הילד,  פשוט.  במטבע  אותו  החליף 

ממתק נחשק.
לו  וזה סיפר  בנו,  נעלם. הוא תשאל את  כי המטבע  גילה האב  יומיים  ​כעבור 
בגילוי לב כי לקח אותו למכולת. "מה עשית!", הזדעק האב מרה. האב המבוהל 
רץ לבעל החנות והאשים אותו בגזל: "הבן שלי הביא לך מטבע יקר!". המוכר 
התעקש שקיבל מטבע פשוט, אך האב הזועם סירב להאמין. הוא הפיץ עליו שם 
רע בכל העיר, עד שתושבי ירושלים החלו להחרים את החנות, ובעל המכולת 

נאלץ לסגור אותה בבושת פנים.
​זמן מה לאחר מכן, המצב נרגע וייסורי המצפון החלו להעיק על השכן שגנב 
את המטבע. הוא ניגש אל האב, התוודה על המעשה ואמר: "החלפתי לבנך את 
המטבע כי ילדיי היו רעבים. אני מתחרט על כך מעומק ליבי ורוצה לשלם לך 
על הנזק שגרמתי לך ועל עגמת הנפש הגדולה שהייתה מנת חלקך". האב תפס 

את ראשו בבהלה: "ומה עם בעל המכולת ששפכתי את דמו?".
​כדי למצוא תיקון, פנו השניים לרב העיר. הרב ביקש לכנס את כל התושבים 
בבית הכנסת, גולל בפניהם את כל הסיפור, ואמר להם: "תדמיינו שבבית דין של 
מעלה ישפטו את האב. הוא יגיד שטעה אך חשב לתומו שהמוכר גנב. השכן 
יצטדק ויאמר שאמנם עשה עוול במו ידיו אך היה אנוס מפאת הרעב הגדול שבו 
היו שרויים ילדיו הרכים. לכל אחד הייתה סיבה ויתכן אפילו שבמובנים מסוימים 
היא הייתה מוצדקת. אך השאלה האמיתית היא: מה אתם, בני העיר, הרווחתם 
מכך שהאמנתם וריכלתם? ממש כמו הנחש, שמכיש והורג מבלי להרוויח דבר, 
כך גם הלשון הרעה פוגעת, הורסת ושורפת חיים שלמים בלי שום תועלת". וכפי 

שכתב שלמה המלך בקהלת: "ואין יתרון לבעל הלשון".

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

 בעל החנות 
 שהואשם לשווא 

  ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

הבנתי. אז אשאל באופן סצפיפי יותר: האם מלחמת חרבות 
ברזל מוגדרת הלכתית כמלחמת מצווה?

אני שואל כי הגמרא אומרת ששלוחי מצווה אינם ניזוקים, 
אז איך נהרגים במלחמת מצווה של כיבוש הארץ?

ישראל  כיבוש ארץ  אני מבקש לשאול, האם  בהקשר אחר 
כיום נותן לה קדושה כמו עולי בבל ועולי מצרים?

צריכים לדעת את כל הפרטים והסיבות 
של המלחמות ומה הגורמים לכך.

ובחלק מהן היו אבדות  יש מלחמות מצווה  בספרי הנביאים 
לצערנו. הגמרא אמרה על הפסוק "חבור עצבים אפרים הנח 
לו", שבמלחמות דוד היו נופלים במלחמה כי היה ביניהם לשון 
הרע, אבל באפרים שהיו בהם עובדי עבודה זרה היו נלחמים 

ומנצחים כי חיו בשלום ביניהם.

היא  מפורשת  ומשנה  מוסמכים.  סנהדרין  היום  לנו  אין 
במסכת סנהדרין שלקדושת כיבוש הארץ וירושלים צריכים 
סנהדרין. כיום אפילו לממשלות ישראל לדורותיהן אין שום 

סמכות מול העולם כולו.

 מהי מלחמת מצווה?

האם מלחמות שניהלה מדינת ישראל עם אויביה 
נחשבות כמלחמת מצווה?

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 

5

יוסי, יועץ חינוכי ותיק וירא שמיים, הוזמן לישיבת צוות בבית הספר. 
במהרה גלשה השיחה לרכילות עסיסית על מנהל בית הספר. יוסי ידע שאסור 

לו לשמוע את הדברים, אך הרגיש חוסר נעימות לקום ולעזוב באמצע, פן יפגע 
בכבודם של המארחים וייחשב בעיניהם משונה או לא מנומס. ליבו אמר לו לברוח, אך 

הנימוס והפחד מהבושה הציקו לו.
שאלה: האם מותר ליוסי להישאר מחמת כבוד המארחים והרגשת חוסר הנעימות, או שהוא 

חייב להמציא תירוץ ולעזוב את החבורה מיד?
התשובה: על יוסי להתגבר על הבושה ולעזוב את המקום, או לפחות לנסות להשתיק 
או להסיט את השיחה. חז"ל אמרו: "עדיף שאקרא שוטה כל ימי, ולא אהיה רשע שעה 

אחת לפני המקום". מי שזוכה להתגבר על כבודו ולעמוד בניסיון זה, זוכה למעלות 
נשגבות. החפץ חיים כותב שעל ידי שמירתו זוכה להידבק בקדוש ברוך הוא, 
להציל את נפשו מכל רע, ובכך הוא עולה למדרגה גבוהה השקולה כנגד כל 
המצוות שבתורה. הלכה: מי שנמצא בחבורת אנשים שמדברים לשון הרע, 

יזרז עצמו בשעת מעשה להימלט מהם, ויהיה נכון לבו בטוח, כי שכרו 
יהיה עבור זה מה' יתברך עד אין קץ. 

 להתיעצות עם הרב בהלכות לשון הרע חייגו 03-613-2000 שלוחה 10
השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 

השיקולים  האופציות,  כל  את  שמכיר  מי  רק 
והאפשרויות מבפנים יכול להביע דיעה.
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זמן 
1 דק' קריאה:

מותר ליועץ
לשמוע רכילות?

 המדבר לשון הרע 
 עובר על 17 לאווין,

 14 עשין ו־3 ארורין.

חינם
ללא
עלות

073-321-2992
לשריון תאריך חייגו או סרקו עכשיו ערב קיץ, מפגש חברים לשיח על 

נשמה ואמונה עם מיטב המרצים. 
ערב שלא יישכח

ערב
חברים

 לנשמה!



גדולי הדורות ייחסו משקל רב לכל שם. מעשה באב 
שהגיע למרן הגר"ח  קניבסקי זצ"ל לבקש ברכה לבתו. 
כששאל הרב לשמה של הבת, נקב האב בשם מודרני 
בגאווה:  הסביר  והאב  השם,  לפשר  התעניין  הרב  נפוץ.  שאינו 

"השם נבחר בקפידה, הוא מופיע כפסוק בספר תרי עשר".
תגובתו השנונה של הרב לא איחרה לבוא: "אם כך, מדוע לא 
קראתם לה פרה? הרי גם זה מופיע בפסוק: 'ויקחו אליך פרה 

אדומה'?".
סיפור נוסף שיתף ד"ר משולם הרט: בעלת תשובה בשם עדי 
חשה צורך לשנות את שמה, וביקשה להיקרא עדינה. הרופא 

נכנס אל רבי חיים כדי לקבל את ברכתו לשינוי השם.
בראשו  נענע  עדינה,  השם  את  הרב  כששמע  להפתעתו, 
מדובר  הרי  הרופא התפלא,  טוב.  אינו  ואמר שהשם  בשלילה 
הדברים.  את  קיבל  נאמן  כתלמיד  אך  ומקובל,  נפוץ  בשם 
כשניסה להבין מה הבעיה בשם זה, השיב רבי חיים: "כך נקראה 
אשתו של לבן הארמי", והמליץ לבחור בשמות האימהות: שרה, 

רבקה, רחל או לאה.
כמה ימים לאחר מכן, הגיעה למרפאתו של ד"ר הרט ילדה 
בשם עדינה. הרופא המליץ להוריה להתייעץ עם רבי חיים בעניין 
שאל  הרב  התורה.  שר  אל  הרופא  עם  יחד  נכנס  האב  השם. 
לרצונם. הרופא התערב ואמר: "לאברך זה יש בת בשם עדינה". 
"נו?", תהה רבי חיים. הרופא הופתע והזכיר: "אבל עדינה הוא 

שם לא טוב, הרי כך נקראה אשתו של לבן הארמי!".
הפעם תגובתו של הרב הייתה שונה לחלוטין. הוא חייך ואמר: 
"ומה בכך? הרי אשתו של לבן הארמי הייתה בסופו של דבר 
האמא של רחל ולאה". ממעשה זה למדו הנוכחים כי ההוראה 
לגבי שמות אינה כלל קבוע ויבש. היא נובעת מעניינים רוחניים 

גבוהים, המותאמים אישית לשורש נשמתו של כל אדם.

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם

 מה רע 
 בעדינה? 

העמיד תלמידים הרבה
זמן 

0.5 דק' קריאה:
רבי יעקב פולק נולד בסביבות שנות ה'ר"כ, ככל הנראה בגרמניה. 

נירנברג אצל הגאון  בישיבת  ולמד  וגאון,  כעילוי  בצעירותו התפרסם 
רבי יעקב מרגליות, מגדולי דורו. לאחר מכן שימש כראש ישיבה ואב 
בית דין בפראג. בעקבות פולמוס עז שהתעורר בקהילה, עזב את פראג ועבר 
לפולין, שהייתה באותה עת שממה רוחנית. בשנת רס"ג )1503( התמנה לרב 
יעקב  רבי  תלמידים.  מאות  אליה  שמשכה  גדולה  ישיבה  בה  והקים  בקרקוב 
נחשב למייסד שיטת הלימוד הישיבתית באזור ולאבי שיטת החילוקים, שנועדה 

לחדד את שכלם של התלמידים ולרדת לעומק סוגיות התלמוד.
בין תלמידיו המובהקים נמנו גדולי עולם, ובראשם רבי שלום שכנא מלובלין 
דבר  אחריו  להשאיר  שלא  בחר  יעקב  רבי  הרמ"א.  של  וחותנו  רבו  שהיה   -
בכתובים ולא חיבר ספרי פסק, מתוך עיקרון שלפיו על הדיין לפסוק בכל עת 

לפי ראות עיניו. 
בבית העלמין  ונטמן  יש הסבורים שנפטר  ברורים.  אינם  ימיו  בסוף  קורותיו 
כך,  או  כך  ר"צ.  בשנת  לירושלים  שעלה  שכתבו  ויש  בלובלין,  הישן  היהודי 
מאות  אירופה  יהדות  של  התורנית  פריחתה  את  חוללו  שהעמיד  התלמידים 

שנים קדימה.
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בעבר קריאת טקסט בשפה זרה דרשה עצירה 
מתישה לצורך דפדוף במילון עב-כרס או הקלדה ידנית 

איטית של כל מילה במחשב. אמנם זו בעיה שנשמעת היסטוריה 
במונחים של האצת הטכנולוגיה בתחום הזה ב־30 השנים האחרונות, 

אבל כשהבעיה הזו נפתרה באופן מושלם היא פתרה בעיה של מאות אלפי 
אנשים בעולם. חברת "ויזקום", שנוסדה בירושלים בשנת תשנ"ה, פיתחה פתרון 

Quickt. מדובר  ionary-פורץ דרך שלימים יהיה אבי אבות טכנולוגיות התרגום: ה
בסורק אופטי זעיר המעוצב כעט עבה, שבקצהו עין אלקטרונית מתוחכמת. העברת 

העט על פני שורת טקסט מודפס מאפשרת לו לסרוק את המילים, לתרגם אותן 
LCD המובנה במכשיר. ההצלחה הייתה עולמית  ולהציג את הפירוש על גבי מסך 

ומיידית. המכשיר תמך בלמעלה מעשרים וחמש שפות )כולל עברית, ערבית, סינית 
ורוסית( והופץ בעשרות מדינות ברחבי העולם.

אנחנו יודעים שלימוד תורה אמיתי מצריך הבנה. ומי יודע, אולי העט 
הירושלמי הקטן הזה הסיר עוד מחסום של יהודי כלשהו באחת 

מתפוצות ישראל בגולה שביקש להבין מאיפה הוא בא.

עט הפלא

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 
  לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. 

 חייגו 073-3212996 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

"זאֹת הַתּוֹרָה אָדָם כּיִ ימָוּת בְּאהֶֹל כּלָ הַבָּא אֶל הָאהֶֹל וכְלָ אֲשֶׁר בָּאהֶֹל יטְִמָא 
שִׁבְעַת ימִָים" )במדבר יט, יד(.

אמרו חז"ל )תנחומא פרשת נח ג(: "לא תמצא תורה שבעל פה אצל מי שיבקש 
עונג העולם, תאוה וכבוד וגדולה בעולם הזה, אלא במי שממית עצמו עליה, שנאמר: 
"זאֹת הַתּוֹרָה אָדָם כּיִ ימָוּת בְּאהֶֹל'". התורה הקדושה היא חיינו ואורך ימינו. מי שזוכה 
לתורה - זוכה לחיים, "הַחָכמְָה תְּחַיּהֶ בְעָליֶהָ" )קהלת ז, יב(. אין מתיקות כמתיקות התורה. 
מי שזוכה לטעום ממתיקות התורה, איננו מסוגל להינתק ממנה. איך אפשר להתנתק 
ממקור החיים? איך אפשר להפסיד את העונג והערבות מהתורה הקדושה. כל הנאות 
ותאוות העולם הן הנאות סרק, והראיה - שהן חולפות כלעומת שבאו. רק עונג התורה 

הוא עונג אמיתי, הוא נשאר חקוק בנפש האדם. 
שני האחים הקדושים, רבי חיים ורבי זלמן מוולוז'ין זצוק"ל, נסעו פעם בעגלה. באמצע 
הדרך העגלה התהפכה, השניים נפלו ארצה וספגו חבטות וחבלות קשות. הם נאנקו 
מכאבים, רבי זלמן פרץ בבכיות ורבי חיים התעלף. כשניעור רבי חיים מעלפונו, שאלו 
אחיו רבי זלמן: "מדוע התעלפת?". השיב לו: "מרוב צער וחלישות הדעת על כך שבגלל 

הנפילה נאלצתי להפסיק את הלימוד". אמר לו רבי זלמן: "ועל כך היו הבכיות שלי".
איזה  נגרם  העגלה  מן  כשנפלו  התורה.  מלימוד  פיהם  פסק  לא  הדרך  כל  במשך 
היסח הדעת מהלימוד. לא החבלות והכאבים הציקו להם; כששקועים בלימוד בעומק 
העיון לא חשים בכאבים. צערם היה על שנאלצו להסיח דעתם מלימוד. על כך היתה 
בכייתו של רבי זלמן, ומרוב צער התעלף רבי חיים.  יש מעשים נוראים על גדולי תורה 
זאת  במקום  הרדמה.  סמי  להם  יתנו  שלא  ביקשו  והם  רפואי,  ניתוח  לעבור  שנאלצו 
השקיעו עצמם בעומק העיון באיזו סוגיה, וכך עברו את הניתוח בלי שיחושו בכאבים! 

אלו המושגים של גדולי עולם! 
'מצייד' אותו  זצ"ל היה שולח את אחד מילדיו למכולת, היה  כשרבי חיים מבריסק 
בקושיה כלשהי, ואומר לו: "בלכתך בדרך תעיין בדבר, וכשתשוב אֱמור לי מה העלית 
במחשבתך". מלבד מה שעצם ההליכה נועדה לקיים מצות כיבוד אב וכל פסיעה היתה 
פסיעה של מצווה, הייתה זו הליכה של תורה. במשך כל הדרך היה בנו של רבי חיים 
שקוע כל כולו בתורה, מוחו היה מתייגע בקושיה שהקשה לו אביו. מה הפלא שהבנים 

הללו צמחו והיו גדולי עולם! 
אנו רחוקים מהמושגים הנעלים של אותם גדולי עולם, אבל צריך לפחות שתהיה בנו 
שאיפה והשתוקקות לזכות לכך. ככל שנדע להעריך את מעלת התורה, כך תגבר בנו 
ההשתוקקות לזכות לשמץ של קשר ושייכות למושגים הנעלים הללו. עלינו להתרפק על 
הסיפורים הללו ולהנחילם לילדינו ולכל אשר לנו וכך נזכה להשתוקק בתורה ולהסתופף 

בצל ההוגים בה באהבה יומם ולילה.
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

 פתאום העגלה 
 התהפכה על יושביה  
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3.5 דק' 

 יש לכם סיפור מעניין? שתפו אותנו במייל 
 MAG@tv2000.co.il 

משה שגב, אביה של ענבל ז"ל, שקיפדה את פתיל חייה בנסיבות טרגיות,
משתף במה שעובר עליו

 10 התאריך 
נחקק   2008 במאי 
שגב  משפחת  בלב 
החיים  נעצרו  שבו  כיום 
שגב  ענבל  עבור  מלכת. 
שמחת  מלאת   21 בת  ז"ל, 
הפכה  לעתיד,  ותוכניות  חיים 
סבא  בכפר  השלווה  דירתה 
בתוך  אכזרית  מוות  למלכודת 
שפרצה  שריפה  ספורות.  דקות 
במהירות,  התפשטה  הדירה  בסלון 
בעשן  החלל  את  ממלאת  כשהיא 

שחור וסמיך.
לכודה:  עצמה  את  מצאה  ענבל 
העיקרי,  המילוט  נתיב  את  חסמה  האש 
בכבדות,  מסורגים  היו  הבית  חלונות  וכל 
לחילוץ  או  ליציאה  אפשרות  כל  מונעים 
מהיר. ברגעיה האחרונים של הכרה צלולה, 
בתוך התופת המשתוללת, היא עשתה את 
הדבר היחיד שנותר לה לעשות – היא חייגה 
למוקד החירום של מגן דוד אדום, בתקווה 
למצוא שם יד מושטת לעזרה. אולם המוקד, 
שאמור להוות עמוד התווך של הצלת חיים 
אימה  דקות  באותן  התגלה  קיצון,  במצבי 
שמעוררת  בטרגדיה  רצוץ,  קנה  כמשענת 
צמרמורת וזעם גם שנים רבות לאחר מכן.
ענבל  בין  השיחה  להקלטות  ההאזנה  ​
מנשוא,  קשה  חוויה  היא  למוקדנית 
נשמע  שבו  מצמרר  אנושי  מסמך 
של  חומה  מול  החיים  על  המאבק 
כך  המוקדנית,  ביורוקרטית.  אטימות 
מדובר  כי  בתחילה  סברה  נראה, 
במתיחה של נערה משועממת. גם 
זעקותיה של ענבל הפכו  כאשר 
נחנקת  כשהיא  יותר,  נואשות 
בחרדה  ובוכה  מהעשן 
במוקד  הגישה  עמוקה, 
באופן  אדישה  נותרה 
מקומם. "אמאל'ה! יש 
בדירה",  לי שריפה 

זעקה ענבל, מתחננת לעזרה.
במקום להזניק כוחות באופן מיידי ולנסות להרגיע 
את הצעירה המבועתת, השיבה לה המוקדנית בטון 
ענבל,  משחקים?".  עושה  את  למה  "תגידי,  ספקני: 
דוברת  שהיא  להישבע  נאלצה  כוחותיה,  בשארית 
לך".  נשבעת  אני  משחקת,  לא  באמת  "אני  אמת: 
ובידיעה  סמיך  עשן  מתוך  שנאמרו  הללו,  המילים 
נגד  אישום  ככתב  מהדהדות  ואוזל,  הולך  שהזמן 

המערכת.
​המצוקה רק הלכה והחריפה. ענבל תיארה את 
אלוקים  שחור,  עשן  פה  "הכול  הקשים:  המראות 
נוקשה  בקו  המשיכה  המוקדנית  אולם  אדירים". 
היא  איתך".  אני מדברת  לבכות,  "תפסיקי  ומרוחק: 
פותחת  פשוט  אינה  ענבל  מדוע  בביטול  שאלה 
ויוצאת, מבלי להבין את המורכבות של  את הדלת 
הלהבות.  שהטילו  המצור  ואת  המסורגת  הדירה 
חוסר היכולת של המוקד להעריך נכונה את חומרת 
גזל מענבל  ובמקצועיות  ולהגיב באמפתיה  האירוע 

דקות יקרות של חמצן ושל סיכוי להינצל.
אביה, משה שגב, מתאר את התחושות הקשות 
שנוצרו בעקבות ההתנהלות הזו, תחושה שהופקרה 
ברגעיה הקשים ביותר על ידי אלו שהיו אמונים על 

ביטחונה.
​כשכוחות ההצלה הגיעו לבסוף, המצב היה אנוש. 
ענבל חולצה מהדירה כשהיא סובלת מכוויות קשות 
ביותר ומפגיעות שאיפת עשן קטלניות. היא פונתה 
נאבקו  שם  השומר,  בתל  "שיבא"  החולים  לבית 
הרופאים על חייה במשך שבועיים וחצי. משה אביה 
מתאר את המפגש הראשון בבית החולים כתמונה 
הייתה עטופה  ענבל  לעולם:  מזיכרונו  שלא תמחה 
כולה בתחבושות לבנות, מכף רגל ועד ראש, נראית 

כמו מומיה שאיבדה כל צלם אנוש מוכר.
המאבק הרפואי הגיע לקיצו הטראגי ביום שלישי, 
לרגע,  מיטתה  את  עזב  שלא  משה,  באייר.  כ"ב 
בבוקר.  בשש  הנוראים  הפרידה  רגעי  על  מספר 
רצו  הרופאים  בצרחנות,  לצפצף  החלו  המכשירים 
לחדר והחלו בפעולות החייאה נואשות, כולל מכות 
חשמל שהקפיצו את גופה של בתו באוויר בעוצמה 
מחרידה. "ראיתי אותה עפה באוויר חצי מטר... כל 
חצי  לאחר  בכאב.  משחזר  הוא  עף",  שלה  הגוף 
לקבוע  הרופאים  נאלצו  עקרים,  ניסיונות  של  שעה 

את מותה.
בלבותיהם  עצום  חלל  השאיר  ענבל  של  מותה  ​
דרך  מצא  משה,  אביה,  אך  משפחתה,  בני  של 

במחלוקת  ושנויה  ייחודית 
עם  קשר  על  לשמור 

פוקד  הוא  שישי  יום  מדי  כמעט  המנוחה.  בתו 
לדבריו,  ושם,  בנהריה,  העלמין  בבית  קברה  את 
נחמה  לו  תופעה על-טבעית שמספקת  מתרחשת 
פורתא בתוך השכול הכבד. הוא מתאר רגעים של 
שקט מוחלט בבית העלמין, ימים חמים ללא טיפת 
אולם,  העצים.  על  זז  לא  עלה  אפילו  שבהם  רוח, 
ליד הקבר מתחיל  ענף אחד ספציפי  באופן עקבי, 
אותו.  מניעה  נעלמה  יד  כאילו  בעוצמה,  להתנודד 
משה מספר כי בדק שוב ושוב שאין איש המסתתר 
מאחורי העצים ושאין הסבר פיזיקלי פשוט לתנועה, 
הוא  כאשר  במיוחד  להשתולל,  ממשיך  הענף  אך 

קורא בשמה של ענבל.
דרך  מענבל,  ישיר  במסר  מדובר  משה,  עבור  ​
עבורה לומר לו שהיא עדיין איתו, מקשיבה ומשיבה 
פעמים,  מספר  התופעה  את  צילם  הוא  לשיחותיו. 
דיגיטלי.  תיעוד  מכל  חזקה  האישית  התחושה  אך 
לי",  עונה  כאילו  היה  והענף  איתה,  ודיברתי  "ישבתי 
התקשורת  רגעי  עבורו,  בהתרגשות.  מספר  הוא 
ואושר  אור  של  נקודות  הם  העלמין  בבית  הללו 
בתוך מציאות של געגוע אינסופי. הסיפור של ענבל 
של  ואדישות  רשלנות  על  סיפור  רק  לא  הוא  שגב 
אב  של  אהבה  על  סיפור  גם  אלא  חירום,  מוקד 
והנוגע  ועל הניסיון הנואש  נגמרת עם המוות,  שלא 
ללב למצוא משמעות וקשר גם במקום שבו החיים 
עזרה  שביקשה  ענבל,  רבה.  כה  באכזריות  נגדעו 
הענפים,  דרך  "לדבר"  ממשיכה  בזמן,  נענתה  ולא 
הכוח  ואת  ההקשבה  חשיבות  את  לעולם  מזכירה 

של הקשר האנושי שאינו יודע גבולות.
משהו  ממחישה  משה  של  המדהימה  העדות 
שהוא מעל ומעבר לכל היגיון. האיש הזה יכול היה 
להיות מתוסכל ומריר. להתהלך כעוס וממורמר על 
את  להבין  השכילה  שלא  אטומה  מוקדנית  אותה 
ובמקום  אליה  הפונה  של  והקריטי  הגורלי  המצב 
זה בזבזה דקות יקרות של התנשאות כלפיה. אבל 
משה לקח את כל התחושות הקשות הללו ובמקום 
לבתו  מגעגוע  האכול  הגדול  ליבו  את  תיעל  זאת 
האהובה לתחושה אחרת. תחושה נעלית, שאין לה 
הסבר רציונלי, ואשר נותנת מרגוע לנפשו הסוערת. 

סוג ביטוי של צידוק הדין.

"אמאל'ה! יש לי שריפה בדירה",
 זעקה ענבל 

הרב משה שגב <<
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הניוזלטר של ערוץ 2000

כל מה שחם עכשיו!

הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו

ישירות לתיבת הדואר שלכם!

אקטואליה • סגולות ותפילות • תכנים תורניים • סרטונים
מרתקים • מתכונים מיוחדים • משדרים חיים

שלחו את המילה 'הצטרפות' למייל:

NEWS@TV2000.CO.IL

ההרשמה פשוטה ומהירה
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המופלגת  לגדולתם  מעבר  ישראל,  גדולי 
מופת  ומעולם  מאז  היוו  בתורה,  והעצומה 
ישרות.  והנהגות  נעלות  מידות  של  וקיים  חי 
חז"ל בגמרא אומרים כי "אם דומה הרב למלאך ה' 

צבאות, יבקשו תורה מפיהו".
הנהגותיו של ראש הישיבה, הגאון רבי חיים פנחס 

בדמות  מלאך  כשל  אכן  היו  זצ"ל,  שיינברג 
הללו  המופלאות  ההנהגות  את  אדם. 

חזו ילדיו בתוך הבית פנימה מדי יום 
ביומו, ואין לך חינוך עמוק ומשפיע 
יותר מאשר דוגמה אישית טהורה 
אישיותו  את  המעצבת  זו,  מעין 
"כזה  הכתוב  כמאמר  הילד  של 

ראה וקדש".
שיינברג  הגרח"פ  על  מסופר  ​

זצ"ל, שבמוצאי יום הכיפורים, לאחר 
וצום,  תפילות  של  ומתיש  ארוך  יום 

מעולם לא הסכים לטעום מאומה בישיבה, 
אלא הקפיד להמשיך בצום עד אשר הגיע לביתו. 

הוא הסביר את הנהגתו זו ברגישותו כי רצונו לגרום 

נחת רוח והנאה מרובה לרעייתו הרבנית, בכך שהוא 
שובר את הצום דווקא עם המאכלים שהכינה עבורו 
בעמל ידיה. גם כאשר כבר נשק לגיל שמונים, נכנס 
אליו אחד מתלמידיו בערב שבת קודש בשעות אחר 
הצהריים, ושמע את ראש הישיבה שואל את הרבנית 
שבת,  לכבוד  לה  לסייע  ביכולתו  מה  וברוך  בענווה 
והאם הוא יכול לעזור בהדחת הכלים או 

שמא בשטיפת הרצפות.
​אחד היסודות החשובים ביותר 
תלמידיו  לאלפי  הרב  שהנחיל 
כזה  מושג  שאין  הידיעה  היה 
דברים קטנים בעבודת ה', וכל 
המשפחה  בחיי  ופרט  פרט 
הוא חלק בלתי נפרד מעבודת 
זכו  והרבנית  הרב  המידות. 
באהבה,  רבות  שנים  יחד  לחיות 
בחיבה ובכבוד הדדי שהפליאו את 
השמחות  משתתפי  כל  רואיהם.  כל 
בישיבת 'תורה אור' ידעו כי ראש הישיבה אינו 
יוצא משום שמחה ואירוע בידיים ריקות, אלא תמיד 

להכין  דואג 
שקית  מראש 

מלאה  מעדנים 
שיביא  כדי  טוב,  בכל 

אותה.  וישמח  לרבנית  אותה 
מניין  התקיים  שבה  בתקופה 

בתוך  שבת  ליל  של  ערבית  לתפילת 
מילדיו  אחד  את  שולח  הרב  היה  ביתו, 

לשאול את הרבנית בצניעות אם אפשר כבר 
והסידור  מוכנה  היא  והאם  בתפילה,  להתחיל 

שם  לו  והמתין  שבת,  במוצאי  לביתו  כששב  בידה. 
ציבור גדול של תלמידים ומקורבים, היה נכנס פנימה, 
 - ראשון  "דבר  בקול:  ומכריז  לרבנית  תחילה  פונה 
האחרונות,  בשנותיה  החשובה".  לרבנית  טוב  שבוע 
כשהייתה מאושפזת, היה מבקרה מדי יום, יושב ליד 
מיטתה ושר לה שירים כדי לשמח את נפשה. כך זכו 
ילדיו לראות במו עיניהם דיוקן של אבא גדול בתורה, 

שהיה ענק בדורו גם במצוות שבין אדם לחברו.

  דברים שחייבים לדעת 
על חטא מי מריבה

1

2

החטא שאירע במי מריבה הוא מהתעלומות הגדולות בתורה, 
לארץ  להיכנס  זכה  ולא  בחומרה  עליו  נענש  שמשה  כיוון 
המעשה  היה  בדיוק  מה  נחלקו  המפרשים  רבותינו  ישראל. 

שבגללו נענש.

למשה  אמר  ה'  הציווי.  בשינוי  היה  החטא  רש"י,  לדעת 
"ודברתם אל הסלע", אך משה הכה עליו במטהו. פירוש נוסף 
המובא בשם רש"י והאבן עזרא הוא שמשה הכה פעמיים על 

הסלע במקום פעם אחת.

3

4

5

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

דין  שכשיש  מובא  המידות  בספר 
מודיע  הוא  ברוך  הקדוש  ישראל,  על 
ומי  עליהם,  שיתפללו  כדי  לצדיקים 
בימינו,  עליו.  כועס  ה'  מתפלל,  שאינו 
מיידי  נביא המקבל מידע  יהודי הפך מעין  כל 
על  והתקשורת  הניידים  המכשירים  דרך 
מלחמה  פיגועים,  העם:  את  הפוקדות  הצרות 
רוחנית, תאונות דרכים קשות, מחלות, פשיעה, 
שכולנו  מכיוון  כלכליים.  וקשיים  התבוללות 
כולנו החובה  ומודעים למצב, חלה על  יודעים 

להבין שעם ישראל זקוק לרחמים מרובים.
​רבנו מלמד כי לעיתים הדין מתעכב ומומתק 
תלוי  הדבר  לעיתים  אך  הדור,  ראש  בזכות 
תלויה  שהישועה  ברור  בדורנו  כולו.  בדור 

ישראל.  עם  כל  של  כללית  בהתעוררות 
שהקדוש  מספרת  בסנהדרין  הגמרא 

העולם  את  להחזיר  ביקש  הוא  ברוך 
אך  יהויקים,  בשביל  ובוהו  לתוהו 
וביטל  בו  חזר  בדורו,  כשהביט 
יש  לכן  הראשונה.  מחשבתו  את 

להקדים תפילה לצרה ולהרבות בתחנונים כדי 
למנוע גזירות. חשיבות התפילה על הכלל היא 
המצר  כי  מציין  המידות  שספר  עד  עצומה, 
בעת  ישראל  עם  על  ומתפלל  ישראל  בצרות 
צרתו, אפילו אם הוא מטיח דברים כלפי מעלה 
מתוך כאבו – אינו נענש, בשונה מהמתפלל על 
עצמו. לבסוף, מודגש כי לעיתים הישועה אינה 
מגיעה מתפילת יחיד אלא רק כאשר בני אדם 
המצב  בדיוק  זהו  בתפילה.  מתאחדים  רבים 
הנוכחי, הדורש את תפילות הכלל. עלינו אפוא 

לזכות כמה שיותר יהודים בתפילת רבים.

לישראל  קרא  משה  הכעס.  היה  שהחטא  מסביר  הרמב"ם 
רִים" מתוך כעס, וזו הייתה שגיאתו. "המַֹּ

"הֲמִן  במילים  היה  החטא  כי  חננאל  רבנו  בשם  מביא  הרמב"ן 
המים  הוצאת  את  ייחס  משה  מָיִם".  לָכֶם  נוֹצִיא  ה  הזֶַּ לעַ  הסֶַּ
ה'",  "יוציא  לומר  במקום  לכם",  "נוציא  בלשון  ולאהרן  לעצמו 
ובכך נגרם חיסרון בקידוש ה' מול העם שחשבו כי משה ואהרן 

מוציאים את המים בחוכמתם.

התשובה  חמור?  כה  העונש  למה  היא  המתבקשת  השאלה 
היא ש"הקדוש ברוך הוא מדקדק עם חסידיו כחוט השערה". 
ככל שהאדם גדול וקרוב יותר לה', כך כל סטייה קלה נחשבת 

אצלו לחטא חמור הדורש תגובה מיידית למען קידוש השם.

 הרב שאל: 
 האם הרבנית מוכנה?    

זמן 
קריאה:

1 דק' 

הגאון ר' יחזקאל אברמסקי זצ"ל 
ראה בסגולה זו נס גלוי ובו תלה את רפואת 

חמיו: לערוך בכל יום שישי את שולחן השבת כבר 
משעת בוקר במפה, צלחות, סכו"ם, מפיות ומלח, 

כהכנה לאורח חשוב שמגיע. לאחר שהשולחן ערוך, 
יפרוש האב כפות ידיו על השולחן ויאמר: "זה השולחן 

אשר לפני ה'".

418,219
צפיות

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

 חייגו: 073-3212995.

 מה שינה את 
 תוכניתו של הקב"ה? 

לערוך מבעוד יום

.מעומק הלב. כי בכוחה לפעול את הי
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 הבהרה: המידע והתכנים 
 המתפרסמים בטור אינם מהווים 

 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף תחליף להתייעצות עם רופא. 
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

מזון  צרכן  או  סטודנט 
כשרות  בחותמת  הנתקל 
לבדוק  "יש  כגון  בכיתוב  המלווה 
"יש  או  לבדוק"  "ראוי  השימוש",  לפני 
המוצר  אם  לתהות:  עשוי  לברור", 
עלינו  חובה  מדוע  להכשר,  זכה 
באריזת  מדובר  כאשר  אותו?  לבדוק 
גרגרי חומוס, שעועית, אורז או קטניות 
אחרות, הדבר אינו מפתיע, שכן הורגלנו 
בטרם  היטב  אותם  לבחון  ומעולם  מאז 
הבישול. אולם, כאשר הכיתוב מופיע על 
הממוצע  הצרכן  אחרים,  מוצרים  שלל 
לא תמיד מבין מהו הצורך בברירה ומהי 

הסיבה לכך.
ננסה  זאת,  להבין  כדי  ​
ברורה  משוואה  להגדיר 
נראה  מתי  המסבירה 
את הערת הבדיקה ומתי 

היא תיעדר, דווקא משום 
גופי  במיוחד.  נגוע  שהמוצר 

הכשרות השונים לא יעניקו חותמת 
כרובית  כמו  לירקות  כשרות 
מבוקר,  ולא  רגיל  בגידול  שגדלה 
אפילו לא בצירוף הערת בדיקה. 
ניתן  לא  כי  מבין  דעת  בר  כל 
כפליה  שבין  כרובית  לנקות 
חרקים  מסתתרים  ופרחיה 
רגילה  כרובית  לכן,  רבים. 
תימכר  מורשה  ירקן  אצל 
ללא ציון כשרות ספציפי 
והפיקוח  החרקים,  על 
ורק  אך  יתמקד  בה 
תרומות  בהפרשת 

ומעשרות, מתוך הבנה שהקונה מבין בעצמו 
את המצב ואת חובת הבדיקה המדוקדקת 

של המוצר שרכש.
גופי  שרוב  תאנים,  היא  דומה  דוגמה  ​
שלא  מעדיפים  המהודרים  הכשרות 
להתעסק עמן. הן נמכרות ללא סימון בד"ץ 
וגלמים  זחלים  בחרקים,  מלאות  שהן  מפני 
הפנימיים,  הפרי  לגרעיני  להפליא  הדומים 
דבר המקשה מאוד על זיהויים. מוצר בעייתי 
עוד יותר הוא הג'וג'י ברי. רבים טועים לחשוב 
רגיל,  לצימוק  הדומה  במוצר  שמדובר 
לדעת  מבלי  חשש,  ללא  באכילתו  ומקילים 
תחת  להשיגו  וקשה  חרקים  רוחש  שהוא 

השגחה מהודרת.
אם ניתקל ברשתות השיווק במוצרים ​

חותם  נושאים  כשהם  אלו  נגועים 
שההכשר  מיד  להסיק  עלינו  כשרות, 
מעיד רק על היעדר חשש ערלה, טבל 
מתייחס  אינו  אך  אסורים,  רכיבים  או 
לנקיות הפרי מחרקים. במקרים אלו תופיע 
ההערה "יש לבדוק לפני השימוש", המעידה 
ניתנת לפתרון פשוט  אך  קיימת  הנגיעות  כי 
יחסית, כמו באורז ובחומוס שבהם הברירה 
יעילה ואפשרית. מנגד, במוצרים שבהם לא 
ניתן להתגבר על הנגיעות, כמו פטל, הרבנות 

הראשית אסרה כליל מתן כשרות.
להסב  שנועדה  התווית  מעתה:  אמור 
הצורך  בדבר  הצרכן  של  לבו  תשומת  את 
החיוני לבדוק את המוצר ולברור אותו, אינה 
מהווה סתירה לכשרותו בכל הנוגע לערלה 
יש  לכך  שבנוסף  מבהירה  אלא  שביעית  או 

לבדוק אותו מחרקים.

418,219 צפיות לסרטון שאין בו דרמה, אין בו כותרות, ואין בו דמות מוכרת. רק 
יהודי אחד ולב אחד שפועל בשקט. כמה שעות לפני יום ההילולא של מרן החזון 
איש זצ"ל, נקלט רגע קטן, כמעט נסתר מהעין. יהודי אלמוני, לא רב, לא דמות 

ציבורית, עומד ליד קברו של החזון איש. הוא מתכופף, שוטף, מנקה. 
בתנועה עדינה, כמעט יומיומית אבל עם משמעות עמוקה הרבה יותר.
במבט חיצוני, זה נראה כמו ניקיון של אבן. אבל מי שמתבונן רגע פנימה 

מבין: זו לא אבן. זה כבוד התורה.
בעולם שבו רגילים למדוד ערך לפי במה, לפי פרסום, לפי כמה רואים 
אותך מגיע הרגע הזה ומזכיר: הדברים הגדולים באמת נעשים בשקט. 

מאות אלפי אנשים עצרו, הביטו, והרגישו.
משהו  נחשף  כי  אלא  דופן,  יוצא  משהו  קרה  כי  לא  צפיות   418,219
אמת.  לבין  רעש  בין  להבחין  יודע  אחד  כל  בפנים,  עמוק  כי  אמיתי. 
ואולי זה מה שכל כך נוגע. כי בדור שבו לפעמים נדמה שהרגש נחלש, 
יהודי פשוט ומראה  וחיצוני, מגיע  שהכבוד נשחק, שהכול נהיה מהיר 

תמונה אחרת.
קברו של החזון איש אינו רק מקום פיזי. הוא סמל לדור של תורה, של 
עמל, של מסירות אין קץ. וכשיהודי עומד ומנקה שם הוא לא רק מטפח 

מקום, הוא ממשיך דרך. הוא אומר בלי מילים: זה חשוב לי.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

רגע לפני ההילולא - קרה כאן משהו שלא 
רואים כל יום

חפשו <<<
418,219
צפיות

0:38

 למה החותמת 
 לא מספיקה? 

חליטה  והכנת  בארצנו,  מקומי  גידול  הם  זית  עצי 
המרכזי  הפעיל  החומר  ונגישה.  פשוטה  מעליהם 
המהווה   ,)Oleuropein( האולאורופין  הוא  בעלים 
להגן  ותפקידו  היבש  מהחומר  אחוזים  לתשעה  שישה  בין 
לעלים  מעניק  זה  רכיב  וחיידקים.  מזיקים  מפני  העץ  על 
תכונות אנטי חיידקיות ואנטי ויראליות עוצמתיות. מחקרים 
מגוון  על  מיטיבה  השפעה  זית  עלי  לחליטת  כי  מראים 
מחלות ומצבים בריאותיים, כולל הגנה על הכבד ופעילות 

אנטי דלקתית ונוגדת חמצון חזקה בזכות נוכחותם 
רדיקלים  המנטרלים  כפאית  וחומצה  פנולים  של 

חופשיים.
האולאורופין  כי  נמצא  האונקולוגיה,  בתחום  ​
מעכב התרבות תאי סרטן על ידי חסימת סיגנלים 
ההתחלקות  מחזור  את  משבש  אסטרוגן,  תלויי 

)אפופטוזיס(  ומשרה מוות תאי מתוכנן  של תאי מלנומה, 
בתאי לוקמיה. בנוסף, המחקרים מצביעים על כך שהחומר 
למניעת  עצם(  בוני  )תאים  אוסטיאובלסטים  ייצור  מעודד 
לחץ  מפחית  הסוכר,  רמות  באיזון  מסייע  אוסטיאופורוזיס, 

דם וכולסטרול LDL, ומונע קרישי דם.
מדדי  משפרת  התמצית  כי  נמצא  חיים  בבעלי  בניסויים 
לאחר  נוירונים  על  ומגנה  )קוליטיס(  כרונית  מעיים  דלקת 
פגיעה בעמוד השדרה באמצעות הפחתת הדלקת המשנית. 

שתייה קבועה של חליטת עצי זית, במיוחד בחורף, מהווה כלי 
יעיל להפחתת הסיכון לשפעת, הצטננות ודלקות גרון, ומחזירה 

אותנו אל עלה הזית ההיסטורי כסמל לחיים 
ולבריאות.

לא סתם מקורותינו רוויים בסגולות 
בעצי  דווקא  הנעוצות  שונות  ריפוי 
הזית. כדאי לנו לאמץ את השימוש 

בהם ולהביא מזור לגופנו ולנפשנו.

זמן 
1 דק' קריאה:

 הרפואה של עץ הזית 

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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 גם הרהיטים 
 קדושים 

שורה  הכנסת  בית  בחלל 
על  גם  החופפת  מיוחדת  קדושה 
והשולחנות  מהספסלים  הריהוט, 
ועד ארון הקודש. אנו מצווים לשמור 
ביזיון,  בהם  לנהוג  ולא  כבודם  על 
הפסוק  על  זאת  סמכו  שאף  ויש 
עם  אלוקיכם".  לה'  כן  תעשון  "לא 
השנים נודעו סיפורים מופלאים על 
ריהוט קדוש ששרד פגיעות קשות, 
במקום  כי  לנו  מגלים  אף  וחז"ל 
שיש קדושה, לא אחת ולא שתיים 
ללא  פלא  באורח  נמנעים  הנזקים 

הסבר.
התרחש  זה  מעין  מופלא  נס  ​
בנתיבות,  חדש  כנסת  בבית 
שעבר שיפוץ מקיף. גבאי המקום 
ריהוט  מראש  חודשים  הזמינו 
מאות  של  בעלות  מפואר  עץ 
אמור  שהיה  שקלים,  אלפי 
בדיוק  מותקן  ולהיות  להגיע 

שקדם  בשבוע 
לחג 

)השבעה  תשפ"ד  תורה  שמחת 
באוקטובר 2023(. בשל עיכוב בלתי 
בזמן,  הגיע  לא  המשלוח  מוסבר, 
נאלצו  המתוסכלים  והמתפללים 
גבי  על  החג  תפילות  את  להעביר 

כיסאות פלסטיק פשוטים.
גודל  התברר  החג  בבוקר  ​
ההשגחה: במהלך מתקפת הטילים 
ישירות  הכנסת  בית  מבנה  נפגע 
לו היה הריהוט המפואר  מרסיסים. 
נהרס  היה  הוא  במקומו,  מותקן 
הזמניים  הפלסטיק  כיסאות  כליל. 
ואילו  המכה,  את  שספגו  הם 
הריהוט החדש נשמר שלם לחלוטין 
במחסני החברה והותקן רק לאחר 
שכל  התברר  כך  המבנה.  שיקום 
עכבה היא לטובה, וכל מאן דעביד 

רחמנא, לטב עביד.

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

סעודה רביעית

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

רבינו  וכתב  מי"ז בתמוז עד תשעה באב.  יום,   21 בין המצרים הם  ימי 
האר"י שראוי לאדם להתאבל על חורבן הבית ולכן אומרים תיקון חצות, 

המכונה 'תיקון רחל'.

יש לנו חתונה בימים הללו )ימי בין המצרים(. זה בסדר להשתתף?

האם מותר לעשות סגירת תנאי שידוך )ווארט( בימי בין המצרים?

לא, אומרים גם בלילה בחצות, וביום מוסיפים את תיקון רחל, וחשוב לדעת 
ש"כל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה".

צריך  אבל  מותר,  ראשונה  בפעם  לים  שהולך  מי  גם  לים,  ללכת  בעיה  אין  לא, 
להיזהר: א. שיהיה חוף נפרד, והבנות יהיו עם בגדים ארוכים ולא בגדי ים קצרים, 
כי המציל שם הוא גבר. ב. לא להיכנס למקום עמוק אלא ברדודים בלבד, כי זה 
זמן של סכנה. ג. ללכת אך ורק לחוף שיש בו מציל. אם חסר אחד מהתנאים האלו 

אסור באיסור מוחלט.

כמה ימים זה ימי בין המצרים ומה נוהגים בהם?

רגע, ומתי אומרים את זה, רק ביום?

דעת רבותינו האשכנזים "שנוהגים להחמיר שאין נושאים נשים מי"ז בתמוז עד תשעה 
באב". דעת מרן השולחן ערוך, "שמראש חודש אב ועד תשעה באב לא נושאים נשים". 
ובפרט מי שעדיין לא זכה להביא ילדים לעולם, שאין נוהגים הספרדים להחמיר בכך. 

ולכן הספרדים מחמירים רק מראש חודש אב, עד תשעה באב, ולא מי"ז בתמוז. 

כן. שמא יקדמנו אחר מותר לסגור שידוך אפילו בתשעה באב. 
אך מכל מקום בבין המצרים השמחה צריכה להיות ללא מוזיקה 

וללא ריקודים, אלא ישירו בפה שירות ותשבחות לה'.

עד תשעה באב מותר ואף מצווה, ויפה שעה אחת קודם, 
"כי שמו של ה' נמחק כדי לעשות שלום בין איש לאשתו", 
וגם יש חשש שאולי יתחרט, וגם כיוון שאין זו שמחה גדולה 

כל כך.

אמרו חז"ל שאין ללכת בימים אלו בין חמה לצל, וכן אין ללכת 
יחידי מתחילת שעה רביעית ועד סוף שעה תשיעית, בסך הכול 
שש שעות. והטעם מפני השד, קטב מרירי ששולט בימים אלו 

ובשעות אלו. ואם יש אנשים ברחוב, אין סכנה. 

לאשכנזי  שמותר  זצ"ל  אויערבאך  זלמן  שלמה  רבי  הגאון  פסק 
להשתתף בחתונה כזו. וכן פסקו הגרי"ש אלישיב ומרן רבנו עובדיה 

יוסף זי"ע.

אני אשכנזי. יש בעיה שאשתתף בחתונה של ספרדי?

הבנות שלי מבקשות מאוד ללכת לים בימים אלו. יש בכך בעיה?

בית,  ולהקים  שוב  לחזור  שרוצים  וגרושה  גרוש 
מותר להם לעשות זאת בימים אלו? 

שמעתי שאסור ללכת בלילה בימים אלו. מה הכוונה?

במוצאי שבת יש להמתין 
עם תפילת ערבית, מאחר 
שזו תועלת ליושבי הגיהינום 
מתחיל  אינו  עונשם  בשבת.  שנחו 
קהילות  שרוב  עד  השבת  במוצאי 
כמו  ההבדלה.  את  מסיימות  ישראל 
ששמם  חבלה,  מלאכי  ארבעה  כן, 
מתעוררים  וחמה,  אף  עוון,  משחית, 
בכל  אומרים  אנו  כנגדם  לילה.  בכל 
ישחית  ולא  עוון  יכפר  רחום  "והוא  ערב: 
יעיר כל חמתו".  ולא  והרבה להשיב אפו 

מאחר שבערב שבת הקדוש ברוך 
הוא סוגר מקטרגים אלו למשך 
השבת, הם מתעוררים במוצאי 
שבת בקצף גדול, ולכן יש לומר 

פסוקים אלו בכוונה רבה.
החיים  האור  על  מסופר  ​

בחוקותי  פרשת  שערב  הקדוש 
מ"ב  הגיע,  אליה  לעיר  מחוץ  חידש 

"אם בחוקותי תלכו".  פירושים על הפסוק 
בעל  הקהילה  רב  אמר  לעיר,  כשנכנס 

מ"ב  מתוך  חידושים  י"ד  שיגלה  הקודש  רוח 
התקבלו  אשר  עטר,  בן  חיים  רבי  שאמר 
בישיבה של מעלה. מיד קם אור החיים ומחה 
כעס,  הקהל  פשוט.  אדם  זה  שחיים  ואמר 
והרב היסה אותו. למחרת, בקידוש היום חזר 
הדבר על עצמו כאשר הרב גילה י"ד פירושים 
נוספים, והאור החיים המשיך למחות ולבטל 
את ערכו. בסעודה שלישית שוב חזר הדבר. 
כעס הרב על ביזיון התורה וציווה לנעול אותו 

בחדר עד שייערך לו דין תורה.
אדירה  סערה  התחוללה  שבת  במוצאי  ​
גגות  לעקור  שאיימה  הקיץ  באמצע 
כעס  שיש  הרגיש  הרב  ואילנות. 
בשמיים, עשה שאלת חלום וגילו 
יכול  אינו  גיהנום  של  ששר  לו 
להעניש את הרשעים עד שאור 
כשהבין  הבדלה.  יעשה  החיים 
הרב את מי נעל בחדר, מיד מיהר, 
השתטח לרגליו וביקש מחילה. אור החיים 

מחל לו בענווה.

התעוררות ישראל
כבוד בית הכנסת

הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-3212992 

 למה מאחרים זמן ערבית 
 במוצאי שבת? 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |
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ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  הגאו

 מותר ללכת לים 
 בימים אלו? 
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איך נכנסים לתוך התמונה? 

בהצלחה ובתיאבון!

מוקפץ אסיאתי
ירקות וחזה עוף

תגידי, גם לך זה קורה לפעמים? את עומדת 
יום  באמצע  סתם  אולי  או  המראה,  מול 
ישנה.  תמונה  צפה  ופתאום  הילדים,  עם  עמוס 
את  פתאום  מהלב.  כזו  אלא  מהאלבום,  תמונה  לא 
מישהו  שפעם  קטנה  ילדה  אותה  את  שוב  מרגישה 
אמר לה מילה פוגעת, או את הנערה שהרגישה שהיא 

שנים,  שעברו  למרות  מספיקה".  "לא  פשוט 
הכאב ההוא מרגיש לפעמים טרי לגמרי, 

כאילו הוא קורה ממש עכשיו.
אותי:  שואלות  נשים  הרבה 
"איך אפשר לשנות את העבר?". 
להזיז  אפשר  אי  השנה  לוח  את 
לנו  מגלה   NLP אבל  אחורה. 
חי  לא  שלנו  העבר  מדהים:  סוד 

והחדשות  בתוכנו.  חי  הוא  בחוץ, 
והעורכת  המפיקה  את  הטובות? 

של הסרט הזה.
בילדות  לזכות  מאוחר  לא  פעם  אף 

מאושרת. זה לא אומר שאנחנו משקרות לעצמנו, 
אלא שאנחנו משנות את הדרך שבה המוח שלנו שומר 
את הזיכרון. דמייני שאת יכולה להיכנס לתוך התמונה 
ההיא מהעבר, לא כילדה חסרת אונים, אלא כאישה 

החזקה והמאמינה שאת היום.
זקוקה  היא  ההיא?  הקטנה  הילדה  את  רואה  את 

לחיבוק? למילה של עידוד? להגנה? 
לה  להעניק  יכולה  את  שלך,  בדמיון 

את כל זה. כשאת מחבקת את הילדה שהיית ונותנת 
לה כוח, הכימיה של הזיכרון משתנה. הצבעים בראש 
נחלשים,  המפחידים  הקולות  יותר,  למוארים  הופכים 

והמועקה בגרון פשוט משתחררת.
כשאת  מתחילה  אמיתית  אימהית  הצלחה 
שלך  הסיפור  של  קורבן  להיות  מפסיקה 
והופכת לגיבורה שלו. את מגלה שדווקא 
המקומות שבהם היה לך קשה, הפכו 
והחומלת  הרגישה  לאימא  אותך 

שאת היום.
אם היית יכולה 
לרגע  לחזור 
הילדה  אל  אחד 
שהיית,  הקטנה 
ולתת לה מתנה אחת 

היית  מה  ביטחון,   של 
לוחשת לה? תעשי את זה היום 

לך  יגיד  שלך  הלב  בדמיון. 
תודה.

מרתק",  משהו  לראות  מתחילה  אני  "חיה, 
בפתח  שלי  המתאמנות  אחת  אותי  שיתפה 

שאני  במקום  לא  כבר  מזמן  אני  פגישתנו. 
אבל  הנסיבות,  של  קורבן  מרגישה 

במכירות  תקיעה  של  סוג  לי  יש 
הלקוחות  בגלל  קוראת  שלא 

תקיעה  זו  הבוס.  בגלל  או 
לי  יש  שקוראת בגללי. כאילו 
בראש  קבוע  תסריט  איזה 
פעם  בכל  עצמו  על  שחוזר 
צעד  לעשות  מנסה  שאני 
כזה  יש  קדימה.  משמעותי 

דבר?", היא שואלת. 
היא  כן  היא:  התשובה 

הזו  התובנה  לחלוטין,  צודקת 
ביצוע  כל  דפוס.  זיהוי  נקראת 

ממערכת  מורכב  מטרה  לעבר  אנושי 
החיצוני,  המשחק  משחקים,   שני  בין  יחסים 

במציאות.  מול מכשולים  הציבורית  בזירה  שמתרחש 
והמשחק הפנימי שמתנהל בתוך התודעה שלנו. בתוך 
המשחק הפנימי הזה, אנחנו פוגשות את מה שנקרא 
שצף  אוטומטי  הרגל  אותו  זהו  חוזר.  התנהגות  דפוס 
שלנו  המציאות  את  לנהל  להתחיל  כדי  פעם.  בכל 
באמת, אנחנו צריכות קודם כל לנסח את הדפוס הזה 

בצורה הכי פשוטה ויבשה. 

שלי  הלקוחה  עם  ניסחתי 
בבהירות:  שלה  הדפוס  את 

לי  מעירה  פוטנציאלית  "כשלקוחה 
הערה על המחיר, אז אני נעלמת ומפסיקה 

לשווק את עצמי למשך כמה ימים". 
הדיוק המקצועי כאן הוא קריטי. 
אנחנו לא מחפשות רגשות בשלב 
הפעולה  את  רק  אלא  הזה, 
מוציא  הדפוס  זיהוי  הפיזית. 
המעורפלת  מהתחושה  אותנו 
ומעביר  אותנו  תוקע  שהעולם 
מודעות  של  למקום  אותנו 
שלנו.  האישית  להתנהלות 
המטרה היא פשוט "לתפוס אותו 
על חם" בתוך שגרת היומיום. ברגע 
לך  שרץ  התסריט  את  מזהה  שאת 
הפעולה,  שלפני  השנייה  בשבריר  בראש 
מערכת  על  השליטה  את  לקבל  מתחילה  את 

ההפעלה הפנימית שלך. 
לומדות  אנחנו  שבו  לתהליך  אותך  מזמינה  אני 
ולהפוך לבעלת עסק  איך לפרק את המנגנונים האלו 
שפועלת מתוך בחירה חופשית ושקט פנימי. צרי קשר 

עכשיו להרשמה למחזור הקרוב.

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק קריאה:

ם
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

כך תזהי את הדפוס הקבוע

ת
מי

מחשבה עצ

ארי ב י  נחמ

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל

מחממים מחבת 
גדולה עם מעט שמן

מוסיפים את הבצל 
ורצועות העוף 

וצורבים עד שינוי 
צבע

מוציאים לצלחת 
ושומרים בצד

הירקות

לאותה מחבת 
מוסיפים עוד טיפת 

שמן

מקפיצים קודם 
ירקות קשים )גזר, 

ברוקולי(, אחרי שלוש 
דקות מוסיפים את 

השאר

הירקות צריכים 
להיות רכים אבל 

עדיין פריכים

הרוטב

מערבבים בקערה 
את כל מרכיבי 

הרוטב

יוצקים למחבת עם 
הירקות, מחזירים 

את העוף, מערבבים 
היטב

בישול קצר

מבשלים 2–3 דקות 
עד שהרוטב מצפה 

הכל יפה

טועמים ומתקנים 
תיבול אם צריך

הגשה

מפזרים שומשום 
מעל ומגישים חם

מצרכים:

לעוף:

• 500 גרם חזה עוף, 
חתוך לרצועות 

דקות

לירקות:

)אפשר לשחק לפי 
מה שיש ואוהבים(:

• ברוקולי קטן, 
מפורק לפרחים

• גזר 1–2, פרוס דק

• קישוא 1, פרוס

• פלפל אדום 1, 
רצועות

• פטריות שמפיניון

• חופן שעועית 
ירוקה 

• בצל 

לרוטב אסיאתי:

• 3 כפות רוטב 
סויה

• 1 כף רוטב 
טריאקי

• 1 כף רוטב צ’ילי 
מתוק

• 1 כפית שמן 
שומשום

• 1 כפית דבש / 
סילאן

• ½ כוס מים

לקישוט:

• שומשום לבן

אופן ההכנה:

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

מ

נחמי בארי - מרחב לצמיחה 
 רגשית         | 052-7656229 

nlp05276@gmail.com
NLP
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ערב של עוצמה
והשראה רוחנית 
אצלך בסלון!

073-321-2992
לשריון תאריך חייגי או סרקי עכשיו

חינם
ללא
עלות

את מוזמנת לארח בביתך,
ערב קסום של אנרגיה והשראה

טקס 'הפרשת חלה' מעצים 
עם מיטב רבניות הערוץ
ערב שלא תרצו לשכוח.



דו-שיח קצר עם
קופאית חולל פלאות

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

זמן 
1 דק' קריאה:

"אני מתפרץ
ואחר כך מתחרט"

ושורה  אחד  חיוך  לפעמים 
לפתוח  יכולים  אמת  של  אחת 
יש  נשמה.  ולהדליק  שלם  לב 
אך  פשוטים,  שנראים  קטנים  רגעים 
טמון בהם כוח לחולל שינוי עמוק בלב 

של יהודי.
רעייתי  יצאנו,  בבוקר  שישי  ביום  ​
שבת  לכבוד  האחרונות  לקניות  ואני, 
לציון,  בראשון  לחנות  הגענו  המלכה. 
ואספנו  בשמחה  המדפים  בין  עברנו 
לקופה.  שהגענו  עד  הנדרש  את 
אחר  פריט  להעביר  החלה  הקופאית 
זה  "איך  בפשטות:  שאלה  ואז  פריט, 

לשמור שבת?".
אמיתי  תענוג  זה  והשבנו:  חייכנו  ​
תשובה,  בעלי  אנחנו  ולנשמה.  לגוף 
וזכינו להכיר את השבת לפני שנים. זה 
המשפחה  בתוך  שמחה  מלא  עולם 
יש  בשבת  הבא.  עולם  של  וטעם 
חיבור אמיתי בין האדם לבוראו, שרים 
זמירות, שומעים דברי תורה וסועדים 
מצפים  השבוע  כל  במהלך  יחד. 
ועצם  געגוע,  מתוך  הבאה  לשבת 
ההכנות 'לכבוד שבת קודש' מכניסות 

אווירה של קדושה.
"תדעו  ואמרה:  נעצרה  הקופאית  ​
כך  כל  אתם  אתכם.  רואה  אני  לכם, 
אבל  שבת,  שומרת  לא  אני  שמחים. 
משהו  שזה  שלכם  הפנים  על  רואים 
לה  ענינו  בנשמה".  לי  נוגע  וזה  אחר, 
בעידוד: זה הזמן להתחזק ולהתקרב 
גם  תזכי  ה'  ובעזרת  עולם,  לבורא 
לבנות בית נאמן בישראל. לא שכנענו 

לה  נתנו  רק  הארכנו,  ולא 
של  אחת  מילה  לטעום 
קצרים,  בדברים  אמת, 
את  לומר  ניתן  שעליהם 

קביעת האמת שלפיה דברים היוצאים 
מן הלב, נכנסים אל הלב.

ערב  שוב  שבועות.  מספר  עברו  ​
במקרה  חנות.  אותה  ושוב  שבת, 
עמדנו שוב אצלה בקופה. היא הרימה 
זוכרת  "אני  את עיניה, חייכה ואמרה: 
אנחנו  שגם  ואמרנו  שמחנו  אתכם". 
זוכרים אותה. ואז הוסיפה בקול רועד: 
"מאז הפעם ההיא לא שכחתי אתכם 
ואת המילים שלכם. עברתי שבת ועוד 
הצלחתי  ולא  קל  היה  לא  זה  שבת, 
ממש  בכם.  נזכרתי  תמיד  אבל  מיד, 
משמיים אני מרגישה שהגעתם לבשר 
לי שזו השבת הראשונה שאני אשמור 

במלואה".
הבנו:  אז  אור.  התמלא  שלנו  הלב  ​
לבבות,  משנים  ארוכים  נאומים  לא 
שמחה  אמת,  של  פשטות  אלא 
אמונה.  של  חיה  ונוכחות  אמיתית 
וחיוך  אמת  של  אחת  מילה  לפעמים 
עמוק,  לחדור  יכולים  שבת  של  אחד 
שם  ולהישאר  הנשמה  את  להאיר 
לשתף  רצינו  שזכינו.  אשרינו  לעד. 
את  הזה  והממיס  הקצר  בסיפור 
זאת.  יאמצו  הם  שגם  כדי  הקוראים 
לא צריך להיות מחזיר בתשובה גדול 

ומרצה כדי לעשות זאת.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

"כבוד הרב, אני מרגיש שמשהו 
עובר עליי. אני אוהב את ההורים 
שלי, אבל פתאום כל מילה שאמא אומרת 
לי מעצבנת אותי. אני מוצא את עצמי צועק או 

טורק דלתות, ואחר כך אני מרגיש רע עם עצמי 
ומתחרט. למה זה קורה לי?"

   • • •                 
ויקר,  אהוב  בחור 
קודם כל, כל הכבוד על 
והאמיצה  השאלה הכנה 
עוצר,  שאתה  העובדה  עצם  שלך. 
המידות  את  בודק  בעצמך,  מתבונן 

על  מעידה  לתקן,  דרך  ומחפש  שלך 
בגרות אמיתית ועל כך שאתה צועד בדרך הנכונה 

והטובה.
אהובי היקר, אני רוצה שתדע שהחרטה שאתה 
נטרקת  או  המילים  לך  שטסות  אחרי  רגע  מרגיש 
הדלת, היא ההוכחה הכי גדולה, הכי מוחשית והכי 

מתוקה לכך שיש לך לב טהור וטוב. הנשמה שלך 
שפגעת  מרגיש  כשאתה  שכואבת  זו  והיא  מאירה, 

באנשים שאתה הכי אוהב בעולם ההורים שלך.
רוצים  הרי  אנחנו  טבעי,  שזה  למרות  יקירי, 
תתייאש  אל  להתמודדות.  כלים  ולבנות  להתקדם 
אותך  להפיל  ליצר  תיתן  ואל  אופן,  בשום  מעצמך 
הרי  האלו.  הנפילות  בגלל  לעצבות 
תמיד  הדרך  האישיות,  ובבניין  בחינוך 

רצופה בניסיונות.
שאתה  מרגיש  שאתה  הבאה  בפעם 
עומדות  והמילים  לכעוס  מתחיל 
להתפרץ – תעשה לעצמך חוק של פסק 
זמן. קח נשימה עמוקה, תספור בלב עד 
פנים  לשטוף  כדי  רגע מהחדר  ואפילו תצא  חמש, 
או לשתות כוס מים. תן לסערה להירגע קצת לפני 

שאתה מגיב.
ליפול,  לא  לעולם  לא  היא  האמיתית  החכמה 
עם  בחדר  תישאר  אל  לקום.  איך  לדעת  אלא 

הרעה  ההרגשה 
שמכרסמת  והכבדָה 

האומץ,  את  תאסוף  בך. 
תסתכל  לאמא,  תיגש  פשוט 

לה בעיניים, תן לה חיבוק חם ותגיד 
והקסומות:  הפשוטות  המילים  את  לה 

"אמא, סליחה. אני כל כך אוהב אותך. זה 
לא הייתי אני עכשיו, זה היה רגע של עצבים 

שהשתלטו עליי".
מחכים  רק  שלך  ההורים  אהובי,  לי,  תאמין 
הפנים.  את  להם  מאירה  פשוט  והיא  הזו,  לסליחה 
יותר ממה שאתה חושב.  הם מבינים אותך הרבה 
עוד  בונה  והתגברות,  עצירה  כל  כזו,  סליחה  כל 
אני  שבדרך.  כגבר  שלך  באישיות  מפוארת  קומה 

גאה בך מאוד! בהצלחה!

שאלה: 

תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-3212992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהוב

א
ור

פלאות הב
נ

רוני מלכה

קטן  בזרע  כשמביטים 
שבתוך  להאמין  קשה  תפוח,  של 
פחות  ששוקל  הזה,  הזעיר  הדבר 
שיכול  אדיר  עץ  מסתתר  מגרם, 
מטרים  עשרות  של  לגובה  להגיע 
זרע,  כל  בתוך  שנים.   ולחיות מאות 

ה' הטמיע שלושה מרכיבים: 
הראשון הוא מעין עוּבָּר, דגם 
העתידי,  הצמח  של  זעיר 
קטנים  וגבעול  שורש  עם 
השני  לפרוץ.  מחכים  שכבר 

הוא מחסן מזון עשיר כמו עמילן או 
שמן שמזין את אותו עוּבָּר עד שהוא 
מצליח להצמיח עלים ולייצר לעצמו 
השלישי  המרכיב  מהשמש.  מזון 
המגן  קשיח  שריון  המעטפת,  הוא 
חום  קור,  מפני  שבפנים  החיים  על 
האדירים  הפלאים  אחד  וחרקים. 
בזרע הוא מנגנון התרדמת. זרע יכול 

להמתין אלפי שנים במצב של שינה 
תמרים  זרעי  שהוכיחו  כפי  עמוקה, 
במצדה  שנמצאו  שנה  כאלפיים  בני 
בורא  שבו  ברגע  בהצלחה.  והונבטו 
של  מושלם  שילוב  שולח  עולם 
הזרע   – וחמצן  טמפרטורה  לחות, 
חיישני  בזכות  מתעורר. 
השורשון  מיוחדים,  כבידה 
למטה  לצמוח  יודע  תמיד 
לכיוון האדמה, והנבט תמיד 
האור.  לכיוון  למעלה  יפרוץ 
הזרע הקטן משתמש בכל האנרגיה 
לפרוץ את האדמה  כדי  בו  האגורה 

הקשה, עד שהוא הופך לאילן.
אוכלים  שאתם  הבאה  בפעם 
שכל  העובדה  את  להפנים  נסו  פרי, 
במזוודות  התחילו  העולם  יערות 
שוב  לנו  שמוכיחות  הללו,  הקטנות 
את החוכמה האינסופית של הבורא.

זרעי התמרים המתינו 
אלפיים שנה 
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מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

איבד את הצפון

אות
נפל-



היד  כתב  מתוך  כבר 
ניתן לראות לב רחב מאוד 
טבעית.  נתינה  עם  ואדם 
פתוח  הכתב  זורמות,  האותיות 
תנועה  של  תחושה  ויש  יחסית, 
רגישות  על  שמלמדת  רכה 
ורצון להיות משמעותית  לאחרים 
עבור הסביבה. עם זאת, בולטים 

יחסית  הגדולים  המרווחים  ן מאוד  י ב
שורה לשורה, ולעיתים גם תחושת התרחקות 
מרווחים  בגרפולוגיה  המשפטים.  בין  אנכית 
כאלה יכולים להעיד על צורך פנימי במרחב, 
אומרת:  הנפש  כאילו  רגשי,  ושקט  נשימה 
"אני נותנת הרבה לאחרים, אבל גם זקוקה 

למקום לעצמי".
כלפי  שעולה  שורה  לראות  ניתן  בנוסף, 
על  רבות  פעמים  שמעיד  דבר  מעלה, 
אידיאליזם, רצון לשמח, אופטימיות ושאיפה 
אינה  הנתינה  כאשר  אך  טוב  אדם  להיות 
רגשי  לעומס  להפוך  עלולה  היא  מאוזנת, 

ולתחושת ניצול.
נראה שאת מתקשה לומר "לא", לא בגלל 
חולשה, אלא בגלל רצון עמוק שלא לאכזב 
קיים פחד שאם  ייתכן שבתוך הלב  אנשים. 
תסרבי יחשבו שאת לא טובה, לא אכפתית 
אינם  גבולות  להבין:  אנוכית. אבל חשוב  או 

אנוכיות. הם בריאות נפשית.
בזמן  לאחרים  "כן"  אומרת  את  כאשר 
שהלב שלך צועק "אין לי כוח", את למעשה 
יוצר  זה  זמן  לאורך   . לעצמך  "לא"  אומרת 

 , ה ק י ח ש
התרחקות  אפילו  ולעיתים  פנימי  כעס 
מאנשים.  ואת אותו כח שיש לך להגיד לא 

לעצמך, את יכולה להמיר להגיד לא לזולת.
לפני  עצמך  את  לשאול  להתחיל  חשוב 
כל בקשה: האם יש לי באמת יכולת כרגע? 
האם אני עוזרת מתוך רצון או מתוך אשמה 
או פחד מלאכזב? האם אני משלמת מחיר 

רגשי גדול מדי?
מותר לומר: "אני רוצה לעזור, אבל כרגע 
זה",  על  לחשוב  צריכה  "אני  יכולה",  לא 
"כרגע אני צריכה זמן לעצמי". אין שום צורך 
להתמסר באופן מיידי וללא שמץ של שיקול 
בריאה  בחירה  מתוך  שנותן  אדם  דעת. 
ממשיך לתת לאורך זמן. אדם שנותן מתוך 
"שומר  במשלי:  שנאמר  כפי  נשחק.  ריצוי, 
לפעמים,  נפשו".  מצרות  שומר  ולשונו  פיו 
שומרת  בריא  גבול  של  קטנה  אחת  מילה 

על הנפש כולה. כאשר תלמדי לאזן בין 
חסד לאחרים לבין חסד לעצמך, 

הרבה  תהיה  שלך  הנתינה 
שמחה  בריאה,  יותר 

ואמיתית.

לא הכול
חייב הסבר

נתינה ספונטנית
בלי גבולות

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 איך הם שורדים 
במשך שנים? רבי יצחק רבי

בע
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
גרפולוג

זמן 
1 דק' קריאה:

יצורים  יש 
בתנאים  ששורדים 
דובון  וישנו  קשים, 
זעיר  יצור   – המים 
מה  כל  את  המאתגר 
שידענו על גבולות החיים.

מסוגלים  המים  דובוני 
של  בריק  אפילו  לשרוד 
החלל החיצון, בטמפרטורות 
המוחלט,  לאפס  הקרובות 

וקטלנית  חזקה  השוררים בקרינה  אדירים  ובלחצים 
במעמקי האוקיינוס. כוח השרידות הזה יכול להימשך בחייהם על 
פני שנים. הסוד המדעי מאחורי עמידות המופת הזו טמון במצב 
גופני מיוחד המכונה חיות נסתרת. כאשר תנאי הסביבה הופכים 
מגופו,  המים  כל  את  כמעט  מוציא  המים  דובון  נסבלים,  לבלתי 

מקפל את רגליו ומתכווץ למבנה דמוי חבית קטנה.
במצב זה, חילוף החומרים שלו נעצר כמעט לחלוטין, והוא נכנס 
לשלב של תרדמת עמוקה המגנה עליו מפני פגעי הזמן והסביבה. 
כדי להגן על התאים מפני קריסה מוחלטת, היצור המופלא מייצר 
חלבונים ייחודיים הממלאים את חלל התא והופכים למבנה דמוי 
זכוכית המגן על חומצות הגרעין ועל רכיבי התא החיוניים מפני 

שבירה או עיוות.
ברגע שדובון המים בא שוב במגע עם נוזלים, הוא מתעורר 
וממשיך  הפעיל  למצבו  חוזר  שעות,  או  דקות  בתוך  לחיים 
בחייו כאילו לא עברו עשרות שנים של הקפאה עמוקה או 
שלמות  את  לשמר  הזו  המדהימה  היכולת  מוחלט.  יובש 
המבנה החי תחת עומס גופני קיצוני היא פלא של ממש 

בקנה מידה זעיר.
חוקרים רבים מנסים כיום להבין לעומק את המנגנונים 
מתקדמות  שיטות  לפתח  כדי  הללו  המורכבים 
ללא  חיוניות  תרופות  לשימור  ואף  מזון  לשימור 
שהחיים  אותנו  מלמד  המים  דובון  בקירור.  צורך 
בעולמו,  הוא  ברוך  הקדוש  ברא  אשר  בבריאה 
אלא  ונעימה,  נוחה  בסביבה  רק  תלויים  אינם 
מתוחכמות,  והגנה  גיבוי  במערכות  מצוידים 
גם  והמשכיות  הישרדות  המאפשרות 
בתנאים קיצוניים שנחשבו בעבר כבלתי 
אפשריים לחלוטין לקיום חיים על פני 

האדמה או מחוצה לה.

 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 
 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 

חייגו: 058-6686-137

זמן 
1.5 דק' קריאה:

צופנת  חוקת  פרשת 
המצוות  אחת  את  בחובה 
אדומה.  פרה  מסתוריות:  הכי 
גם  פשוט.  הסבר  לה  שאין  מצווה 
לפרש,  להבין,  ניסו  הגדולים  החכמים 
נתפס  שלא  משהו  נשאר  ובסוף  להסביר, 

כי  מעניין.  וזה  הסוף.  עד 
הכול.  להבין  רגילים  אנחנו 
ואיך.  למה  לשאול  לפרק,  לנתח, 
לא לקבל דברים כמו שהם. אבל 
נועדו  שלא  בחיים  דברים  יש 
להבנה מלאה. יש דברים שצריך 
איתם.  לחיות  לקבל.  פשוט 

להאמין בהם. וזה לא תמיד קל.
בעולם שלנו, הכול מהיר, ברור 
זה  אין הסבר,  ואם  וחייב הסבר. 

מערער. זה גורם לנו לאבד ביטחון. לשאול שאלות. אבל 
פרה אדומה מלמדת משהו אחר. מלמדת שיש ערך גם 
לתמימות. לא במובן של חוסר הבנה, אלא במובן של לב 
פתוח. להיות מסוגל להגיד: ״אני לא מבין הכול, אבל אני 

סומך. אני ממשיך״.
שלא  שירים  כאלה.  רגעים  פוגש  אני  שלי  בחיים  גם 
לי  היו  שלא  מהלכים  עובדים.  הם  למה  להסביר  ידעתי 

ובסוף  הגיוניות,  לא  שנראו  דרכים  אמת.  בזמן  ברורים 
הובילו למקום נכון.

ולפעמים זה אפילו יותר עמוק. יש תקופות שבהן אתה 
יש  למה  עיכובים.  יש  למה  קורים.  דברים  למה  מבין  לא 
נכנסת  ופה  קושי. למה הדרך לא נפתחת כמו שחשבת. 
התמימות. לא תמימות של חוסר מחשבה אלא תמימות 
של אמונה. של לב שמוכן להמשיך גם בלי תשובות.

זה לא אומר לוותר על הבנה. זה אומר 
לדעת שלא הכול בידיים שלנו. יש דברים 

שבהם  רגעים  ויש  מעלינו.  שהם 
דווקא הקבלה היא הכוח.

שיעור  היא  חוקת  פרשת 
לחיים שלא כל דבר צריך 

שאלה  כל  לא  לפצח. 
תשובה.  חייבת 

לפעמים הדרך 
ה  נ ו כ נ ה

ללכת.  פשוט  היא 
פשטות  אמונה,  עם 
דווקא  כי  ותמימות. 
הזה  מהמקום 
נבנים הדברים הכי 

עמוקים.
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אנחנו
מחפשים
אותך!

עורכי וידאו

עורך ראשי לאתר החדש

גרפיקאים ואפטריסטים

מגישים ושדרנים

 JOBS@TV2000.CO.IL :מתאימים? שלחו קו"ח ל 

עורכי תוכן לאתר החדש

תחקירנים ומפיקים

ערוץ 2000 גדל וקולט כשרונות:

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL



עָקַף אֶת הַתּוֹר טָן שֶׁ לֶד הַקָּ הַיֶּ
קָרָה  הַאִם  מְתוּקִים!  יְלָדִים  לוֹם  שָׁ
תּוֹר אָרֹךְ וּמְעַיֵּף,  ם בְּ עָמַדְתֶּ עַם שֶׁ לָכֶם פַּ
יָכוֹל  זֶה  לְתּוֹרְכֶם?  רוּחַ  קוֹצֶר  בְּ ים  מְחַכִּ
גַן  בְּ יפִית  כֵּ י  הַכִּ ה  גְלֵשָׁ לַמַּ הַתּוֹר  לִהְיוֹת 
לִקְנוֹת  יוֹסְק  קִּ בַּ הַתּוֹר  אוֹ  עֲשׁוּעִים,  הַשַּׁ
שׁוּם  לִי  בְּ תְאוֹם,  פִּ וְאָז,  טָעִים.  הוּ  מַשֶּׁ

נִדְחַף  שׁוּט  פָּ הוּ  מִישֶׁ הַתְרָאָה, 
לְפָנָיו  שׁ  מַמָּ ה  חֻצְפָּ בְּ

עָמַד  שֶׁ אָדָם  ן  הַבֶּ ל  שֶׁ
ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ ם  שָׁ
רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ זְמַן! 
צֶר  הַיֵּ מַסְעִיר, 
ה  מְחַכֶּ לאֹ  הָרַע 
אַחַת  נִיָּה  שְׁ אֲפִלּוּ 

מִיָּד  הוּא  בּוֹדֶדֶת. 
לִצְעֹק  מַתְחִיל 

ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ פְנִים,  בִּ
שׁ  מַמָּ "זֶה  נוּ:  לָּ שֶׁ טָן  הַקָּ

דְחַף  תִּ זְכוּת!  לוֹ  אֵין  פֵיר!  לאֹ 
צְעַק  תִּ עָלָיו,  כְעַס  תִּ חֲזָרָה!  בַּ ה  אַתָּ ם  גַּ

וְתַרְאֶה לוֹ מַה זֶה!".
כְלָל, נָכוֹן? אֲבָל  שׁוּט בִּ יוֹן לאֹ פָּ זֶה נִסָּ
רְאוּ יַחַד מָה קָרָה לְיוֹסִי הַחָמוּד,  בּוֹאוּ תִּ
בְלָנוּת  הַסַּ שֶׁ מְיֻחָד  יוֹם  אוֹתוֹ  בְּ ה  לָּ גִּ שֶׁ
יָּכוֹל  שֶׁ וּמָתוֹק  דוֹל  גָּ הֲכִי  חוֹן  צָּ הַנִּ הִיא 
קַיִץ  יוֹם  הָיָה  זֶה  עוֹלָם.  בָּ לְאָדָם  לִהְיוֹת 
מַיִם  שָּׁ מֶשׁ קָדְחָה בַּ חַם וְלוֹהֵט מְאדֹ. הַשֶּׁ
לְדוּכַן  אָרֹךְ  תּוֹר  בְּ עָמַד  וְיוֹסִי  ים,  חֻלִּ הַכְּ
וְעָיֵף,  צָמֵא  הָיָה  בָר  כְּ הוּא  לִידָה.  הַגְּ
אֶת  רָאָה  בָר  כְּ הוּא  יר  הָעָשִׁ וּבְדִמְיוֹנוֹ 
טַעַם שׁוֹקוֹלַד  לָם, בְּ לִידָה הַמּוּשְׁ בִיעַ הַגְּ גְּ
נִרְאוּ  ם  לָּ כֻּ מִסָבִיב,  וּמָתוֹק.  ק  מְפַנֵּ קַר, 
סַבְלָנוּת  וְחַסְרֵי  כּוֹעֲסִים  יעִים,  מַזִּ
לְרֹאשׁ  הִתְקָרֵב  בָר  כְּ יוֹסִי  שֶׁ כְּ חַץ.  מֵהַלַּ
מְעַט  קָרֶרֶת הָיְתָה כִּ לִידָה הַמְּ הַתּוֹר, וְהַגְּ
תְאוֹם, יֶלֶד קָטָן יוֹתֵר נִדְחַף  ג יָד, פִּ הֶשֵּׂ בְּ
לֶד נִרְאָה  שׁ לְפָנָיוֹ. הַיֶּ מוּרָה מַמָּ טָעוּת גְּ בְּ
ל, מְעַט מְפֻחָד מֵהַהֲמוֹנִים,  קְצָת מְבֻלְבָּ
שׁוּט  פָּ הוּא  בֵד.  הַכָּ מֵהַחֹם  מְאֹד  וְעָיֵף 
ים  הָאֲנָשִׁ דוּר.  הַסָּ לַתּוֹר  לֵב  ם  שָׂ לאֹ 

עָמְדוּ מֵאֲחוֹרֵי יוֹסִי הִתְחִילוּ  רִים שֶׁ בֻגָּ הַמְּ
קוֹל רָם. מִיָּד לִרְטןֹ, לִכְעסֹ וּלְהִתְלוֹנֵן בְּ

דוֹלָה  הַגְּ הוּמָה  הַמְּ שֶׁ נִדְמֶה  הָיָה 
הָרַע  צֶר  הַיֵּ רֶגַע.  כָל  בְּ לְהַתְחִיל  עָמְדָה 
רָב. אֲבָל יוֹסִי  קְּ חַ בַּ הָיָה קָרוֹב מְאֹד לְנַצֵּ
עַס,  יעַ. הוּא לאֹ כָּ הוּ שׁוֹנֶה וּמַפְתִּ ה מַשֶּׁ עָשָׂ
וְהוּא  צָעַק,  לאֹ  הוּא 
חֲזָרָה  בַּ נִדְחַף  לאֹ 
מְקוֹם  בִּ אֲחֵרִים.  מוֹ  כְּ
ם עָמֹק,  זֶה, הוּא נָשַׁ
רוֹךְ  בְּ ל  כֵּ הִסְתַּ
טָן,  הַקָּ לֶד  הַיֶּ עַל 
אֵלָיו  חִיֵּך  וּפָשׁוּט 
"זֶה  חַם.  חִיּוּךְ 
מוּר",  גָּ סֵדֶר  בְּ
רוֹגַע  בְּ יוֹסִי  אָמַר 
אֲחוֹרָיו,  מֵּ שֶׁ ים  לָאֲנָשִׁ
תִמְהוֹן  בְּ עָלָיו  לוּ  כְּ הִסְתַּ שֶׁ
דוֹלָה. "הוּא יֶלֶד  עָה גְּ לֵב וּבְהַפְתָּ

קָטָן, הוּא יָכוֹל לִהְיוֹת לְפָנַי".
לִידָה  הַגְּ אֶת  ל  קִבֵּ טָן  הַקָּ לֶד  הַיֶּ
ם, עֵינָיו  נָה מִשָּׁ הוּא פָּ לּוֹ, וּכְשֶׁ עִימָה שֶׁ הַטְּ
ה וּמֵהַעֲרָכָה  טַנּוֹת נָצְצוּ מִתּוֹדָה עֲמֻקָּ הַקְּ
וּרְחַב  חָבִיב  אִישׁ  לִידָה,  הַגְּ לְיוֹסִי. מוֹכֵר 
ד,  פְלָאָה מֵהַצַּ צֶנָה הַנִּ כָל הַסְּ פָה בְּ צָּ לֵב שֶׁ
דִירָה  הַנְּ בְלָנוּת  הַסַּ אֶת  מְאֹד  הֶעֱרִיךְ 
תּוֹרוֹ  סוֹף-סוֹף  יעַ  הִגִּ שֶׁ כְּ תּוּר.  הַוִּ וְאֶת 
הוּ  מַשֶּׁ ה  עָשָׂ הַמוֹכֵר  יוֹסִי,  ל  שֶׁ יֻחָל  הַמְּ
יט  הוֹשִׁ הוּא  לָל.  כְּ צָפוּי  י  וּבִלְתִּ יעַ  מַפְתִּ
אֶחָד,  דּוּר  כַּ לאֹ  וּבְתוֹכוֹ  עֲנָק,  בִיעַ  גְּ לוֹ 
שׁוֹנִים  טְעָמִים  בִּ דּוּרִים  כַּ ה  לוֹשָׁ שְׁ א  אֶלָּ
"זֶה  וְשׁוֹקוֹלָד.  תּוּת  וָנִיל,  ל  שֶׁ וְנִפְלָאִים 
לְיוֹסִי  הַמּוֹכֵר  אָמַר  יִת",  הַבַּ בּוֹן  חֶשְׁ עַל 
יק:  מִיד, יֶלֶד צַדִּ ר תָּ זְכֹּ י תִּ חִיּוּךְ רָחָב, "כִּ בְּ
מִיד  סּוֹף תָּ ב, בַּ ל הַלֵּ ר מִכָּ יּוֹדֵעַ לְוַתֵּ מִי שֶׁ

ה יוֹתֵר". ה הַרְבֵּ מַרְוִיחַ הַרְבֵּ
 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 

 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 
 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”
 ‎073-351-1148 :לשיעורים המוקלטים

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ
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מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

מִצְאוּ 5 הֶבְדֵלִים
י  לַפֵּ לִים כְּ כְּ רָאֵל מִסְתַּ הָיוּ יִשְׂ זְמַן שֶׁ א בִּ ה? אֶלָּ אָמְרוּ חֲכָמִים: וְכִי נָחָשׁ מֵמִית אוֹ נָחָשׁ מְחַיֶּ

אִים. מַיִם, הָיוּ מִתְרַפְּ ָ שּׁ בַּ ם לַאֲבִיהֶם שֶׁ דִים אֶת לִבָּ עְבְּ מַעְלָה וּמְשַׁ
פְנֵיכֶם? לִּ יּוּרִים שֶׁ נֵי הַצִּ ין שְׁ בֵּ לִים שֶׁ יְלָדִים מְתוּקִים, הֲתֵדְעוּ לְזַהותֹ אֶת הַהֶבְדֵּ

יְצִירוֹת

רֶת סַפֶּ ם לָנוּ הַמְּ לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ יְלָדִים יְקָרִים, כָּ
אוּדִי. ל אֲרִיאֵל דָּ צִירָה שֶׁ עַם – הַיְּ זִין. וְהַפַּ גָּ ם אוהֲֹבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ כַּ

יְל                                                                                     לֹחַ לָנוּ יְצִירותֹ לְכְתובֶֹת הַמֵּ יךְ וְלִשְׁ ם יְכולִֹים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דולָֹה, וְאוּלַי תִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה הַגְּ כָּ וְכָךְ תִּ
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*כִּנּוּיוֹ שֶׁל דֶּגֶל צָרְפַת בּוֹ מוֹפִיעִים שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים שׁוֹנִים וּמִכָּאן הַמִּלָּה 'טְרִיקוֹלוֹר’ שֶׁמַּשְׁמָעוּתָהּ ‘שְׁלוֹשָׁה צְבָעִים’

זִכְרוּ אֶת הַשְּׁבוּעָה אֲשֶׁר 
נִשְׁבַּעְנוּ כֻּלָּנוּ לְמַצְבִּיאֵנוּ 

הַדָּגוּל וּלְדֶגֶל הַטְּרִיקוֹלוֹר* 
הַמְּקֻדָּשׁ. אָסוּר לָכֶם 
לְהַכְשִׁיל שְׁלִיחוּת כֹּה 
חֲשׁוּבָה בִּגְלָלִי. הַנִּיחוּ 

אוֹתִי כָּאן וּמַהֲרוּ הָלְאָה 
בְּדַרְכְּכֶם וְזוֹ פְּקֻדָּה!

אַתָּה צוֹדֵק אוּלָם כָּל רֶגַע 
בּוֹ אַתֶּם מִתְעַכְּבִים מְסַיֵּעַ 
לָהֶם לִסְגֹּר עֲלֵיכֶם וּמַכְשִׁיל 

אֶת הַשְּׁלִיחוּת הַחֲשׁוּבָה 
שֶׁהֻטְּלָה עַל כִּתְפֵיכֶם

מְפַקְּדִי הַיָּקָר! עָשִׂינוּ 
וְנַעֲשֶׂה מָה שֶׁכָּל חַיָּל 

צָרְפָתִי הָגוּן מְאֻמָּן לַעֲשׂוֹת 
וּלְכָבוֹד הוּא לָנוּ!

אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם 
לְהַשְׁאִיר אוֹתִי 

בְּשֶׁטַח. עֲשִׂיתֶם 
דַּי וְהוֹתֵר עֲבוּרִי

כֵּן מְפַקְּדִי, הַבֹּץ הֶעָמֹק 
מֵקֵל עֲלֵיהֶם לְהִתְחַקּוֹת אַחַר 
עִקְּבוֹתֵינוּ וְהֵם צְמוּדִים אֵלֵינוּ 

כְּמוֹ כֶּלֶב צַיִד עִקֵּשׁ שֶׁלֹּא מַרְפֶּה 
מִטַּרְפּוֹ בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן

זָ’אן פְּיֵיר, 
הַאִם הֵם עֲדַיִן 

בְּעִקְּבוֹתֵינוּ?

הַקָּצִין מְנַסֶּה 
לוֹמַר מַשֶּׁהוּ

חֹדֶש שְׁבָט ה’תקנ”ט )תְּחִלַּת שְׁנַת 1799 לְמִנְיָנָם(
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לוֹם  טֶת לְשָׁ יָּדַי מוּשֶׁ לַיִם, אֲנִי פּוֹנֶה אֲלֵיכֶם כְּשֶׁ לֵי וְנִכְבְּדֵי הָעִיר יְרוּשָׁ "לִכְבוֹד מוֹשְׁ
ל הָאִסְלָאם. עַז רְצוֹנִי לְהַגִּיעַ יַחַד  וּמִתּוֹךְ הַכָּרָה עֲמֻקָּה בְּצִדְקַת דַּרְכּוֹ שֶׁ

י בְּנוֹכְחוּת מַנְהִיגֵי הָעִיר  ם לְהִתְאַסְלֵם - אֲנִי וַאֲנָשַׁ עִם צְבָאִי לְהַר הַבַּיִת וְשָׁ
וְנִכְבְּדֶיהָ. הֲרֵינִי לְהִתְחַיֵּב בָּזֹאת כִּי מִיָּד לְאַחַר מִכֵּן אֲסַיַּע בְּיֶדְכֶם לָצֵאת לְמַסַּע 
בֵי אֵירוֹפָּה הַנּוֹצְרִים הַכּוֹפְרִים וּכְמוֹ כֵּן אַכֶּה נִמְרָצוֹת בְּשׂוֹנְאֵינוּ  מִלְחָמָה בְּיוֹשְׁ
חָתִים. הַמְּצַפֶּה לִתְשׁוּבַתְכֶם הַחִיּוּבִית בְּקָרוֹב,  תָּפִים - הַיְּהוּדִים הַמֻּשְׁ הַמְּשֻׁ

הַחוֹתֵם בְּכָבוֹד נַפּוֹלֵאוֹן בּוֹנַפַּרְטֶה מַצְבִּיא וּמְפַקֵּד צָבָא צָרְפַת בַּמִּזְרָח"

וְהַדֶּרֶךְ אֵלֶיהָ בִּנְתִיבֵי הֶהָרִים 
טוֹמֶנֶת סַכָּנוֹת רַבּוֹת לִצְבָאֵנוּ 

שֶׁעָלוּל לִהְיוֹת מֻתְקָף מִכַּמָּה כִּוּוּנִים 
בְּעֵת וּבְעוֹנָה אַחַת. הָגִיתִי תָּכְנִית 

מְסֻיֶּמֶת וַאֲנִי רוֹצֶה לִפְרֹס אֶת חֶלְקָהּ 
בִּפְנֵיכֶם - הַטּוּ אֹזֶן וְשִׁמְעוּ

יֶשְׁנָם שְׁנֵי סוּגֵי בְּנֵי 
אָדָם - כָּאֵלּוּ הַמּוּנָעִים 

מֵרַעֲיוֹנוֹת וְאִידִיָאלִים וַאֲחֵרִים 
מוּנָעִים מֵאִינְטֶרֶסִים גַּשְׁמִיִּים וַאֲנִי 

פּוֹנֶה לְאֵלּוּ וְגַם לְאֵלּוּ וִיתֵרָה 
מִכָּךְ - אֲנִי רוֹצֶה לְחוֹלֵל 

מֶרֶד גָּדוֹל בָּעִיר

לֹא כֻּלְּכֶם יוֹדְעִים 
אוּלָם בְּטֶרֶם עָזַבְנוּ אֶת 

הַמּוֹלֶדֶת נָטַלְתִּי עִמִּי אוֹצְרוֹת 
עָתֵק וְאִם לֹא דַּי בְּכָךְ הֲרֵי שֶׁכָּאן 
בְּמִצְרַיִם הִתְעַשַּׁרְנוּ לְאֵין שִׁעוּר. 

הַחוֹקְרִים שֶׁהִתְלַוּוּ אֵלֵינוּ גִּלּוּ וְחָשְׂפוּ 
עַתִּיקוֹת בְּשֹׁוִי אַגָּדִי. אֲנִי אַצִּיעַ לְמִי 

שֶׁיְּשַׁתֵּף אִתָּנוּ פְּעֻלָּה לְהִתְעַשֵּׁר 
בְּעֹשֶׁר אַגָּדִי

וּמָה עִם אֵלּוּ שֶׁלֹּא 
מִתְעַנְיְנִים בְּכֶסֶף אֶלָּא 
בְּאִידִיָאלִים וְרַעְיוֹנוֹת?

זִכְרוּ 
רַבּוֹתַי, כֹּחֵנוּ הַצְּבָאִי 

דַּל לְעֻמַּת הָאֶתְגָּרִים הַנִּצָּבִים 
בְּפָנֵינוּ וְרַק בְּעֶזְרַת תַּחְבּוּלוֹת 

וְעָרְמָה נוּכַל לְהַצְלִיחַ 
בַּמְּשִׂימָה הַכַּבִּירָה!

מָה פֵּשֶׁר הַדָּבָר? 
הַאִם אָנוּ רוֹאִים נָכוֹן? 
שֶׁמָּא אֲנַחְנוּ הוֹזִים?

שְׁאֵלָה טוֹבָה. 
וּבְכֵן, עֲבוּרָם נִסַּחְתִּי אֶת 

הַהַצְהָרָה הַבָּאָה

מַדּוּעַ שֶׁאוֹיְבֵינוּ 
הַמָּרִים יְשַׁתְּפוּ פְּעֻלָּה 

עִם הַמְּזִמָּה?

מֶרֶד? 
כֵּיצַד?

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

ים   יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם מְגַלִּ
רִים תְּ הֵיכָן מִסְתַּ

י מִלְחָמָה  2 חֲרָבוֹת ו-2 מָגִנֵּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ
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הַשְּׁאֵלוֹת:
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4
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יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
ל טובֹ ל...  הַיּוםֹ אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים מַזָּ

תִיבותֹ!  נְהורַֹאי טַיֶיבּ מִנְּ
ל הַחִידותֹ  נְהורַֹאי עָנָה נָכוןֹ עַל כָּ
מוֹ נִכְנַס לַהַגְרָלָה וְהוּא  נוּ, שְׁ לָּ שֶׁ

רָס!  פְּ זָכָה בַּ

רֶךְ  דֶּ בָר בַּ ה כְּ רָס הַזֶּ אָז אָמְנָם הַפְּ
אֵלָיו, אֲבָל יֵשׁ לָנוּ עוֹד הֲמוןֹ 

ק יְלָדִים מְתוּקִים.  רָסִים לְחַלֵּ פְּ
כֶם!  לָּ ים לִתְשׁוּבותֹ שֶׁ אֲנַחְנוּ מְחַכִּ

דְעוּ  תֵּ שֶׁ
מִיד הָיָה לִי  תָּ שֶׁ

רוֹת.  ה עִם מִסְגָּ קָשֶׁ
פֶר,  ית הַסֵּ ל בֵּ רֶת שֶׁ סְגֶּ הַמִּ

ל הַכּוֹלֵל,  רֶת שֶׁ סְגֶּ הַמִּ
רְטִיס  ל כַּ רֶת שֶׁ סְגֶּ הַמִּ

רַאי... הָאַשְׁ
 

יבַי:  חְבִּ מִתַּ
בֶת  לַעֲלוֹת לְרַכֶּ

הָרִים עִם בֹּרֶג עֲנָק 
תְחִילִים לִנְסֹעַ  מַּ יס, וּכְשֶׁ כִּ בַּ

לְנוֹפֵף בּוֹ וְלִצְרֹחַ לְמִי 
ה יָצָא לוֹ  זֶּ ב לְיָדִי שֶׁ יּוֹשֵׁ שֶׁ

ב הָרֶגַע... מֵהַמּוֹשָׁ

בְּדִיחוֹֹת
אֵין 

דֶת  רֶךְ מְכֻבֶּ דֶּ
עֲלִית אַחֲרֵי  לַחְזרֹ לַמַּ
קּוֹמָה הַלּאֹ  צָאתָ בַּ יָּ שֶׁ

נְכוֹנָה...

לָב  ָ הַשּׁ
זְגָן  הַמַּ ה שֶׁ הַזֶּ

שׁ חַם  מָּ מַּ מֵבִין שֶׁ
לְךָ אָז הוּא מַתְחִיל 

לְטַפְטֵף עָלֶיךָ 
מַיִם...

מִי עוֹד לֹא מִימֵּשׁ אֶת 
הַכַּרְטִיס לְיַמְבַּמְבַּם?

הַאִם הַיֶּלֶד הַקּוֹפֵץ 
מִשְּׂמֹאל בַּטְּרַמְפּוֹלִינָה 
כְּבָר קִיבֵּל יַמְבַּמְבַּם?

מִי שְׁנֵי הַיְּלָדִים שֶׁיָּרְדוּ 
בַּדַּקּוֹת הָאַחֲרוֹנוֹת 

מֵהַטְּרַמְפּוֹלִינָה?

מִי עוֹד לֹא מִימֵּשׁ אַף 
אַטְרַקְצִיָּה?

לָמָּה הַיֶּלֶד מִיָּמִין 
נִרְאֶה מְבֹהָל?

להתחבר.
להקשיב,

סביב השעון 24/6

03-378-2000

מועבר בשידור חי 

LIVE

ערוץ 2000

פורטל התוכן הטלפוני עם 
מיטב הרבנים וההרצאות,

כי פשוט אין עוצמה כזו!

תקשיבו, יש מה לשמוע!



זה הילד שלך
במרכז החברה!

כולנו רוצים להיות הורים טובים
ולעשות הכול כדי שהילדים שלנו ירגישו טוב בחברה.

עכשיו יש לנו הזדמנות לעשות את זה כשהילד מחלק מגזינים,
הוא גם מזכה את הרבים וגם מחזק את מעמדו החברתי.

מצווה גדולה. ילד גדול.

073-286-6527
ניתן לתרום: •לפי סעיף 46  •מכספי מעשר 

הורים שיודעים לתת ביטחון והצלחה, חייגו או סרקו עכשיו

מאירים את הנשמה

ערוץ


