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 מֵאִיר גּוּאֶטָה 

 הַצָּעִיר שֶׁכּמְִעטַ הָפַךְ 
 למְוֹכרֵ בַּחֲנוּת 

 הרב ארז קדוסי 

 משפט אחד ששינה לי 
 את כל החיים 

 יהונתן דדון 

 אני מציע לזמר מתחיל: 
 "אל תיכנס לשדה קוצים" 

 האיש שסיפר אנשים 
 ברחוב לפרנסתו 

 הרב עידו סממה 

 המכתב שהנער ביקש 
 שיקריאו בהלווייתו 
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 כמה קשה המחלוקת: בית דין של מעלה אין 
 קונסין אלא מבן עשרים שנה ומעלה, ובית דין 
 של מטה מבן שלוש עשרה. ובמחלוקת קורח, 

 תינוקות בני יומם נבלעו באדמה
 )מדרש תנחומא(.

הזמנים על פי לוח ערוץ 2000 לשיטת זמני "אור החיים"
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)40 דק': 19:08(

 הַמַּחלֲקֶֹת שֶׁהִכרְִיז קרַֹח עלַ משֶֹׁה 
ִׂיאָהּ כשְֶּׁמָּאתַיםִ  ֹן הִגיִּעהָ אֶל ש ואְַהֲר
ִים אֲנשָָׁיו מִהֲרוּ, בהְִּתְלהַבֲותּ  וחַמֲִשּׁ

פּסְולּהָ, להְַציִּב מַחתְּותֹ עםִ קְטרֶֹת 
ולְקְִראֹ בכְּךְָ תִּגרָּ עלַ הַמַּנהְִיגיִם שֶׁבחָּרַ 

ה'. כנְּגֶדֶ הַמְּהִירותּ והְַזרְִּיזותּ הַזוֹּ 
לחַלֲקֹ עלַ משֶֹׁה רַבנֵּוּ, קָרְאוּ חכֲמֵָינוּ 

שֶׁלאֹּ להְִתְפּתַּותֹ חלָיִלהָ לנְמְִהָרותּ 
ר ולְהְִיותֹ זרְִיזיִם  בדְִּברַ עבֲרֵָה אֶלאָּ להְַדֵּ

ימִים למְִצוְותֹ. הַמַּקְדִּ

 ראש חודש תמוז יחול ביום שני ולמחרתו ביום שלישי. 
 המולד יהיה ביום שני בשעה 07:46 ו-16 חלקים.

ֹ ויַקְִּחוּ אִישׁ מַחתְָּתו
ויַתְִּּנוּ עלֲיֵהֶם אֵשׁ

ּ ויַשִָּיׂמו
עלֲיֵהֶם קְטרֶֹת



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

במסכת אבות 
נאמר: "כל מחלוקת 

שהיא לשם שמים – סופה 
להתקיים… איזו היא מחלוקת 

שהיא לשם שמים? זו מחלוקת הלל 
ושמאי. ושאינה לשם שמים? זו מחלוקת 

קורח וכל עדתו".

במבט ראשון, גם הלל ושמאי וגם משה וקורח נחלקו 
על עניינים חשובים. אז מה עושה מחלוקת אחת קדושה 

והשנייה הרסנית?

ההבדל הוא במטרה. הלל ושמאי רצו להגיע לאמת. כשהם דנו, 
הם חיפשו את רצון ה', לא את הניצחון האישי. לכן גם כשנחלקו 

בחריפות, הם נשארו חברים, והתלמידים שלהם התחתנו זה עם זה. 
המחלוקת שלהם לא פירקה את העם – היא העשירה אותו.

קורח, לעומתם, רצה כבוד. הוא היה עשיר וחכם, והרגיש שמגיע לו יותר 
מכפי שקיבל. הוא לא רצה אמת. לכן המחלוקת שלו לא הותירה דבר. רק 

בלעה אותו ואת עדתו.

2

ת
דו

ה
בי

ג 
ש

מו

כלל הלכתי הקובע כי דבר המופק מבעל 
חיים שאינו כשר, נחשב לטמא ואסור באכילה 
כמותו. על פי כלל זה, חלב של בהמה טמאה או 
ביצה של עוף טמא אסורים באכילה מן התורה. 
יוצא מן הכלל הוא דבש דבורים, שהותר באכילה 
למרות שהדבורה עצמה טמאה, מפני שהדבש 

אינו תוצר ישיר של גוף הדבורה אלא צוף 
פרחים שנאגר בה.

הגאון הרב חיים דוד קובלסקי מייסד וראש ארגון 
"מאורות – הדף היומי" מעיין במגזין

"היוצא מן
הטמא  טמא"

 איך הגיע קרח למדרגה כה שפלה? 

ם?
ת לשם שמי

מה קובע מהי מחלוק

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 

איך יתכן שיהודי גדול כמו קרֹחַ הגיע לשפל כזה, לצחוק על משה רבנו?
בעניין קרַֹח ישנם דברים עמוקים מני ים, כפי שכתב מרן האר"י הקדוש. ידוע 
כי נפשו, רוחו ונשמתו של קין התגלגלו בשלוש דמויות כדי להגיע לתיקון: הנפש 
התגלגלה באותו "איש מצרי" שהרג משה רבנו, ושם התבררה המדרגה הנמוכה ביותר. 
והנשמה, שהיא המדרגה העליונה, התגלגלה ביתרו. לכן אצל  הרוח התגלגלה בקרַֹח, 
יתרו אנו מוצאים תיקון גמור והתחברות למשה, בעוד אצל קרֹחַ מופיעה שוב 
המחלוקת העתיקה שבין קין להבל. קרַֹח ומשה הם גלגול חוזר של האחים 
הראשונים, השבים אל זירת ההיסטוריה כדי לפתור את הקונפליקט השורשי, 

אך קרַֹח לא השכיל לתקן וסיים את דרכו בבליעת האדמה.
​רבי צדוק הכהן מלובלין מסביר כי "עינו הטעתו" של קרֹחַ. הוא היה בעל 
רוח הקודש עצום וטען כי העולם כבר הגיע למדרגת התיקון הסופי. בקבלה 
ויושר": עולם העיגולים מבטא שוויון מוחלט שבו אין  קיים מושג של "עיגולים 
מעלה ומטה, בעוד עולם היושר מבטא היררכיה, בחירה חופשית, שכר ועונש. 
קרַֹח טען בטעות כי "כל העדה כולם קדושים", כלומר שהגענו כבר לעולם העיגולים שבו 
אין צורך במנהיגות או בהיררכיה. הוא שאל "בית מלא ספרי תורה האם פטור ממזוזה?", 
מתוך מחשבה שאם הכול קדוש, אין צורך בסימנים של נבדלות או בדרגות רוחניות. 
משה רבנו השיב לו שאנו עדיין בעולם היושר, עולם של עבודה, מאבק ובחירה. למרות 
מוסר  ללמוד  עלינו  מכאן  הללו.  הרוחניות  בדקויות  טעה  קרַֹח  העצומה,  פיקחותו 
השכל רב משמעות. חז"ל אמרו, כל הגדול מחברו, יצרו גדול הימנו. כלומר: ככל 
יש להיזהר  ביותר  ואף בדרגות הגבוהות  גדול ממנו,  יצרו  יותר, כך  גדול  שהאדם 

מנגיעות אישיות ומטעויות של גאווה.
​נרצה לשמוע עצה לעשירות על פי הקבלה.

"איזהו  הנודעים:  חז"ל  דברי  הפנימית של  לעשירות מתחיל בהכרה  הבסיס  ​
"עשר  לנו את הדרך המעשית:  הורו  עשיר, השמח בחלקו". מעבר לכך, חז"ל 
תעשר - עשר בשביל שתתעשר". דורשי רשומות מצאו כי אם לוקחים מעשר 
מן האותיות של המילה "תעשר" )מעשר מהתי"ו שהיא 400 הוא 40, מעשר 
מהעי"ן שהיא 70 הוא 7, מעשר מהשי"ן שהיא 300 הוא 30 ומעשר מהרי"ש 
של  שמזלו  מלמד  הדבר  "מזלך".  אותיות  את  מקבלים   ,)20 הוא   200 שהיא 
לבחון  לנו  קרא  אף  הוא  ברוך  הקדוש  המעשר.  במצוות  ישירות  תלוי  האדם 
אותו בזאת, והבטיח לפתוח את ארובות השמיים בשפע אינסופי. העושר נובע 
מיכולת הנתינה. כשאדם הופך לצינור של השפעה ואינו קופץ את ידו, הוא יוצר 
סירקולציה של שפע שמאפשרת לאור השמימי לזרום דרכו בעוצמה גדולה יותר.
​בזוהר הקדוש מסופר על תלמיד חכם שהיה עני מרוד. ורבי שמעון בר יוחאי 
הדריך אותו בסוד נטילת הידיים, וקבע כי מי שרוצה לזכות בעשירות, עליו ליטול 
את ידיו בשפע גדול של מים. כאשר ראה רבי שמעון שהתלמיד מקפיד על כך, בירך 
אותו במילים "מלא ידיו מברכותיך". הזוהר מספר שבאותה שעה מצא אותו אדם 
אוצר ונתעשר עושר רב. סגולה זו מובאת גם להלכה בשולחן ערוך, והיא מבוססת 
על הרעיון שמי שמנהג בנדיבות וברוחב לב כלפי המצווה, השמיים נוהגים עמו במידה 
כנגד מידה. השפע הפיזי קשור קשר בל ינתק לשפע הרוחני שאנו מזרימים במעשינו, 
ובאמצעות נטילה בהרחבה ובמתן צדקה, נפתחים שערי הברכה וההצלחה לכל אדם.

מצוות הצדקה היא המצווה היחידה שעליה נאמר כי הקדוש ברוך הוא מרשה לבני 
האדם לנסות אותו בהם. הקדוש ברוך הוא אומר: "בחנוני נא בזאת" נסה את ה' והיווכח 
במו עיניך בכך שברכת ה' תעשיר אותך על ידי שתרבה במצוות הצדקה. היו צדיקים שהורו 
ליהודים בעלי יכולת שלא זו בלבד שעליהם להרבות בצדקה אלא שעליהם לתת צדקה עד 
שיכאב להם; ומדובר היה בעשירים גדולים מאוד, שנדרשו לתת לשם כך סכומים מופלגים. 

וכולם נוכחו לראות כיצד הם הצליחו ועלו מעלה מעלה.

צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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 שלחו לנו למייל או לווצאפ: 
058-450-2000

המגזין 
נצפה

 השידור הקבוע במוצאי שבת בשעה 22:30, לייעוץ אישי וברכה מהרב, חייגו 073-3212998 
מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 

עורך: בנימין ליפקין | עורך משנה: י. נפתלי 
ביקורת: חברי ועדת הביקורת

גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו © כל הזכויות שמורות  
מרכזיה: 2610* שלוחה 1

להאזנה לפורטל: 03-378-2000 
בית ההוראה מענה ההלכה: 03-613-2000
להזמנת רב או רבנית לחוג בית ללא עלות 

חייגו: 073-321-2992 זמין 24/6
להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-2866527

להצטרפות לקבוצות הווצאפ שלנו: 058-450-2000

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

המגזין מוקדש 
לע"נ: אילנה בת רחל, משה בן זילפה, אסתר בת מלכה, 

שלמה בן דוד, שרה בת עליזה, שרה בת יחיא, יעל בת יפה, מלכה בת יפה,  דוד וזוהרה קדוש, 
אלברט בן אבו, שלום וחנה בן אבו, ניסים בן כיריה, נתן בן יונה, רותי רות בת פנינה, דנה בת רותי רות תמזי סימן טוב, פתאל 

בן שרה, אפרים בן מדלן, ראובן בן חנה | לרפואה שלמה: ורדה שיר בת נעימה, חנה בת טלי, רפאל בן אסתר,  מיכאל בן רחל, מסעוד פרוספר 
בן שמחה | לברכה והצלחה: סילבנה בת מיסה, הילה סטלה בת סילבנה, דינה בת שושנה, יצחק בן עליה | לזיווג הגון: חן עטרה בת סיגלית, אורטל בת אירית, 

שירה בת אסתר, תהילה בת אסתר, אלון אליהו בן דבורה | לפרנסה בשפע ובריאות: דליה בת ציפורה, בנימין דוד בן חנה, ניסים בן שרה, רינה דניאלה בת שושנה 
 לחזרה בתשובה: דניאל אליה בן עופרה, יהונתן מאיר בן חיה חווה | לזרע בר קיימא: אילה תהילה בת חדוה, יצחק מימון בן רינה, לילך פנינה בת רותי רות 

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 



            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

 האם מותר להריח פירות? 

 השידור הקבוע במוצאי שבת קודש 

על אף קיומם של נוסחים שונים בברכת 
בכל  שפשט  והפשוט  הרווח  המנהג  הריח, 
תפוצות ישראל הוא לברך "הנותן ריח טוב 
בפירות". סוגיה זו מעלה דיון הלכתי עקרוני: האם 
ראוי לאדם להימנע מהנאה מסוימת רק בשל ספק 

בנוסח הברכה?
אנו מוצאים כי בקרב חוגים מסוימים של חסידים 
כליל  להימנע  נטייה  התפתחה  מעשה,  ואנשי 
מהרחת פירות וזאת בשל המבוכה והמחלוקת על 
הנוסח המדויק, האם לומר "הנותן" בלשון הווה, או 
שמא "אשר נתן" או "שנתן" בלשון עבר. אולם, בחינה 
מעמיקה של המקורות מלמדת כי אין לאדם לצער 
הברכה  שכן  זו,  כשרה  מהנאה  ולהימנע  עצמו  את 
את  לרומם  נועדה 

ההנאה ולא לבטלה.
במקורות  אמנם  ​
ובהם  קדומים, 
הרי"ף,  התלמוד, 
מופיע  והרא"ש,  הרמב"ם 
"שנתן"  הנוסח  לעיתים 
אך  נתן",  "אשר  או 
הפוסקים  גדולי 
לאורך הדורות 

ציינו כי מרן בעל השולחן ערוך לא דקדק בזה באופן 
יתרה  אחר.  ופעם  זה  נוסח  העתיק  ופעם  מחייב, 
הקדוש  האר"י  ותלמידי  המקובלים  בדברי  מכך, 
מצינו העדפה ברורה לנוסח "הנותן", בדומה לברכת 

מאחורי  העומד  הרציונל  בינה".  לשכוי  "הנותן 
מבטאת  הווה  שלשון  הוא  זו  העדפה 

והחיונית  התמידית  ההשפעה  את 
של הבורא בעולם. הקדוש ברוך 

ריח  שנתן  זה  רק  אינו  הוא 
בעבר הרחוק, אלא הוא הנותן, 
ובכל  יום  המחדש בטובו בכל 
רגע את זיו הבריאה וריחותיה.

שהנאת  כיוון  כי  שטענו  יש  ​
לקיום  הכרחית  אינה  הריח 

הפיזי של האדם, בשונה מאכילה 
לספק  להיכנס  שלא  עדיף  ושתייה, 

כליל.  פירות  מהרחת  ולחדול  ברכות 
כי  מדגישים  רבים  פוסקים  זו,  גישה  כנגד  אולם, 
ושני  בדיעבד,  הברכה  את  מעכב  הנוסח  שינוי  אין 
דומה.  ומשמעותם  עניין  באותו  עוסקים  הנוסחים 
יתרה מכך, מצינו בתלמוד הירושלמי דברים נוקבים 
הנאה  כל  על  הדין  את  ליתן  אדם  שעתיד  כך  על 
הזה  העולם  ממנה.  נהנה  ולא  עינו  שראתה  כשרה 

של  בטובו  כך  מתוך  ונכיר  בו  שנתענג  כדי  נברא 
הבורא, ולפיכך מי שבוחר לקיים את מצוות הברכות 
הוא  הרי  הטוב,  הריח  על  ולהתענג  כתיקונן 
משובח ומקיים את הכוונה הפנימית של 

הבריאה.
במיוחד  ומשמעותי  נכון  הדבר  ​
יש  שבהם  וחג,  שבת  בימי 
ברכות  מאה  של  מניין  להשלים 
בכל יום. מכיוון שתפילות השבת 
החול,  מתפילות  יותר  קצרות 
אמצעי  מהוות  הריח  ברכות 
זו.  מטרה  להשגת  ונעים  חשוב 
המנהג שהתקבע בסידורים ובפי כל 
העם הוא כנוסח השולחן ערוך והלבוש: 
במטבע  מדובר  בפירות".  טוב  ריח  "הנותן 
ברכה שפשטה בכל קהילות ישראל, וכבר נאמר על 
מקרים כאלו "פוק חזי מאי עמא דבר" - צא וראה 

מה המנהג הנוהג בציבור, והמנהג הוא שמכריע.
באופן  הקלים  הנוסח  לשינויי  לחוש  אין  לפיכך  ​
הריח  ההנאה.  להפסד  או  הברכה  לביטול  שיגרום 
את  מהנשמה  לחסוך  ראוי  ואין  רוחנית  הנאה  הוא 
מריח  שנהנה  מי  לשוניים.  חששות  בשל  מזונה 

פרי צריך לברך עליו, כפי המנהג.
בברכת התורה, 

נקודת האור - הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 2000 
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תשובה מהמגזין הקודם:
בפרשת בשלח, כשיהושע נבחר לנהל את 

המלחמה נגד עמלק.

היקר  ידידי  שחיבר  השבת",  "נוי  בספר 
מאלף:  סיפור  מובא  שליט"א,  נוי  יגאל  הרב 

אלחנן היה בחור ישיבה בן 19 מהדרום, 
לפניו.  הדרך  כל  ועם  חיוניות  מלא 

עזים,  הופיעו כאבים  ערב אחד 
ולסדרת  מיון  לחדר  שהובילו 

שאף  לשיחה  ואז  בדיקות, 
מוכן  אינו  בעולם  הורה 
לקבל. הרופא ישב מולם 
ללא  ישירות,  ואמר 
"מחלה  מיותר:  עיטוף 
של  בגופו  מקוננת  קשה 

אותו  לייסר  חבל  בנכם. 
מקרה  זהו  בטיפולים, 

אבוד".
הספה  על  קרסו  ההורים  ​

לעשר דקות של בכי קורע לב, ואז 
"לא  והכריז:  רגליו  על  קם  האב,  התנער 

בננו".  את  ירפא  וה'  שמיים  שערי  נקרע  נתייאש! 
אלחנן הביט בפני אביו ואמר בשקט: "אבאל'ה, יש לי 
בקשה אחת לפני שאעזוב את העולם. במגירה שלי 
לרבי  אותו  העבר  אנא  הלווייתי,  ביום  מכתב;  מונח 

יצחק, המלמד שלי מכיתה ז'".
​חצי שנה לאחר מכן עמדו המוני אדם בהלווייתו 
להינשא.  אפילו  הספיק  שלא  הצעיר,  הבחור  של 
הרב  פתח  פוסקות,  בלתי  דמעות  של  ים  בתוך 
שלי,  היקר  "לרב  רועד:  בקול  וקרא  המכתב  את 
בדידות  אפסיים,  ציונים  עם  כישרון,  נטול  ילד  הייתי 
אחד  יום  המדרגה.  בשפל  עצמי  וביטחון  חברתית 

נכנסת לכיתתנו כממלא מקום. לא הצלחת להרגיע 
את הרעש, אז עצרת הכול ועשית מעשה בלתי צפוי: 
ביקשת מכל תלמיד לכתוב ליד שמות חבריו את 
המעלה הגדולה ביותר שמצא בהם. בסוף 
היום, קיבל כל אחד דף ובו כל הטוב 

שחבריו רואים בו.
את  ופתחתי  הביתה  "טסתי 
בטוח  הייתי  רוטט.  בלב  הדף 
ופתאום  דבר,  בו  אמצא  שלא 
טובים  דברים  שלושים  גיליתי 
בי.  שקיימים  ידעתי  שלא 
חדש  דף  פתחתי  יום  מאותו 
המילים  בלבד.  בזכותך  בחיים. 
חבריי  עליי  שכתבו  הטובות 
ביקשתי שתקרא  נפשי.  הצילו את 
את המכתב ביום פטירתי כדי שכולם 

ידעו: מילה אחת יכולה להציל חיים".
לכולנו יש מישהו שמחכה לשמוע מאיתנו 
מילה טובה. אדם שנושא את עצמו בקושי, 

ומילה אחת שלכם יכולה לשנות לו את 
אל  לכך.  מעבר  הרבה  ואולי  היום, 

אותה.  לומר  כדי  להספד  תחכו 
אל תדחו למחר. אמרו אותה 

עכשיו, בעודו יכול לשמוע.

ן  , מרן הראשו מורנו ורבנו
יוסף , הרב יצחק  ן ו לצי

 חזון יצחק
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בכל מקום בכל שעה מענה ההלכה

סורבה 
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עליו?
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עליו?
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מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

תמוז,  חודש  את  מברכים  אנו  זו  בשבת 
המים  ליסוד  שייך  המזל  סרטן.  שמזלו 
לבנה.  בכוכב  שוכנים  אלו  ושני  עפר,  בשילוב 

)כמו גם מזל אריה(  הייחודיות של מזל סרטן 
היא בכך שהוא שוכן לבדו בגרם שמיים 

חולקים  המזלות  שאר  בעוד  אחד, 
כוכבי  שבעת  בזוגות.  משותף  כוכב 
הלכת המהווים בתים למזלות הם: 
שבתאי,  לבנה,  כוכב,  נוגה,  חמה, 
צדק ומאדים. חלוקה זו יוצרת מצב 
שבו רוב המזלות מתחלקים בזוגות 
לאותו כוכב, למעט הסרטן והאריה.

טלה  את  מארח  מאדים  למשל,  כך  ​
את  כוכב  ומאזניים;  שור  את  נוגה  ועקרב; 

את  וצדק  ודלי;  גדי  את  שבתאי  ובתולה;  תאומים 
קשת ודגים. מעניין לראות שכל שני מזלות השוכנים 
יחד מנוגדים ביסודותיהם: הטלה הוא אש והעקרב 

רוח  התאומים  רוח;  והמאזניים  אדמה  השור  מים; 
והגדי  מים;  והדגים  אש  הקשת  אדמה;  והבתולה 

אדמה מול הדלי שהוא רוח.
האש,  את  מכבים  המים  ברורים:  הניגודים  ​

בסתירה והאדמה  עומדת  היציבה 
לעומת  התזזיתית.  לרוח 
דוקא  אחרים  שילובים  זאת, 
משלימים: מים ואדמה מאפשרים 
האש.  את  מלבה  ורוח  צמיחה, 
מכאן אנו למדים יסוד גדול ביהדות 
מסוגל  האדם  המזלות:  ובחכמת 
לקצה.  מקצה  ולהפוך  להשתנות 
מצב  בבריאה  יצר  הוא  ברוך  הקדוש 
בכפיפה  דרות  מנוגדות  תכונות  שתי  שבו 
מעל  "ישראל  שהרי  גומלין,  יחסי  ליצור  כדי  אחת 
המזל". כדי להגיע ליכולת השינוי, על האדם להיות 
מודע לכוחותיו ולחולשותיו, בבחינת "דע את עצמך".

​

 , ר ו מ א כ
סרטן  מזל 

לבדו,  בבית  שוכן 
ללא  וילה  כמעין 

הדבר  אחר.  ממזל  שכן 
המרכזית  בתכונה  משתקף 

של בני המזל: ביתם הוא מבצרם. 
עליון,  היא ערך  המשפחתיות עבורם 

לעיתים ללא צורך בחברה חיצונית. כפי 
בספרו  זצ"ל  מזרחי  מרדכי  הרב  שכתב 

קשורים  סרטן  מזל  אנשי  המזלות":  "גלגל 
בלב  ונאמנותם  ולמשפחתם,  לביתם  עמוקות 

שלם.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

האנשים  הם  רבים  המורכב,  בעולמנו 
המבקשים לעלות, לגדול ולהצליח, ושאיפה 
זו לרוממות כשלעצמה איננה מהווה חיסרון 
או פגם מוסרי. השאלה המהותית המלווה כל 
שאיפה אנושית היא אך ורק באיזו דרך בוחר האדם 
לצעוד כדי להגיע אל אותה פסגה נכספת. יש האדם 
מידות  והאישית בעמל  הרוחנית  קומתו  הבונה את 
פנימית  ובהתבוננות  עמוקה  ענווה  בטיפוח  יומיומי, 
את  להגביה  המבקש  זה  קיים  ולעומתו  מזככת, 
קומתו בדרך קלה ופסולה באמצעות הקטנת הזולת 

ורמיסת כבודו.
והרוחנית  ההיסטורית  טעותו  שורש  בדיוק  זהו 
של קורח, כפי שמשתקף בפרשתנו ובדברי חכמינו. 
חז"ל מלמדים אותנו כי קורח לקח מקח רע לעצמו, 
ובעל השפעה,  פיקח  גדול,  היותו אדם  למרות  שכן 
ולהנהגה  לגדולה  להגיע  שכדי  בטעות  סבר  הוא 
ואהרן  רבנו  משה  של  סמכותם  על  לערער  עליו 
ובזיכוך  עצמית  בעבודה  להתמקד  במקום  הכהן. 
המניעים האישיים, בחר קורח בנתיב המר והרע של 
של  בכבודם  שימעט  שככל  הניח  הוא  המחלוקת. 
המנהיגים הרוחניים של דורו, כך יגדל ויתעצם כבודו 

שלו בעיני הקהל.
כל  של  סופה  כי  מלמדת  ההיסטוריה  אולם 
מחלוקת שאינה לשם שמיים הוא אבדון מוחלט. מי 
זולתו, מגלה בסופו  שמבקש להיבנות מחורבנו של 
איתו  וגורר  מטה,  מטה  יורד  עצמו  הוא  כי  יום  של 
ועדתו שביקשו  קורח  ואכן,  תומכיו.  כל  את  לתהום 

מצאו  עקלקלות,  בדרכים  לעלות 
במציאות  דבר  של  בסופו  עצמם 
חיים  ירדו  הם  שבה  טראגית 
העצמי  להרס  כביטוי  שאולה, 

שטומנת בחובה הצרות העין.
ומנגד, דרכה של תורה מיוסדת 
והתחשבות  עדינה  רגישות  על 

את  המקדשת  דרך  זוהי  בזולת.  פשרות  חסרת 
ועל רגשותיו הכמוסים ביותר,  המחשבה על האחר 
התעלות  על  מעיד  אמיתי  ויתור  כי  המאמינה  דרך 
רק  לא  וגשמי  רוחני  שדרוג  איתה  המביאה  נפשית 

לאדם המוותר, אלא לכלל הסובבים אותו.
בסיפורו  למצוא  ניתן  לכך  ומוחשית  חיה  דוגמה 
המרגש של מוטי לוי, אשר זכה בשעה טובה לחתן 
את בתו לאחר שנים ארוכות ומורכבות של המתנה 
וכהכרת  שמחתו  בשיא  זיווגה.  במציאת  וקושי 
עבור  דירה  לרכוש  מוטי  ביקש  הישועה,  על  תודה 
יציבה  להם התחלה  להעניק  כדי  והחתן הטרי  בתו 
דירה מתאימה  חיפושים מצאו  לחיים. לאחר  ונוחה 
ממש  בניין  באותו  כי  התברר  אז  אך  ואיכותית, 
הקרובות  חברותיה  שהיו  אחיות,  שתי  מתגוררות 
של הכלה, ושתיהן טרם זכו להקים את ביתן ועדיין 

ממתינות לישועתן.
הכלה הצעירה, מתוך עדינות נפש, חששה מאוד 
שמא מגוריה בדירה החדשה בבניין המשותף יגרמו 
לצער ולעגמת נפש לחברותיה, הרואות את אושרה 
אביה  את  כששיתפה  ביומו.  יום  מדי  עיניהן  מול 

החליט  הכנה,  בדאגתה 
השאלה  את  להפנות  מוטי 
מרן  אל  וההלכתית  המוסרית 
אשר  קנייבסקי,  חיים  רבי  הגאון 
ביקש להפנות את הסוגיה הרגישה אל 

מרן הגאון רבי אהרן לייב שטיינמן.
​הרב שטיינמן, במבטו המזוקק, השיב כי אמנם יש 
כאן כלה שזקוקה לבית והמחיר המוצע הוא בגדר 
אך תהה  לנצלה,  כלכלית של ממש שראוי  מציאה 
ישראל  בנות  ניתן להתעלם מצערן של  כיצד  בקול 
מסוגל  הוא  אם  כי  לאב  ייעץ  הוא  בקושי.  השרויות 
למגורים  הרכישה  על  לוותר  ראוי  לעצתו,  לשמוע 
מידיים למען שלום נפשן של החברות. האב, חדור 
אמונה, שאל אם ניתן לקנות את הדירה ולהשכירה 
בחיוב  השיב  והרב  יתחתנו,  שהבנות  עד  לאחרים 
כל  יראו  וההתחשבות  הוויתור  בזכות  כי  והבטיח 
הנוגעים בדבר ישועות גדולות. ואכן, כך היה. הדירה 
חודשים  תוך  מופלא,  ובאופן  כהשקעה,  נרכשה 
זכו  שוכרים,  להכניס  שהספיקו  לפני  עוד  ספורים 
שתי האחיות להקים את ביתן בשעה טובה. ממילא, 
החשש התפוגג והחתן והכלה יכלו להיכנס לדירתם 

בשמחה ובמצפון נקי.
מעשה זה מלמדנו שיעור נצחי: אדם החושב על 

כאבו של האחר לעולם אינו מפסיד דבר.

זמן 
1 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

מה כתוב בזמירות?
הגאון הצדיק רבי דב יפה זצ"ל אמר על 

הזמירות: בזמירות השבת יש דברים שאפשר 
להתעורר מהם לחיזוק בעבודת ה'. ואף שבעצם 
השירה יש משום כבוד שבת עיקר העניין הוא 
להתעורר מתוכן הזמירות. כדאי מאוד לכל אחד 

לעבור על מה שכתוב בזמירות השבת כי 
כתובים בהם דברים נשגבים

זמן 
0.5 דק' קריאה:

 מזל סרטן: 
 ביתם הוא מבצרם 

   
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

זמן 
2.5 דק' קריאה:

יהונתן ענבה  הרב 
מנהל הוועדה הרוחנית

 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 הכלה לא נכנסה לדירה 
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 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

בני ערוץ 2000
ת - מר

   מעל המזל - הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו
טון

שבת - הרב נתן פוקסברומר - מנהל ת"ת בוס
תק ל

מ
מ

         

דניאל היה בשפל המדרגה. בלי בית ובלי פרנסה, הוא מצא את עצמו ברחוב, 
מצבו  אך  אור,  קרן  הייתה  זו  עבורו,  חרוץ".  עובד  "דרוש  בשלט  שנתקל  עד 
המוזנח העיב על סיכוייו. הוא ניגש למספרה הקרובה ובכיסו דולר בודד, הממון 
האחרון שנותר לו. ​הספרים במקום לעגו לו וביקשו לסלקו, אך קרטר, בעל המספרה, 
הבחין במצוקתו והחליט לפעול אחרת. הוא סיפר את דניאל בקפידה, סירב לקבל 
את הדולר המקומט ואף העניק לו חליפה משומשת אך נקייה כדי שיוכל להופיע 
לראיון בכבוד. כשדניאל הנרגש שאל מדוע הוא עוזר לו, השיב קרטר: "השפע יורד 
לעולם כל הזמן, אך כדי לקבל אותו צריך ידיים פתוחות. מי שסוגר את ידיו, לא 

יוכל לקבל ברכה".
​דניאל הגיע לראיון. למרות דחיות חוזרות ונשנות, הוא התמיד והגיע יום אחר 
יום, עד שלבסוף התקבל לעבודה. בזכות חריצותו הוא טיפס בסולם הדרגות, 
חסך כסף והפך לאיש עסקים מצליח. שנים חלפו, ויום אחד, בעודו נוהג ברכבו, 
נקלע  קרטר  כי  התברר  ברחוב.  אנשים  ומספר  עומד  בקרטר  דניאל  הבחין 
לקשיים כלכליים ונאלץ למכור את עסקיו. ​דניאל ניגש אליו ושאל אם הוא זוכר 
את הבחור עם הדולר והחליפה. קרטר המופתע לא זיהה אותו בתחילה, אך 
הוא  הקרועות מתדהמה,  קרטר  של  עיניו  לנגד  מכיסו.  דניאל שלף מפתחות 
סיפר לו כי לאחרונה רכש מספרה חדשה והוא מחפש עבורה מנהל – לא רק 
כזה שמבין בשיער, אלא כזה שמבין בבני אדם. "אתה האדם המתאים ביותר 
ובזכותך הגעתי לאן  לכך. אתה הבנת לליבי, עמדת לימיני כשהייתי חסר כול 
שהגעתי. אין אדם הולם ממך לנהל בהצלחה את המספרה שרכשתי ולהצעיד 
אותה להצלחה גדולה". הוא העניק את המפתחות לקרטר ואמר: "מהיום, אתה 

איתי".
​הסיפור הפשוט והנפלא הזה ממחיש את כוחה של הנתינה. על כך בדיוק 
נאמר: "שלח לחמך על פני המים, כי ברוב ימים תמצאנו". כשאדם בוחר לפתוח 
אינו  שהוא  בלבד  זו  לא  לכך,  נואשות  הזקוק  הזולת  של  לטובתו  וידו  לבו  את 
מפסיד דבר, הוא זורע זרעים של חסד. הפירות עשויים להבשיל מיד או לאחר 
ובדרך כלל  שנים רבות, אך הברכה תמיד מוצאת את דרכה חזרה אל הנותן 

בכפל כפליים, כיאה לו.

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

 האיש שהחל לספר 
 אנשים ברחוב 

  ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 

מה עושים כשיש מחלוקת בין אישה לבין אמא שלה?

הייתה מריבה בין 2 חברות, עמדתי בין הפטיש לסדן אך יעצתי 
לחברה אחת משהו שטוב עבורה אך פגע בחברה השניה ולא 

זו הייתה כוונתי. אני מלאת נקיפות מצפון. איך אוכל לכפר?

הייתה לי מריבה עם בעלי ואני פגועה מדברים שאמר. 
אני כאובה מאוד ומתקשה לסלוח.

בשעת מריבה, אני כועסת ומקללת. איך אוכל לכפר על כך?

כל מחלוקת היא מחלוקת. וכשם שמצווה לומר דבר 
הנשמע, כך מצווה שלא לומר דבר שאינו נשמע.

שנינו במסכת אבות: "אל תרצה את חברך בשעת כעסו".

מי שמוותר מנצח, מי שסולח, בסוף מרוויח.

תקבעי לך כלל שעלייך לשלם לצדקה 100 שקל קנס 
על כל כעס.

 מה עושים כשמתגלעת 
מחלוקת?

האם מחלוקת עם אנשים שאינם שומרי תורה ומצוות 
על ההלכה בבית הכנסת  או אנשים דתים שעוברים 
לשנוא  ואפילו  להוכיח  כמצווה  או  כמחלוקת  נחשבת 

אותם?

 השידור הקבוע ביום שישי 
 בשעה 08:00 

5

דוד, מנהל שיווק בחברה, היה המפרנס היחיד למשפחתו. המנכ"ל של 
החברה, שחיפש תירוץ לפטר את אליהו שהיה עובד יקר בפער ניכר לעומת 

כל השאר, דרש מדוד: "אם לא תספר לי על מחדל כספי של אליהו מלפני שנתיים, 
אני מפטר אותך. זה עלול להרוס את פרנסתך". דוד ידע שאליהו אכן עשה טעות 

חשבונאית קטנה ואמיתית )אך שאינה משקפת את מקצועיותו(. דוד עמד על דעתו וסירב 
למסור את המידע, כיוון שידע שהמידע יגרום נזק לאליהו.

שאלה: האם מותר לדוד לספר את המידע האמיתי על אליהו כדי להציל את פרנסתו שלו, 
או שמא איסור לשון הרע גובר?

תשובה: איסור לשון הרע הוא מוחלט. ההלכה קובעת כי חובת שמירת הלשון עומדת 
אף מול הפסד ממוני ניכר ועד כדי הפסד פרנסה )פרנסת בני ביתו(, וזאת כיוון שלשון 

הרע היא עוון חמור ביותר שיש בכוחו להרוג נפשות רבות מישראל. הנזק הרוחני 
והציבורי מלשון הרע גדול יותר מהנזק הממוני האישי, ולכן יש לבחור בשתיקה.

הלכה: אפילו אם יפסיד את פרנסתו ולא יהיה לו במה לפרנס את בני ביתו, 
אסור לו לספר לשון הרע )כלל א' הלכה ו'(.

 להתיעצות עם הרב בהלכות לשון הרע חייגו 03-613-2000 שלוחה 10
 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 

תקרא תהלים קי"ט, אותיות ש, ל, ו, מ
 כל אות שמונה פסוקים.
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זמן 
1 דק' קריאה:

מותר לספר לבוס
כדי להינצל מפיטורין?

חינם
ללא
עלות

073-321-2992
לשריון תאריך חייגו או סרקו עכשיו שיעור ושיח יהודי עם מיטב 

מרצי התוכן של ערוץ 2000,  
אצלך בסלון.

למלא
את הבית

באנרגיות 
 טובות!



באה  שלמה  משפחה  נדהמתי.  שבועיים  לפני 
להתייעץ שהם מעוניינים להחליף את שם משפחתם. 
הבא.  הסיפור  את  להם  וסיפרתי  כדאי  שלא  חשבתי 
שנים,  עשרות  לפני  רומניה(,  מרמרוש,  )חבל  בוהוש  בעיירה 
היה עילוי גדול וכשרוני, מנדל וידר שמו. בן 17 היה כשאביו, רב 
העיירה, נפטר. רצה מנדל הבחור לרשת את כס הרבנות אולם 
אנשי העיירה רצו רב מבוגר יותר. מנדל כל כך כעס, טרק את 
הדלת, נסע לאיטליה והמיר דתו. כעבור תקופה, נכנס לבית ספר 
לכמורה, עלה ונתעלה, ובסופו של דבר מונה לקרדינל בהונגריה.
ביהודים  לחם  הוא  וידר.  מנדל  קרדינל  שינה:  לא  שמו  את 
דברי  מלאים  ביטאונים  ערך  אנטישמיות,  וליבה  נוראה  בצורה 
ארס, ליבה את "פלוגות צלב הברזל". הוא היה כל כך מוצלח, 

שאפילו הגרמנים במלחמת העולם השנייה לא נגעו בו.
חוץ  הוא,  היכן  ידע  לא  נעלם. אף אחד  היום, הקרדינל  ויהי 
לכל  ביתו  את  שפתח  כמי  נודע  זצ"ל  מסקולען  הרבי  מאחד. 
אנשים  גם  ניצולים.  ילדי  הסתובבו  הקט  בביתו  השואה.  ניצולי 
מבוגרים שדעתם נטרפה עליהם מרוב צער. הוא היה מעין חוף 
מבטחים לכל היתומים והאומללים. יום אחד הופיע איש מיוסר 
יכול היה לפצות פיו. הוא  בביתו של הרבי בחוץ לארץ, בקושי 
נאנח ובכה חליפות. עד שלבסוף ניגש לרבי ואמר לו: אני מנדל 
וידר. הרבי קרבו והדריכו, וכמובן הסתיר את זהותו. לבסוף, מנדל 
עלה לארץ והתגורר בצפת. מצבתו ממוקמת עד היום בקצה 
שיאמר  קברו  ליד  מי שעובר  ביקש, שכל  והוא  בית הקברות, 

פרק תהילים לעילוי נשמתו.
יום אחד הרבי מסקולען שאל אותו: התנצרת, עשית צרות 
לעם היהודי, למה לא שינית את השם היהודי המובהק שלך? 
אמר לו מנדל: שם משפחתי הוא וידר.  וידר באידיש זה שוב, עוד 

פעם. תמיד ידעתי שיבוא יום ואשוב.

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם

 המומר שלא 
 שינה את שמו 

המחבר הנודע
זמן 

0.5 דק' קריאה:
רבי דוד פרנקל נולד בברלין בשנת תס"ז )1707( לאביו רבי נפתלי 

מפורסמת  דיינים  ממשפחת  שהיה  העיר,  של  רבה  פרנקל,  הירש 
בגרמניה. בצעירותו למד אצל רבי יעקב פופרש ורבי יחיאל מיכל חסיד.
בגיל 30 נבחר לכהן כרבה של קהילת דסאו, ושם החל במפעלו הכביר\ 
פירוש מקיף ובהיר על התלמוד הירושלמי. עד תקופתו נחשב הלימוד בירושלמי 
העדה",  "קרבן  את  חיבר  דוד  רבי  ורציף.  פשוט  בפירוש  חסרון  עקב  לקשה 
המקביל לפירוש רש"י בתלמוד הבבלי, ואת "שיירי קרבן", המקביל לתוספות. 

חיבורו הפך לנכס צאן ברזל ולמפתח העיקרי ללימוד הירושלמי עד ימינו.
הראשי  לרבה  הוכתר  שם  ברלין,  הולדתו,  לעיר  חזר   )1743( תק"ג  בשנת 
נודע  גדולה.  ישיבה  והמדינה. בתקופת רבנותו בברלין עמד בראש  של העיר 
במאבקו לשמירת מסורת ההלכה אל מול רוחות השינוי שהחלו לנשב באותה 

עת בברלין.
מלבד פירושו היסודי על הירושלמי, הוציא לאור חלקים נוספים מספרו בדסאו 
ובברלין, ופסיקותיו הובאו בספרי גדולי דורו. רבי דוד נסתלק לאחר כ־20 שנות 

רבנות בברלין ונטמן בבית העלמין היהודי העתיק בעיר.
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בזירות לחימה מורכבות, אחד האיומים 
הגדולים ביותר על כוחות היבשה הוא מטעני חבלה 

ומארבים הממתינים בצירים ובתוך מבנים. במשך עשורים, מפעילי 
דחפורי ה-D9 של חיל ההנדסה, ה"דובי" המפורסם, עמדו בחזית, 

כשהם חשופים בתוך תא הנהג המשוריין תחת אש כבדה. מההכרח הזה 
נולדה "פנדה" – דחפור D9 שהוסב למערכת רובוטית מתקדמת הנשלטת מרחוק.

מערכת ה"פנדה", שפותחה על ידי אלתא מערכות של התעשייה האווירית, כוללת 
עשרות חיישנים ומצלמות יום ולילה המעניקות למפעיל ראות של 360 מעלות. ניתן 
לשלוט בדחפור מרחוק באמצעות תקשורת אלחוטית מתחנת בקרה בטוחה או מתוך 

נגמ"ש מוגן, ובמקרה הצורך הוא עדיין מאפשר איוש והפעלה ידנית על ידי לוחם.
היכולות של ה"פנדה" חורגות משליטה מרחוק בלבד; היא מצוידת ביכולות ניווט 

אוטונומיות המאפשרות לה לבצע משימות הנדסיות מורכבות כמו פתיחת 
צירים, פריצת נתיבים בשטחים קשים, הקמת סוללות עפר והריסת מבני 

טרור. במלחמת "חרבות ברזל" רשמה ה"פנדה" את השימוש המבצעי 
המשמעותי הראשון שלה, והוכיחה את יכולותיה כאחת 

ממערכות הדחפור הרובוטיות המתקדמות.

דחפור רובוטי

 השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 
  לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. 

 חייגו 073-3212996 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

הגאון רבי חיים קרייזוירט זצ"ל, אב"ד אנטוורפן, סיפר: בהיותו נער צעיר לימים 
שלחוהו הוריו ללמוד בישיבה מרוחקת מרחק רב מהבית. בישיבה לא הייתה 
פנימייה וגם לא חדר אוכל. הבחורים היו "אוכלים ימים" אצל בעלי בתים שניאותו 
לתת להם ארוחה אחת ביום. ככל שהבחור התבגר, והיה לו ותק גדול יותר בישיבה, זכה 

להתקדם בתור ולקבל מקום לאכילה ולשינה, קרוב יותר לישיבה.
בכניסתו לישיבה אכל אצל בעל בית שגר במרחק ארבעה קילומטרים מהישיבה, וישן 
בחנות ירקות, שבעליה הסכים שיישן שם כדי שישמש כשומר על החנות בלילה מפני 

גנבים. היה מניח מזרון מתחת לדלפק וישן שם.
כעבור ארבע שנים, התקדם בתור וזכה לאכול אצל בעל בית שגר קרוב לישיבה, 
ולישון בעזרת הנשים של הישיבה, על גבי מזרון שהונח על הספסלים. היה זה עבורו 
ממש גן עדן: לא צריך ללכת ארבעה קילומטרים כדי לאכול ארוחה, ולא צריך לישון על 
ריצפה בחנות ירקות. בזמן אלול הראשון, נכנס ללמוד בישיבה בחור חדש, כבד ראייה. 

הבחור פנה אליו ושאל אותו היכן הוא יכול לאכול ולישון? 
"באותו רגע", סיפר רבי חיים, "הרהרתי בליבי: מה אמַֹר לו למסכן? שיגשש ארבעה 
קילומטרים כדי להשיג ארוחה? שיישן מתחת לדלפק של חנות ירקות? אמרתי לעצמי: 
'מצווה הבאה לידך אל תחמיצנה'! ואז פניתי אליו ואמרתי: 'תוכל לאכול בבית הסמוך 
לבניין הישיבה, ולישון בעזרת הנשים'. ויתרתי לו, ואני איבדתי את תורי והמשכתי בהסדר 

הקודם".  
כעבור זמן מה נכנסו הגרמנים ימ"ש לעיר. הם הגיעו גם לבניין הישיבה, שמנתה שלוש 
מאות בחורים, וכיתרו אותה מבחוץ כדי שאף אחד לא יוכל לברוח. עלו לעזרת נשים, 
ואחד מהם הקריא - מתוך רשימה מדוקדקת – שֵׁם אחר שֵׁם, וכל בחור שנקרא בשמו 
ירייה אחת בראשו, ועוד  יורה  היה צריך לעלות למעלה, לעזרת נשים. חייל נוסף היה 

אחד זורק את גופתו מבעד לחלון החוצה. 
ווידוי.  עשו  כולם  התפילות.  את  הנוראות,  הבכיות  את  במילים  לתאר  אפשר  אי 
ה'מכונה' הגרמנית עבדה כמו בסרט נע: בחור אחרי בחור. כולם נהרגו על קידוש השם. 

הי"ד. "חיים קרייזוירט", רעם קולו של הגרמני. 
"עליתי ברגליים רועדות לעזרת נשים", סיפר רבי חיים, "נשאתי עֵיניַ למרום ואמרתי: 
'ריבונו של עולם, אני מאמין באמונה שלמה שכל דעביד רחמנא לטב עביד. עֲשֵׂה בי 

כּטַּוֹב בעיניך. אולם זכור נא לי את הויתור שויתרתי לאותו בחור!'. 
"ובאופן מופלא ביותר, ממש בבחינת לא יאומן כי יסופר, הקצין היורה הביט בְּעֵיניָ, 
תעשה  באוויר,  ירייה  אתן  אני  אותך.  לראות  מצפים  שלך  שההורים  בטוח  'אני  ואמר: 
את עצמך נופל, ואני אזרוק אותך מבעד לחלון. תשכב שם על הגופות עד שנעזוב את 

השטח ואז תברח'. "וכך היה! חיי ניצלו בנס גלוי", סיים רבי חיים את סיפורו.
 השידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00 

 "מיהו חיים?" 
 רעם קולו של הנאצי  



רוץ 2000
ע

ב
ם 

רי
דו

שי
ו ה 

ק
פ

ה
ל 

ה
מנ

ן -  דו
ד

תן 
הונ

י  - שי 
אי

ר 
פו

סי

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

הזמר יניב בן משיח עשה היסטוריה כשהופיע בקיסריה בהופעה נפרדת לחלוטין. 
בריאיון נרגש הוא מספר על ההחלטה 

לי:  אמר  הוא 
מחר  הולך  "אני 
למות, תשיר לי שיר 
"אני  לו:  אמרתי  אחד". 
שעה".  גם  איתך  אשב 
ביחד.  ובכינו  לידו  ישבתי 
עליי,  "תתפלל  לו:  אמרתי 
יתברך  ה'  עליי". מאת  תתפלל 
את  לעבור  הכוח  את  לי  שייתן 
מיוחד,  רגע  היה  זה  ולהמשיך.  זה 
ולמחרת התקשרו אליי ואמרו שהוא 
בן  איך  לראות  אותי.  גמר  זה  נפטר. 
אדם פתאום מדבר איתך כאילו הכול 
לא  כבר  הוא  למחרת  ויום  ושמח,  טוב 
פה. אז מה זה אומר? התכלית היא רק 
הטוב. עכשיו אני לא אומר את זה בגלל 
שאני פוליטיקאי או בגלל שאני איזה משהו 
ראיתי  פשוט  דבר,  ושום  כלום  אני  מיוחד. 
זה בעיניים שלי. אם היית מדבר איתי  את 
השאלות  את  אותי  ושואל  שנתיים  לפני 
האלה, הייתי אומר לך: "עזוב, מקדשים שם 
ראיתי  אבל  בסדר".  והכול  בערבים  שמיים 
הביא  עולם  שבורא  ברגע  בעצמי.  זה  את 
האמנתי  לא  הלמטה,  של  לקצה  עד  אותי 
שברגע שאתה פונה אליו הוא מרים אותך 

מאשפתות, וזה הייתי אני.
סובל  שאני  ידע  לא  בבית  הקהל  ​
ובעיקר  החברים  אבל  קשות,  מחרדות 
בני המשפחה כן ידעו מזה. הם חוו את 
שהם  אותי,  שבר  וזה  ביחד.  איתי  זה 
לעזור.  איך  להם  ואין  עליי  מסתכלים 

החרדה,  את  שמקבל  מי  כי 
זה  את  שמכיר  מי 

מקרוב, יודע שזה 
רק אתה והוא. 
אחד  אף 
יכול  לא 

ולא  אלכוהול  לא  כדורים,  לא  מזה,  אותך  להוציא 
וכשרק  עולם.  ובורא  אתה  רק  זה  אחר.  דבר  שום 
הגדול  העצב  את  ראיתי  אונים,  חסרי  אותם  ראיתי 
לא  אם  בריאה,  שתהיה  אשתי,  בעיניים.  להם  שיש 
היא, אני לא יודע איפה הייתי היום. היא הלביאה של 
הבית, היא הברכה שלי. היא עמדה מאחוריי, תמכה 
הכוח.  את  לי  נתן  וזה  צעד.  בכל  איתי  והייתה  בי 

התחלתי  הזה  מהמקום  צמחתי,  הזה  מהדבר 
וגדלתי – על ברכי התורה, על הקדושה ועל 

הטהרה. זה מבחינתי הכל בחיים.
​שאלת מה היה הדבר הכי קשה 
לא  כשהחלטתי  עצמי  על  לקבל 
מעורבים.  באירועים  יותר  להופיע 
פחדתי שלא יקבלו אותי שוב. הקהל, 
מאוד  כולם  החרדית,  הברנז'ה 
"תחזור  לי:  אומרים  היו  התבאסו. 
בקדושה,  הופעות  תעשה  אלינו, 

בהפרדה". ואיפה הייתי אני? הראש שלי טס 
כתוב  שלא  מזה  חוץ  פרץ,  משה  לשמיים. 

בתעודת הזהות שהוא אח שלי, הוא ממש אח 
משה  יום-יום.  ומדברים  משפחה  כמו  אנחנו  שלי. 
איזה  על  מתפלפלים  היינו  ותמיד  מאוד,  התחזק 
חידוש תורה. כשהוא שמע על ההחלטה שלי, הוא 
שלך,  בחיים  טוב  הכי  הצעד  את  "עשית  לי:  אמר 
אומר  פרץ  משה  שתבין,  ענקית".  ברכה  לך  תהיה 
לי את זה. הוא חיזק אותי מאוד. ואפרופו משה, הוא 
הזמר היחיד שאני מארח בקיסריה לשיר את השיר 
לכולל.  אותו?  הבאתי  לאן  שאלת  שלנו.  המשותף 
שלי.  היום  את  איתו  מתחיל  שאני  יומי  רמב"ם  זה 

הפסקתי להופיע במעורב, ברוך השם.
אם  עכשיו  שמתלבט  לזמר  מציע  הייתי  מה  ​
בשדה  לאש  תיכנס  אל  הזה?  הצעד  את  לעשות 
קוצים, זה לא כדאי, זו תהום עמוקה. כשבלילה 
אתה מופיע באירוע מעורב ולמחרת אתה 
מזה  נהיה  בכולל,  ויושב  לתפילה  קם 
הרגשתי  בראש.  גדול  ובלבול  סחרור 
חולי ממש, קיבלתי כאבים חזקים בגוף 
לפני  הכרתי.  לא  שלי  וחרדות שבחיים 
זה לא ידעתי בכלל מה זה חרדה, אם 
הייתי  הזו  המילה  את  לי  אומרים  היו 
לשמח  שאמור  זה  אני  הרי  צוחק. 
הליצן  אבל  אותם,  ולרומם  אנשים 
שחוזר הביתה חוזר עצוב, עם תחושה 

של  הרגשתי קשה  ריקנות. 

שאני משקר את עצמי, את הקהל שלי ואת הדרך 
שגדלתי עליה.

כבר  וזה  וחצי,  שנה  לפני  תקווה  בפתח  הופעתי  ​
חלחל בתוכי. היו לי תאריכים סגורים קדימה עד סוף 
השנה, הכל באירועים מעורבים. דיברתי עם הקדוש 
הרי  עכשיו,  עושה  אני  מה  אותו  ושאלתי  הוא  ברוך 
וכלות. כשהייתי שם בהיכל  איתי חתנים  סגרו  כבר 
התרבות, הכרזתי שאני לא מופיע יותר במעורב. 
פרטית  בהשגחה  סגור,  שהיה  תאריך  וכל 
מטורפת שאי אפשר להסביר, כולם הסכימו 
אותי מכסף,  עזוב  לעשות הפרדה. 
אני  ומהתאוות,  הגדולות  מהבמות 
רוצה להיות קדוש וטהור לפני בורא 
עולם. באותו יום ביקשתי ממנו רק 
סימן קטן שהוא שומע אותי, וכמות 
הטלפונים שקיבלתי לעבודה מאותו 
זו  אבסורדית.  פשוט  הייתה  רגע 
השגחה מהשמיים. התקופה ההיא במעורב 
הייתי עולה  הייתה הכי חשוכה בחיים שלי. 
לבמה כמו גדול, אבל בלב הכל היה נשרף לי. 
הקול הזה הוא לא שלי, הוא של הקדוש ברוך הוא, 
ואני רק משבח את המתנה הזו. ביום שאני ארגיש 
גאווה, אני פורש. מי אנחנו בכלל? בשנייה אחת הוא 

יכול לקחת לי את הקול.
ברגל  קשים  כאבים  עם  בבוקר  קמתי  אחד  יום  ​
בירך  שהסחוס  לי  אמרו  בצילום  והחמירו.  שהלכו 
את  עברתי  עוברים.  שמונים  בני  שרק  ניתוח  הלך, 
במיטה.  שלמה  שנה  של  בשיקום  והייתי  הניתוח 
והחברים  מהמשפחה  חוץ  מזה  ידע  לא  אחד  אף 
הקרובים. מהמקום הזה אתה מבין את המשמעות 
של להודות לקדוש ברוך הוא בכל יום, על כל רגע 
מובן  לא  זה  והולכים,  קמים  שאנחנו  דקה  כל  ועל 
מאליו. היום ברוך השם אני הולך, קופץ ועושה שמח 
על הבמות, וקם בבוקר לתפילת נץ במניין. בזה אני 
מתגאה – שאני מנצח את יצר הרע של הבוקר, קם 
אני  בזה  בכולל.  ללמוד  והולך  המתוקה  מהמיטה 
גיבור, כי זה הדבר האמיתי בחיים לפני השירה, לפני 

קיסריה ולפני הכל.

 אני מציע לזמר מתחיל: 
 "אל תיכנס לשדה קוצים" 

הקהל לא ידע 
מה עובר עליי

7

יניב בן משיח <<

 יש לכם סיפור מעניין? שתפו אותנו במייל 
 MAG@tv2000.co.il 
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הניוזלטר של ערוץ 2000

כל מה שחם עכשיו!

הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו

ישירות לתיבת הדואר שלכם!

אקטואליה • סגולות ותפילות • תכנים תורניים • סרטונים
מרתקים • מתכונים מיוחדים • משדרים חיים

שלחו את המילה 'הצטרפות' למייל:

NEWS@TV2000.CO.IL

ההרשמה פשוטה ומהירה
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  השידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321299 
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מרגש  בסיפור  שיתף  ידוע  סמינר  מנהל 
שהתרחש בסיומה של "שבת מחנה" שערכו 
כי  התברר  השבת,  צאת  עם  לתלמידות. 
אחת  תלמידה  להסיע  מסרבים  האוטובוסים  נהגי 
לביתה המרוחק במושב בצפון בשעה כה מאוחרת. 
החליטו  חינוכית,  אחריות  מתוך  ורעייתו,  המנהל 

לכניסה  בהגיעם  הפרטי.  ברכבם  להסיעה 
חזות  בעל  באדם  הבחינו  למושב, 

חילונית מוצהרת היושב לצד הכביש. 
אליו  ניגשה  התלמידה  להפתעתם, 

בחום והציגה אותו: "זה אבא שלי".
צדקת  בת  לראות  נרגש  המנהל,  ​
היוצאת מבית כזה, יצא מהרכב כדי 

הספיק  בטרם  עוד  האב.  את  לשבח 
לשאול דבר, פנה אליו האב ואמר: "אתה 

בנים  ולשני  כזו  לבת  זכיתי  כיצד  תמה  ודאי 
העוסקים בתורה. אשתף אותך בסיפור המעשה".

לא  מעולם  וכי  בקיבוץ  גדל  כי  וסיפר  פתח  האב 
לתלמידי  כבוד  רחש  תמיד  אך  מצוות,  תורה  שמר 
בשדהו  בחקלאות  עוסק  בעודו  אחד,  יום  חכמים. 

חירום  נחיתת  המבצע  במסוק  הבחין  הידיים,  רחב 
אחר  לא  יצא  מהמסוק  לתדהמתו,  שלו.  בשטח 

מאשר מרן רבנו עובדיה יוסף זי"ע.
עזה.  מסחרחורת  וסבל  חלוש  נראה  הרב  ​
והרב התנצל  וכיסא,  מים  לו  להגיש  מיהר  החקלאי 
לביקור  זכה  במה  האיש  כששאל  ההפרעה.  על 
לעיר  מעיר  עובר  הוא  כי  הרב  הסביר  כזה, 
במסירות נפש כדי לשכנע הורים לרשום 
את ילדיהם לחינוך תורני, מתוך דאגה 
של  הצעתו  למרות  העתיד.  לדור 
התעקש  בביתו,  לארחו  החקלאי 

הרב להמשיך ליעדים הבאים.
​ברגע של התעלות, אחז הרב בידיו 
זלגו  רותחות  ודמעות  החקלאי,  של 
התחנן  הרב  האיש.  ידי  על  ונטפו  מעיניו 
בפניו: "לא לחינם סיבב הקב"ה שאנחת דווקא 
אצלך. אנא, רשום את ילדיך למוסדות תורניים. אני 

מבטיח לך שלא תצטער".
הדור  גדול  של  מהמחזה  שנרעש  החקלאי, 
המתחנן בפניו בדמעות, הבטיח למלא את בקשתו. 

העביר  הוא 
שלושת  את 

דתי,  לחינוך  ילדיו 
לתפארת.  גדלו  הם  וכיום 

"אמנם אני עצמי טרם שיניתי 
של  בחיוך  האב  סיכם  דרכי,"  את 

רווה  "אך מילדיי הצדיקים אני  סיפוק, 
לי  שהבטיח  כפי  אמיתית,  יהודית  נחת 

המנהל  בשדה".  גורליות  דקות  באותן  הרב 
מנהיג  של  השפעתו  עוצמת  מול  נפעם  עמד 

אמת, שדמעותיו בשדה נידח הצמיחו פירות רוחניים 
שההשגחה  ספק  אין  לעצמו:  ואמר  מפוארים  כה 
העליונה שידדה את המערכות וגרמה למסוק לנחות 
יופיע פתאום  ורק על מנת שמרן  נחיתת חירום אך 
בשדה, ידבר על ליבו של החקלאי וכך שלוש נשמות 
יעברו לחינוך יהודי על טהרת הקודש, כערובת נצח 
לחייהם התורניים של ילדיהם וילדי ילדיהם עד סוף 

כל הדורות.

  דברים שחייבים לדעת 
קרח בן יצהר

1

2

קורח היה עשיר מופלג בדרגה בלתי נתפסת. על פי המדרש, 
כדי לשאת את המפתחות של  לבנות רק  נדרשו 300 פרדות 

אוצרותיו.

גדול ואחד מנושאי הארון, אך הקנאה על  קורח היה פיקח 
מינוי אליצפן בן עוזיאל לנשיא הקהתי הטעתה אותו. קורח 
יותר  לתפקיד  ראוי  השני,  האח  יצהר,  של  כבן  שהוא,  טען 

מאליצפן שהוא בנו של האח הקטן ביותר.

3

4

5

6

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

חייהם  את  מקדישים  אדם  בני 
וערך  ישות  לתחושת  ה"אני",  לטיפוח 
התורה  באה  והנה,  דמיוני.  עצמי 
היא  האמיתית  שהתכלית  ומלמדת 
דווקא הביטול – להרגיש "אין". עבור מי שכל 
שאיפתו היא גאווה, הידיעה שה"אני" הוא שורש 
זו האמת:  הטומאה עלולה להיות שוברת, אך 

כל עוד אדם מחפש כבוד, הוא רחוק מה'.
מולידים  ה"אני"  והתעצמות  השלום  היעדר  ​
את  מכילה  "מחלוקת"  המילה  מחלוקת. 
בו  שיש  במקום  שכן  מת",  "חלק  האותיות 
העמוק  השורש  צמיחה.  ואין  חיות  אין  ריב, 
ושל  השוליים  נוער  של  הנפש,  מצוקות  של 
לי  אומרים  שלום.  בחוסר  טמון  הבית  חורבן 

זוהי  אך  שמיים",  לשם  "מחלוקת  שיש 
ושמאי.  הלל  ימי  של  רחוקה  היסטוריה 

בימינו, כשבני האדם שבויים בתאוות 
ובצורך בכבוד, אין סיכוי להצביע על 
נקייה  אכן  שהיא  כלשהי  מחלוקת 
שמים.  לשם  כולה  וכל  באמת 

בירידת הדורות, זה כבר לא קיים לצערנו הרב.
כולו.  העולם  לתיקון  המפתח  הוא  השלום  ​
האנושות  את  להביא  שהיכולת  מלמד  רבנו 
ורק בשלום שבין  ה' תלויה אך  כולה לעבודת 
ישראל לבין עצמו. כשאין שלום, כל אחד  עם 
מאיתנו סובל ומתרחק מהעצות השלמות של 
צדיקי האמת. עלינו לרחם על עם ישראל ועל 
אנחנו  שלם:  בלב  ולהחליט  הסובל,  העולם 
דרך  רק  אדם.  כל  עם  בשלום  להיות  רוצים 
ביטול ה"אני" והתמסרות לאחדות, נוכל למשוך 
לגאולה  ולזכות  הטוב  אל  כולו  העולם  את 

שלמה.

כדי ללעוג למשה רבנו, קורח השתמש בליצנות: הוא הלביש 
האם  ושאל  תכלת  שכולן  בטליתות  סנהדראות  ראשי   250
הן חייבות בציצית. כשמשה ענה שכן, לעג לו קרח: "טלית 

שכולה תכלת לא פוטרת את עצמה, וחוט אחד פוטר?".

אשתו של קורח היא זו שדחפה אותו למחלוקת. היא הקניטה 
הלוויים  של  גופם  שערות  כל  את  גילח  שמשה  כך  על  אותו 
והניפה אותו כחלק מטקס הטהרה, ואמרה לו: "ראה מה עשה 

לכם".

לבוא.  לעתיד  תתוקן  קורח  של  נשמתו  הקדוש,  האר"י  פי  על 
הרמז לכך נמצא בפסוק "צדיק כתמר יפרח" – סופי התיבות של 

המילים הם קר"ח, ללמד שבעתיד הוא יפרח ויעלה חזרה.

ברגע  תשובה  עשו  בניו  באדמה,  נבלעו  ועדתו  בזמן שקורח 
פי  בתוך  גבוה  מקום  להם  ונתבצר  נס  להם  נעשה  האחרון. 
מופיעים  אלו  מזמורים   – שירה  ואמרו  עמדו  ושם  הארץ, 

בתהלים.

 "לא האמנתי למראה 
 הדמות שיצאה מהמסוק" 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

סגולה נפלאה להצלחה בזמן ברכת כהנים 
לעמוד בקו ישר מול הכהן ולכוון בלב להתברך. 

לאחוז בפרקי הידיים תחילה פרק ראשון בבוהן יד 
ימין, פרק שני בבוהן כנגד כל תיבה ופרק שלישי באצבע 

הקרובה לבוהן ובמילה שלום יחזיק את כף היד. וכך 
יזכה לברכה והצלחה בכל אותו היום.

 352,256
צפיות

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 21:00. 
  לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

 חייגו: 073-3212995.

 שורשה הנורא 
 של המחלוקת 

 ברכת כהנים
בכוונה
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 הבהרה: המידע והתכנים 
 המתפרסמים בטור אינם מהווים 

 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף תחליף להתייעצות עם רופא. 
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

ערוך  שאינו  במלון  שהייה 
בחוץ  ובפרט  כהלכה,  לשבת 
הלכתיים  אתגרים  מציבה  לארץ, 
היערכות  הדורשים  מורכבים 
המודרניים,  המלונות  ברוב  מוקדמת. 
החשמל  והפעלת  לחדר  הכניסה 
ללא  חכם.  כרטיס  על  מבוססות 
האלקטרוני  המנעול  בכרטיס,  שימוש 
תנותק  החשמל  ומערכת  ייפתח  לא 
מיד. כדי להימנע מחילול שבת, הפתרון 
בתוך  הכרטיס  השארת  הוא  המקובל 
לשמור  כדי  קבוע  באופן  בחדר  הקורא 
על זרימת החשמל, ונטרול הלשונית של 
דלת החדר באמצעות דבק או מגנט כך 
שתישאר פתוחה מכנית. במצב זה ניתן 
יש לזכור  ולצאת בדחיפה, אך  להיכנס 
שהחדר נותר לא נעול כשיוצאים ממנו.

על  הדעת  את  לתת  יש  בנוסף,  ​
תאורה  המפעילים  תנועה  חיישני 
מזגנים  או  בשירותים  במסדרונות, 
לכסות  לנסות  יש  חלון.  פתיחת  עם 
מפעולות  להימנע  או  אלו  חיישנים 
המפעילות אותם. אולם, גם לאחר 
הטכנולוגיות,  הבעיות  פתרון 
חצרות.  עירוב  סוגיית  עומדת 
מבחינה הלכתית, המלון נחשב 
חצר  )או  הרבים  לרשות 
לטלטל  ואסור  משותפת(, 
למסדרון,  מהחדר  חפצים 
האוכל  לחדר  או  ללובי 
וכדין.  כדת  עירוב  ללא 
כולל  זה  איסור 
פריטים קטנים כמו 

או  פירות  טישו,  מפתח, 
עגלת תינוק.

​כאשר המלון בבעלות 
שומר  שאינו  יהודי  או  גוי 

על  לסמוך  ניתן  לא  מצוות, 
טלטול  להתיר  היחידה  הדרך  רגיל.  עירוב 
פעולה  המלון,  מבעל  רשות"  "שכירת  היא 
לפני  להיעשות  שצריכה  משפטית-הלכתית 
יוקרה  במלונות  מחריפה  הבעיה  שבת. 
בהם יש סוויטות המושכרות לדיירי קבע, או 
במלונות נופש הפרוצים לשטחי טבע וחופים 
יותר.  עוד  חמור  האיסור  מחיצות, שם  ללא 
מקומי,  רב  ללא  ובקיבוצים  בצימרים  גם 
לעיתים קרובות אין עירוב תקף, וכל טלטול 

בשטח הציבורי אסור.
או  בחו"ל  במלון  השוהה  על  לפיכך,  ​
היטב  לבדוק  קבועה  כשרות  ללא  במקום 
את המערכות האלקטרוניות מראש, ולוודא 
מול סמכות הלכתית כיצד ניתן לבצע עירוב 
להיכשל  לא  כדי  רשות  שכירת  או  חצרות 
בשבת.  חשמלית  והפעלה  טלטול  באיסורי 
חוסר ידיעה אינו פוטר מהצורך בפתרון טכני 
המנעול  ממנגנון  החל  פרט,  לכל  והלכתי 
ללא  במניין.  לתפילה  סידור  לנשיאת  ועד 
עצמו  למצוא  עלול האדם  הכנה דקדקנית, 
כלוא בחדרו ללא יכולת לנוע בחופשיות או 
להוציא חפצים בסיסיים ביותר מחוץ לדלת 

המגורים שלו במהלך כל השבת.
בחשבון  ליטול  יש  הללו  הדברים  כל  את 
שאינו  בחו"ל  במלון  לנופש  יוצאים  בטרם 
חרדי  נופש  במסגרת  ואינו  חרדית  בבעלות 

מובהק הנערך לבעיות כגון אלו ודומותיהן.

352,256 צפיות נצברו לסיפור שסיפר הרב אסי עדני, מעשה המזכיר כיצד רגע 
של התגברות אישית עשוי להכריע גורלות. בחור צעיר שעלה לאוטובוס נתקל 
בניסיון שגרתי של שמירת עיניים. מול מציאות לא צנועה הוא בחר להוריד את 

ראשו ולהמשיך פנימה בשתיקה. איש לא מחא לו כפיים. זה היה רגע 
שקט בינו לבין קונו.

הופיעה  בחלומו  ונרדם.  תהילים  קרא  האוטובוס,  בסוף  התיישב  הוא 
דמות שהתריעה בצעקות על מטען חבלה. הוא התעורר בבהלה והחל 
התגלה  חבלן  ובבדיקת  נמלטו,  הנוסעים  עצר,  הנהג  "פצצה".  לזעוק 

מטען אמיתי מתחת לאחד המושבים.
הסיפור המטלטל הגיע עד לבבא סאלי, שקבע בפניו בפשטות: "אתה 

שמרת על העיניים, והקדוש ברוך הוא שמר על כולם".
הסיפור  משפיעים,  ורועשים  גדולים  מעשים  שרק  נדמה  שבו  בעולם 
הזה לוחש אמת אחרת. הוא מלמד שאין דבר כזה מעשה קטן. כל 
כותרות,  או  קהל  ללא  יצר  על  התגברות  וכל  בטוב  שקטה  בחירה 
מודע  אינו  כלל  האדם  לפעמים  עולמות.  ומזיזות  בשמיים  נרשמות 
לכך שברגע אחד של משמעת עצמית הוא בונה ישועה שלמה לעצמו 

ולסובבים אותו.
המסר המהדהד עבור מאות אלפי הצופים הוא ברור כשמש: גם כשאף 
אחד בחוץ לא רואה, בשמיים רואים הכל, ושם נמדד ערכו האמיתי של 
האדם. כל יהודי שמתעלה מעט מעל נסיונותיו היומיומיים מחזיק בידו 

כוח אדיר שביכולתו לשנות סדרי עולם ולהציל חיים.

  הד"ר גיל שחר )M.D( מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הבבא סאלי והחלום שהזהיר מפצצה 
באוטובוס - סיפור שלא ייאמן

חפשו <<<
 352,256
צפיות

0:59

 יוצאים למלון בשבת?   
 תחשבו שוב 

להשאיר  האם  בשאלה  מתחבטות  רבות  אמהות 
לשולחו  או  צמודה  מטפלת  עם  בבית  התינוק  את 
או  כלכליים  שיקולים  שאין  בהנחה  ומתי.  למעון, 
רגשיים, מחקרים מדעיים מצביעים על יתרונות בריאותיים 
בגיל  ילדים  דווקא בחשיפה לסביבה מרובת  משמעותיים 
 New England Journal of Medicineב־ מחקר  הרך. 
מסיכון  נהנו  יותר  או  אחים  חמישה  עם  נבדקים  כי  מצא 
מחלה  של  )סוג  הודג'קין  ללימפומת  ב־50%  מופחת 

מוקדמת  חשיפה  כי  סבורים  החוקרים  ממארת(. 
תקינה  להבשלה  תורמת  ילדות  ומחלות  לווירוסים 

ולאיזון של מערכת החיסון.
​ממצאים אלו נתמכים במחקרים נוספים: מטא־
במעון  שהות  כי  הראתה   2010 משנת  אנליזה 
 .ALL מסוג  ללוקמיה  הסיכון  את  ב־24%  מפחיתה 

על  כשהצביעו  זאת,  חיזקו  ומצרפת  מהולנד  מחקרים 
ירידה של עד 40% בסיכון ללוקמיה בקרב תינוקות שנשלחו 
למעון לפני גיל שלושה חודשים או חלו במחלות זיהומיות 
במקומות  מחלה  לגורמי  החשיפה  הראשונה.  בשנתם 
צפופים, כמו מעונות, מפעילה ומחשלת את מערכת החיסון 

בצורה שאינה מתאפשרת בבידוד הביתי.
​המסקנה המחקרית היא שחשיפה לזיהומים בגיל הרך אינה 
בהכרח דבר רע, אלא כלי חיוני לבניית חוסן רפואי ארוך טווח. 

לכן, מומלץ לא להישאר עם הילד בבית עד גיל מאוחר, לעודד 
ולא לחשוש מהידבקות בנגיפים  מפגשים עם תינוקות אחרים, 

ילדן  על שליחת  רגשי אשמה  אימהות החשות  עבור  שגרתיים. 
למעון, המדע מספק נחמה: האינטראקציה 
במעון  הסביבתית  והחשיפה  החברתית 
בריאותית משמעותית  הגנה  לילד  מעניקות 

העולה על שהות מוגנת בבית.

זמן 
1 דק' קריאה:

 בית או מעון? 

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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 לשמור על כבוד 
 בית הכנסת 

אחרונה נפתח בעיר פרדס חנה 
"כבוד  בשם  כנסת  בית  כרכור, 
מסוגו  וראשון  ייחודי  יתברך",  לה' 
האוכפות  הנהגות  עם  בעולם, 
הכנסת  בית  כבוד  שמירת  את 
ומעשי.  מלא  באופן  המדרש  ובית 
וכל  הרחב  לציבור  פתוח  המקום 
וללמוד  להתפלל  מוזמן  יהודי 
כללי  יש  אולם  הקדוש,  במקום 
טלפונים  הכנסת  אין  בהם:  כניסה, 
סלולריים כלל למקום הקדוש, ולכן 
יש להפקיד את המכשיר הסלולרי 
בכניסה,  המותקן  מיוחד  בתא 
במקום;  השהות  זמן  כל  למשך 
כלל,  חולין  בשיחות  לדבר  אין 
אין  ותפילה;  תורה  בדברי  רק 
אלקטרוניים  מכשירים  להכניס 
בזמן  תורה  ללמוד  אין  שונים; 
אף  זאת  בכלל  התפילה, 
אין  לעיון;  ספר  לפתוח  לא 

בזמן  להסתובב 

חזרת  בזמן  או  העמידה  תפילת 
שליח הציבור; הקפדה על העלאת 
שליח ציבור המתפלל לאט ובנחת, 
שם  הכללים  ועוד.  במילה;  מילה 
שומר  ידי  על  ונאכפים  נשמרים 
לתפקיד  במיוחד  ממונה  אשר 
זה  מעט  שמקדש  תקוותם  זה. 
כנסיות  בתי  ועוד  לעוד  מודל  יהיה 
עם  ישראל.  ברחבי  מדרשות  ובתי 
יהודים  החלו  הידיעה,  התפשטות 
מרחבי הארץ, אף מערים רחוקות, 
הקדוש,  במקום  להתפלל  לבוא 
שהרגישו  שמספרים  בהם  ויש 
קדושה ורוממות בתפילה כפי שלא 
הרגישו זמן רב ואף מעודם. ויהי רצון 
שבזכות התחזקות זו בכבוד שמים 
נזכה לקירוב הגאולה ולביאת משיח 

צדקנו במהרה בימינו אמן..

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

טעמי המנהגים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומרבני קו "מענה ההלכה העולמי". 
 השידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00.

ילדים קטנים פחות מגיל חינוך מותר, מעל גיל חינוך ראוי להחמיר, מגיל בר 
מצוה אסור לחלוטין לדעת השולחן ערוך. ורבותינו האשכנזים כתבו להקל היום 

שעושים כדור מיוחד, ובמקום מרוצף.

האם מותר לפתוח בקבוק בירה בשבת?

האם מותר לצחצח שיניים בשבת?

ויש להשתדל גם בסעודה  וביום בבוקר,  שתי סעודות חובה לאכול פת, בלילה 
או  דגים,  או  או בשר  עוגות,  יכול לעשות על  ובדיעבד  שלישית לעשות על פת, 

פירות וירקות.

איסור גמור לתלות כביסה בשבת, גם אם כיבסו אותה לפני שבת. להוריד כביסה 
אם יש לו צורך בה, או חושש מגשם, מותר, אבל לא יקפל אותה בארון אלא יניח 

הכל בשקית ואחר השבת יקפל.

האם מותר לשחק כדורגל בשבת?

האם חובה לאכול לחם בשבת?

מעיקר הדין מותר לפתוח בקבוק שתיה בשבת, והמחמיר תבוא עליו ברכה.

מעיקר הדין מותר, אבל בתנאים הבאים: א. יעשה בנחת שלא 
אין  ג.  לשבת.  מיוחדת  מברשת  שתהיה  ישתדל  ב.  דם.  ירד 
לשטוף את המברשת לאחר השימוש, אלא יניח בכיור, וישטפו 

עליה ידיים וכדומה.

לספרדים מותר כל הגוף במים קרים, לאשכנזים אסור כל הגוף, 
רק אבר אבר, ואם יש צער גדול ומזיע הרבה, כאשר חום היום 
גדול, יכולים להקל לרחוץ את כל הגוף במים קרים. במים חמים 

אסור לכולם.

אין היתר להתקשר להוריו, אלא אם אחד ההורים עובד בהצלה או 
זה  אז אם  לצידו אחד ההורים,  שיהיה  או שהחולה מבקש  במד"א, 

פיקוח נפש מותר.

חייל שנפצע בשבת, האם מותר להודיע להוריו שיבואו בשבת?

האם מותר לתלות כביסה בשבת?

האם מותר להתקלח בשבת?

אדם  כל  על  חובה 
על  "מחול  להוסיף 
להקדים  כלומר  הקודש", 
את  ולאחר  השבת  כניסת  את 
ובהם  יציאתה. דעת רוב הפוסקים, 
ותוספות  הרמב"ן  הקדוש,  האר"י 
מדאורייתא.  מצווה  שזוהי  הרא"ש, 
דקות  של  בתוספת  די  הדין  מעיקר 
מעיקר  ולכן  השקיעה,  לפני  בודדות 
הדין די בחמש דקות בלבד לשם כך, אך 
שלוש  או  שעה  כחצי  על  הממליצים  יש 

עשרה דקות וחצי.
"שבות",  מהמונח  נלמד  המצווה  טעם 
זה  ודין  היום,  המורה על הרחבת קדושת 
תקף גם ביום טוב. דורשי רשומות הסבירו 
כי הצטברות זמני התוספת לאורך השנים 
יוצרת לאדם שבת שלמה משלו. בשל כך, 
ולקבל  מנחה  תפילת  לסיים  להקפיד  יש 

שבת לפני שקיעת החמה.
באמירת  הוא  השבת  קבלת  עיקר  ​
"ברכו",  או  השבת"  ליום  שיר  "מזמור 

כלה  "בואי  במילים  הקדוש  האר"י  ולדעת 
נהוג  השבת,  קבלת  בעת  מלכתא".  שבת 
באשר  הכנסת  בתי  בכל  מערבה,  לפנות 
הם, גם אם ארון הקודש שלהם אינו במזרח, 
כזכר  במערב,  ששרויה  השכינה  לכבוד 
לקודש הקודשים ולנר המערבי במנורה. על 
פי הקבלה יש מעלה לקבלת שבת בשדה או 

בחצר אך כיום אין נוהגים כן.
נהוג לומר שישה מזמורי "לכו נרננה" כנגד 
שלהם  התיבות  שראשי  החול,  ימי  ששת 
את  אומרים  מכן  לאחר  "נפש".  בגימטריה 
פיוט "לכה דודי" שחיבר רבי שלמה אלקבץ, 
הבית  את  רבים.  קבליים  סודות  הכולל 
בעמידה  אומרים  בשלום",  "בואי  האחרון, 
לכיוון מערב. לפי האר"י, אומרים "בואי כלה" 
שלוש פעמים כנגד הספירות העליונות, תוך 
הנוהגים  יש  ומרכז.  לשמאל  לימין,  פנייה 
העומדים  ויש  צד  לכל  מעט  להשתחוות 
זקופים, וכל אדם ינהג כמנהג אבותיו בתפילה 

זו.

התעוררות ישראל
כבוד בית הכנסת

הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

 השידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

חייגו 073-3212992 

 להוסיף מחול 
 על הקודש 

 03-613-2000

 24/6 | ן שפות  ו ו ו במג נ ניתן לפנות אלי  

 BO@tv2000.co. i l  |
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ז שליט"א י ניב עז י ן הרב  הגאו

 מותר לפתוח 
 בקבוק בירה בשבת? 
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משפט אחד ואלף משמעויות

בהצלחה ובתיאבון!

פיתות בתנור

לחיוך  מחכה  הגן,  לשער  מחוץ  עמדה  יעל 
אבל  היום.  בסוף  המתוק  בנה  של  הקבוע 
יצאה, היא רק נאנחה ואמרה בקוצר  כשהגננת 
לא  הוא  מקומו.  את  מצא  לא  פשוט  הוא  "היום  רוח: 
יעל  הפסיק להציק לאחרים". המילים הללו נחתו על 
כאב  של  חדה  דקירה  הרגישה  היא  משקולת.  כמו 
ובושה. היא לקחה את הילד ביד והחלה לצעוד לכיוון 
הבית בשתיקה כבדה, שומרת על עצמה בכל הכוח 

לא להתפרץ בכעס או בבכי באמצע הרחוב.
בזמן שהם צועדים וידו הקטנה של בנה נתונה בתוך 
"איזו  בנאום.  ידה, הקטגור הפנימי בתוכה כבר פתח 
מין גננת היא?" הוא לחש בביטול, "אם היא לא מסוגלת 
להשתלט על ילד אחד, אולי היא פשוט לא מקצועית? 
היא מוותרת עליו ומאשימה אותך בכישלון המקצועי 
מתערבב  הגננת  על  הכעס  איך  הרגישה  יעל  שלה". 
עם מרירות חונקת: אולי היא צודקת? אולי אני באמת 
רוחה  אמא שנכשלה בחינוך? היא כבר ראתה בעיני 
ומלא  עצבני  מתוח,  להיראות.  הולך  שלה  הערב  איך 
בחרה  יעל  המדרכה,  באמצע  הילד.  כלפי  בביקורת 
לעצור לרגע. היא נשמה עמוק, הביטה בבנה המתוק 
באופן  והחליטה  מושפלות,  בעיניים  לצידה  שצעד 
מודע לשנות תפקיד. היא הפסיקה להקשיב לקטגור 
הזה  במשפט  לנצח  כדי  הסנגור  את  לדוכן  והזמינה 

בעזרת כף זכות.

לעצמה,  אמרה  היא  "רגע," 
"האמירה שלה קשה, אבל האם היא 

על  עדות  לא  הן  שלה  המילים  אולי  היחידה?  האמת 
הילד שלי, אלא על הקושי שלה להכיל שלושים ילדים 
ביום חם ומתיש? אולי היא פשוט בן אדם עייף שאיבד 
לרגע את הסבלנות?". נקודה למחשבה: בפעם הבאה 
שמישהו יטלטל אותך, זכרי: את לא חייבת לקבל את 
את  ולשנות  הסנגור  את  להזמין  הכוח  האישום.  כתב 
לא  פתרונות,  אצלך.מחפשים  תמיד  נמצא  הדין  גזר 
לחפש  ומתחילים  סיבות  לחפש  סיבות.כשמפסיקים 
כלים, הגלגלים מתחילים לזוז. זהו המעבר מקורבנות 
כל  להבין  הצורך  את  שמשחררים  ברגע  למסוגלוּת. 

פרט ב"למה", מתפנה המון אנרגיה 
ליצירת ה"איך". כי בסוף, מהתקרה 
צריכה  לא  את  פשוט:  נראה  זה 
להבין למה המיץ נשפך כדי לדעת 
לחייך.  ולחזור  סמרטוט  להביא  איך 

הטור  הסתיים  למה  למה,  אז 
הזה? כי עכשיו הגיע הזמן שלך 

להתחיל לשאול "איך".

נראית  כשהיא  שלנו  לפגישה  הגיעה  ציפי 
אמרה  היא  "חיה",  אוצר.  גילתה  כאילו 
בהתרגשות, "הצלחתי! תפסתי את עצמי 'על חם'. 
מסוים,  דוח  על  שוב  לעבור  ממני  ביקש  שלי  הבוס 

ובמקום להרגיש מיד את המחנק הרגיל בגרון 
ולהתחיל להתנצל, עצרתי. ראיתי את זה 

קורה בתוכי כמו בהילוך איטי".
תוצאה  היא  ציפי  של  ההצלחה 
עד  ומוכר  יסודי  כלי  הבנת  של 
מודל  המנטלי:  באימון  מאוד 
רגש,  פרשנות,  )אירוע,  א.פ.ר.ת 
חושבות  מאיתנו  רבות  תגובה(. 

שהחיים הם "קו ישר": קרה משהו 
)אירוע( ומיד הגבנו )תגובה(. למשל: 

אני  אז   – )אירוע(  ענתה  לא  לקוחה 
שבין  היא  האמת  אבל  )תגובה(.  בייאוש 

א.פ.ר.ת  מודל  שלם.  עולם  מסתתר  לתגובה  האירוע 
מלמד אותנו את הסדר הנכון:

א - אירוע: המציאות היבשה כפי שהיא, משהו שאין 
לנו שליטה עליו .

פ - פרשנות: כאן קורה הקסם. זהו שבריר השנייה 
שבו רץ אצלנו סיפור פנימי.

ר - רגש: הסיפור שסיפרנו לעצמנו קובע איזה רגש 
יצוף.

הפעולה  את  שמוליד  זה  הוא  הרגש  תגובה:   - ת 

המעשית שלנו במציאות.
היה  שהאירוע  הבינה  ציפי 

אבל בשדה  הבוס.  פשוט בקשה של 
הייתה:  האוטומטית  הפרשנות  שלה,  הפנימי  הקרב 
מקצועית".  מספיק  לא  אני  עליי,  סומך  לא  "הוא 
הסיפור הזה הוליד רגש של בושה, והתגובה 
המעשית שלה הייתה התנצלות מוגזמת 

ותחושת תקיעות.
שצומחות  נשים  של  הגדול  הסוד 
לנהל  היכולת  הוא  אתגרים  מתוך 
מזהות  כשאנחנו  הפרשנות.  את 
שהוא  ומבינות  הפנימי  הסיפור  את 
רבות,  מתוך  אחת  פרשנות  רק 
השליטה.  את  לעצמנו  מחזירות  אנחנו 
רוצה  הוא  חדשה:  בפרשנות  בחרה  ציפי 
את  מעריך  הוא  כי  מושלמת  תהיה  שהעבודה 
לביטחון,  השתנה  הרגש  פתאום,  שלי.  המקצועיות 
והתגובה הייתה עניינית ויעילה. זיהוי הפרשנות בשבריר 
השנייה מאפשר לנו ליצור משחק פנימי חדש ולחולל 
היא  ללא מאמץ. המטרה  חיצוני בתפקוד שלנו  שינוי 
הסיפור  לגבי  להסתקרן  אלא  בתגובה,  להילחם  לא 
ובשום  רוח  בקור  בהתאם  ולהתנהל  אותה  שמנהל 

שכל.

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק קריאה:

ם
פני

אימון מב

הגב' חיה סבג

תגובה נבונה במקום התנצלות מוגזמת

ת
מי

מחשבה עצ

ארי ב י  נחמ

 יש לך שאלה? אפשר לפנות לכותבת הטור, 
| C0527657356@GMAIL.COM :052-7657-356במייל

• קילו קמח 

• 2 כפות שמרים יבשים 

• אבקת אפייה 

• רבע כוס סוכר 

• כף מלח 

• 3 כוסות מים פושרים 

• חצי כוס שמן

	

ללוש הכל לבצק נוח 

להתפיח שעה או לילה במקרר 

להדליק תנור על החום הכי גבוה 

לחלק את הבצק לכדורים בגודל אגרוף קטן

 

לרפד תבנית בנייר אפייה 

לרדד על משטח מקמח כל כדור לפיתה

 בעובי חצי ס"מ

לסדר בתבנית 

להעביר את התנור למצב טורבו 

לאפות בערך 10 דקות או לפי הצורך 

הפיתות מתנפחות באפיה 

להוציא, לקרר מעט

ולהכניס לשקית ניילון פתוחה 

מצרכים:

אופן ההכנה:

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

מ

נחמי בארי - מרחב לצמיחה 
 רגשית         | 052-7656229 

nlp05276@gmail.com
NLP
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ערב של עוצמה
והשראה רוחנית 
אצלך בסלון!

073-321-2992
לשריון תאריך חייגי או סרקי עכשיו

חינם
ללא
עלות

את מוזמנת לארח בביתך,
ערב קסום של אנרגיה והשראה

טקס 'הפרשת חלה' מעצים 
עם מיטב רבניות הערוץ
ערב שלא תרצו לשכוח.



המשפט שנשאר
חקוק בזיכרוני

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

זמן 
1 דק' קריאה:

"אני נופל שוב ושוב,
מה יהיה?"

מלא  ספר  בבית  ז',  בכיתה 
ר'  אחד,  מחנך  עמד  רעש, 
נכנס  כשהיה  ז"ל.  הלוי  אלעזר 
לב  נשא  הוא  שקט.  השתרר  לכיתה, 
אבהי, רך ואכפתי. באחד הימים פנה 
חשיבות  על  דיבר  חם,  בטון  אלינו 
אף  שעל  אמר  ואז  הישרה,  הדרך 
בן,  לו  היה  אילו  בנות,  שזכה בארבע 
הצביע  הוא  כמוני.  שיהיה  רוצה  היה 
רגע  באותו  הכיתה.  כל  מול  אל  עליי 
לא הבנתי את מלוא המשמעות, אך 
כתחושת  עמוק  בי  נחקקו  המילים 
וערך עצמי שליוותה אותי שנים  אמון 
מכונן  הכי  המשפט  היה  זה  קדימה. 
באותן  כלפיי  השמיע  כלשהו  שאדם 
אותי  שהעמיד  זה  והוא  ילדות  שנות 

על הרגליים.
בעיקר  גדלתי  תקופה  באותה  ​
לי  אצל סבתי. בכל בוקר היא הכינה 
סנדוויץ' ודאגה לכל מחסורי באהבה 
של  מקום  עבורי  היה  ביתה  אם.  של 
ביקשה  פטירתה  לפני  ויציבות.  חום 
הנפטרים".  את  תשכח  "אל  ממני: 
אצלי  רשום  שם  שכל  לה  הבטחתי 
לקרובים.  אזכרה  אערוך  שנה  ובכל 
שייכות  של  חותם  בי  הותירו  דבריה 

וקשר בל ינתק.
השירות  אחרי  מכן,  לאחר  שנים  ​
מהכיתה.  חבר  פגשתי  הצבאי, 
סיפר  אלעזר,  המורה  על  כששאלתי 
נגעה  הידיעה  נפטר.  שהוא  בצער  לי 
רחוק.  כזיכרון  נותרה  אך  ללבי, 
האזכרה  ביום  חודשים,  כמה  כעבור 

העלמין  בבית  סבתי  של 
"סגולה", מצאתי את עצמי 
השבילים  בין  מסתובב 
מול  נעצרתי  ולפתע 

אותו  של  שמו  את  המנציחה  מצבה 
וסבתי  הוא  כי  לגלות  נדהמתי  מחנך. 
נפטרו באותו תאריך בדיוק: י' בכסלו.

זה  שאין  הרגשתי  רגע  באותו  ​
גלויה.  פרטית  השגחה  אלא  מקרה, 
ביותר  המשמעותיות  הדמויות  שתי 
בחיי, זו שגידלה אותי בגוף וזו שנטעה 
בי אמון בנשמה, חוברו יחדיו משמיים. 
הרגשתי שמעגל של חסד נסגר: סבתי 
שדאגה לי כאם, והמחנך שראה בי בן 

ברוחו.
אני  לסבתי,  אזכרה  בכל  מאז,  ​
מזכיר גם את שמו של המחנך היקר 
שביטא בקול את אמונו הבלתי מסויג 
נשמתו,  לעילוי  משניות  ולומד  בי, 
הפרקים  את  ללמוד  מקפיד  כשאני 
ומתפלל  שמו  באותיות  המתחילים 
והטהורה.  הזכה  נשמתו  לעילוי 
עשרות  לפני  בכיתה  שאמר  המילים 
שנים הפכו למציאות חיה. הוא ביקש 
הזכות  לי  ניתנה  ומשמיים  כזה,  בן 
אותו  לזכור  הטוב,  הכרת  לו  להשיב 
זכרו.  את  המכבד  כבן  עבורו  ולהיות 
מילה אחת שנאמרה בכנות ממשיכה 
מעגל  ומולידה  חיבור  יוצרת  להדהד, 
של אמונה והשגחה שנמשך עד היום.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

אני מאוד רוצה להתחזק 
בעבודת ה׳, במיוחד בתפילה 

ובלימוד, אבל בפועל אני נופל שוב ושוב. כל 
פעם אני מקבל על עצמי קבלות  וזה מחזיק יום-

יומיים ונגמר. זה כבר גורם לי להרגיש שאני לא 
אמיתי עם עצמי. מה עושים?

   • • •                 
ראשית,  יקר,  אהוב 
כל  שאתה  זה  עצם 
לך  שכואב  רוצה,  כך 
שואל  בכלל  ושאתה  נופל,  כשאתה 
את השאלה הזו, זה כבר מראה שיש 

לך לב מיוחד וטהור. לא כל אחד זוכה 
לזה. אני תמיד אומר לתלמידים שלי: מי שהקושי 
לא  שהוא  כך  על  כאב  שמרגיש  מי  לו,  מפריע 
במקום שהוא שואף להיות בו זה הסימן הכי מובהק 

לכך שהנשמה שלו ערה ושהלב שלו מיוחד.
היא  שלהם  שהבעיה  חושבים  בחורים  הרבה 

נעוצה  שהבעיה  היא  האמת  אבל  נופלים,  שהם 
אחת  ממדרגה  מיד  לקפוץ  רוצים  אנחנו  בציפיות. 
נשברים.  אנחנו  מצליח,  לא  וכשזה  עשר,  למדרגה 

אבל עבודת ה' לא עובדת ככה.
עבודת ה׳ אמיתית ויציבה נבנית מצעדים קטנים. 
להחזיק,  שקשה  ענק  מקבלות  נבנית  לא  היא 
קטנים  בדברים  מהתמדה  דווקא  אלא 
במקום  מעמד.  מחזיקים  שכן  ופשוטים 
ומכביד,  גדול  משהו  עצמך  על  לקבל 
תבחר דבר אחד קטן, אבל כזה שאתה 
בו  להתמיד  שתוכל  בוודאות  יודע 
באהבה. למשל, ברכה אחת ביום מילה 
במילה עם כוונה, דקה אחת של תפילה 

אמיתית מהלב, או תוספת קטנה וקבועה בלימוד.
וכשתצליח בזה, אל תזלזל בזה לרגע! זה הבניין 

שלך. משם צומחים.
תמדוד  אל  שתזכור:  לי  שחשוב  נקודה  עוד 
לפי  אלא  ההצלחות,  שורת  לפי  רק  עצמך  את 

והמאמץ  הרצון 
גם  שהשקעת. 

שוב  קמת  אם  כשנפלת, 
וניסית, זה לא כישלון, זה בדיוק 
חלק מתהליך ההתקדמות שלך.

והכי חשוב, נשמה יקרה, תהיה חבר 
בתהליך.  עצמך  את  תאהב  עצמך.  של 

מלחץ  בנויה  להיות  אמורה  לא  ה׳  עבודת 
לבורא.  קרבה  של  מקשר  אלא  מצפון,  וייסורי 

לאט, בעקביות, ועם הרבה סבלנות וחמלה עצמית, 
ככה בונים דברים גדולים באמת.

כמו שאמרתי לך בהתחלה, עצם הדבר שאתה 
ופנימי.  כל כך רוצה להצליח, מעיד על רצון עצום 
נפלאים.  למקומות  שתגיע  בך  ומאמין  בטוח  אני 

בהצלחה רבה!

שאלה: 

תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00.
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 

  חייגו 073-3212992 

גלעד שמאע

הרב יצחק רבי

לאהוב

א
ור

פלאות הב
נ

רוני מלכה

דמיינו לרגע מה היה קורה 
אילו היינו מתעוררים בבוקר 
שלנו  הפנימי  הפיגום  ללא 
– השלד. בלעדיו, הגוף היה קורס 
ללא  ואיברים,  לשלולית של שרירים 

שום יכולת לעמוד או ללכת.
מ־206  מורכב  האנושי  השלד 

יותר  הרבה  והן  עצמות, 
קשיחים.  מקלות  מסתם 
חזק  חי,  חומר  היא  העצם 

קל  אך  פלדה  כמו 
רק  יותר.  הרבה 
את  לסבר  מנת  על 

השלד  אם  האוזן, 
שלנו היה עשוי פלדה, כנראה שלא 
את  להזיז  בכלל  מצליחים  היינו 

עצמנו.
הוא  הגדולים  הפלאים  אחד 
השילוב בין הגנה לתנועה. הגולגולת 
היא קסדה טבעית קשיחה השומרת 
מגן  הצלעות  וכלוב  הרך,  המוח  על 

אבל  שריון.  כמו  והריאות  הלב  על 
פסל,  כמו  קשיחים  נהיה  שלא  כדי 
מפרקים,  מאות  בשלד  הטמיע  ה' 
צירים חכמים שמאפשרים לנו לבצע 
כתיבה  כמו  עדינות  פעולות 
כמו  עוצמתיות  פעולות  או 

ריצה.
התכנון  של  השיא  אבל 
האלוקי נמצא בכלל בתוך 
בית  בעצם  שהן  העצמות, 
בתוך  דם.  לייצור  חרושת 
רגע  מדי  נוצרים  העצם  מח 
חדשים  דם  תאי  מיליוני 
בנוסף,  חיינו.  על  ששומרים 
למינרלים  כמחסן  משמש  השלד 
הוא  סידן,  צריך  כשהגוף  סידן.  כמו 
עודף,  וכשיש  מהעצם,  אותו  מושך 
זהו  חזרה.  שם  אותו  מפקיד  הוא 
תהליך מדויק ששום מכונה לא יכולה 

לחקות.
מה רבו מעשיך ה'!

בית חרושת לייצור דם
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מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

 נראה אתכם מזהים 
מה מסתתר בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

שום )דבר( דוור

אות
נפל-



שלך  השאלה 
נוגעת בנקודה עמוקה 
חיים  רבים  שאנשים 
לה  לתת  מבלי  שנים  איתה 
מושלמת  להיות  הצורך  שם: 
תחושת  ואז  דבר  בכל 

ואכזבה עצמית  שבירה, תסכול 
ניתן  היד  כתב  מתוך  קורה.  לא  זה  כאשר 
לראות אישיות שיש בה הרבה מאוד כוחות. 
ברורות,  האותיות  יחסית,  מסודר  הכתב 
והמבנה  בתנועה,  טובה  שליטה  קיימת 
בצורה  דברים  לעשות  רצון  משדר  הכללי 
נכונה ומדויקת. זה אינו כתב של אדם אדיש 
או חסר שאיפות. להפך. מדובר באדם עם 
ורצון  רצינות  פנימית,  אחריות  גבוה,  מצפון 
אמיתי להצליח ולהוכיח לעצמו שהוא מסוגל.
"בהכול"  למילה  שמתחת  ההדגשה 
משמעותית מאוד. פעמים רבות אדם חושף 
הפנימי  המאבק  מוקד  את  היד  כתב  דרך 
סביב  רק  אינו  שהקושי  נראה  וכאן  שלו, 
טובה  להיות  הצורך  סביב  אלא  הצלחה 
בכל התחומים בו זמנית: להצליח בעבודה, 
להיות נוכחת בבית, לקבל החלטות נכונות, 
לאכזב.  ולא  לטעות  לא  הכול,  להספיק 
מושלם  להיות  מעצמו  דורש  אדם  כאשר 
יעד  בכל תחום, הוא למעשה מציב לעצמו 
שאינו אנושי. גם האנשים המצליחים ביותר 
בעולם אינם מצליחים להיות מושלמים בכל 

הזירות בו זמנית.
מוכר: בתחילה  נוצר מעגל מאוד  בפועל 

מופיעה 
הכול  לעשות  חייבת  "אני  כמו:  מחשבה 
של  פנימי  לחץ  מגיע  אחריה  שצריך",  כמו 
עומס  מתחילים  ואז  לפספס",  לי  "אסור 
רגשי, עייפות ולעיתים גם דחיינות, קיפאון או 
ויתור. לאחר מכן מגיע הקול הפנימי הקשה 
"למה  יותר?",  עשיתי  לא  "למה  שאומר: 
נוצר  כך  יותר".  להצליח  "יכולתי  ויתרתי?", 
מעגל של שלמות שמוביל לאכזבה עצמית 

מתמשכת.
היא  הבעיה  יכולת.  חוסר  אינה  הבעיה 
שמדד ההצלחה שלך אינו הוגן כלפייך. אם 
ישפטו דג לפי היכולת שלו לטפס על עץ, הוא 
יחיה כל חייו בתחושת כישלון ותסכול. כך גם 
אדם שמודד את עצמו לפי סטנדרטים לא 
מותאמות  שאינן  ציפיות  לפי  או  מציאותיים 

ליכולותיו, לכוחותיו ולמציאות חייו.
"האם  עצמך:  את  לשאול  במקום  לכן 
"האם  לשאול:  נסי  מושלמת?",  הייתי 
עשיתי  "לא  לומר:  במקום  התקדמתי?". 

מספיק", שאלי: "מה כן עשיתי למרות 
טעויות  לראות  הקושי?" במקום 

אותן  ראי  לכישלון,  כהוכחה 
מתהליך  טבעי  כחלק 

של צמיחה ולמידה.

מתי מוטב לשתוק 
במקום להתפרץ?

האם אפשר להיות
מושלמים בכול?

זמן 
1.5 דק' קריאה:

בהתאם להוראות 
היצרן רבי יצחק רבי

בע
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

גלעד שמאע

יה
גרפולוג

זמן 
1 דק' קריאה:

החי,  בעולם 
לרוב  היא  קשה  פציעה 
אצל  אך  הדרך.  סוף 
אצל  ובמיוחד  הסלמנדרה 
מנגנון  הוטבע  האקסולוטל, 
 – רגנרציה  המכונה  פלאי 
איברים  מחדש  לגדל  יכולת 
שלמים. בניגוד לצלקת פיברוטית 
בני  אצל  שנוצרת  חיבור(  )רקמת 

התהליך  הסלמנדרה  אצל  בנייה אדם,  מלאכת  הוא 
מחדש מורכבת של הגוף.

​כאשר סלמנדרה מאבדת רגל, זנב, או אפילו חלקים מרקמת 
שנמצאים  תאים  נדיר.  ביולוגי  מנגנון  מפעיל  גופה  העין,  או  הלב 
הם  דה-דיפרנציאציה:  של  תהליך  עוברים  הפציעה  אזור  ליד 
יכולת  גזע פלוריפוטנטיים בעלי  חוזרים למצב ראשוני, מעין תאי 
להתמיין לכל סוג רקמה. תאים אלו מתחלקים במהירות ויוצרים 
להתפתח  שמתחילה  חדשה,  רקמה  של  בליטה   – "בלסטמה" 

בדיוק לפי הדגם המקורי.
כלי  צומחים מחדש עצמות, שרירים,  בתוך שבועות ספורים, 
ללא  הנכון,  ובקצב  במקומם  בדיוק  מסודר  הכל  ועצבים.  דם 
גידולים או עיוותים. המערכת הזו דורשת בקרה גנטית מופלאה 
כדי לוודא שהאיבר יצמח בדיוק עד הגודל הנכון ויעצור ברגע 
עומדים  עדיין  זאת  שחוקרים  המדענים  הושלם.  שהמבנה 
נפעמים מול הדיוק הזה, שבו הגוף זוכר את צורתו המקורית 

ומשחזר אותה בדקדקנות ברמת התא.
​יכולת זו אינה רק הישרדותית, אלא עדות לכך שהגוף החי 
הוא מכונה מורכבת שאין לה תחליף, המכילה כוחות ריפוי 
זוהי הזדמנות עבורנו להביט  יוצרה.  אדירים שטבע בה 
בנפלאות הבריאה ולהבין כי המורכבות הביולוגית של 
להם  שמאפשרת  כזו  ברמה  מתוכננת  החיים  בעלי 
אפשריים.  בלתי  לנו  שנראים  קשיים  על  להתגבר 
בכל פעם שאנו בוחנים את מנגנוני הריפוי בטבע, 
המסתתרת  הגדולה  החכמה  את  רואים  אנו 
ללמד  כדי  בה  שיש  יכולת  חי,  יצור  כל  בתוך 
עמוקים  שיעורים  המודרנית  הרפואה  את 
כל  לפני  ההתחדשות.  פוטנציאל  על 
הללו  התכונות  והחידושים,  המחקרים 
הברואים  באיברי  טבועות  היו  כבר 

השונים ובחושים שלהם.

 להזמנת הפעלות, חוגים, הרצאות 
 וכמובן – טיולים כשרים לאפריקה, 

חייגו: 058-6686-137

זמן 
1.5 דק' קריאה:

היא  קורח  פרשת 
הכי  הפרשות  אחת 
כואבות. לא בגלל אויב מבחוץ, 
אלא בגלל מחלוקת מבפנים. קורח 

טענות.  בלי  בא  לא  לכאורה 
הוא דיבר על צדק, על שוויון, על 
"כל העדה כולם קדושים". על פניו – 
התפספס.  שם  משהו  אבל  יפות.  מילים 
שמיים.  לשם  באמת  הוא  ויכוח  כל  לא  כי 
לשם  כבוד.  לשם  אגו.  לשם  הוא  לפעמים 
הרצון להיות במרכז. וזה מסוכן. כי מחלוקת 
כזו לא בונה – היא מפרקת. היא לא מקדמת, 

היא שורפת הכול בדרך. היא לא מתקיימת – כי היא לא 
לשם שמיים, ואין סופה להתקיים. גם בדור שלנו ובעולמות 
שלנו, אפשר להגיע לזה בקלות. עם בן או בת הזוג, עם 
זר  אדם  עם  אפילו  או  חבר,  עם  בן משפחה,  עם  השכן, 
לגמרי. דעות, חיכוכים, אגו, רצון להוכיח מי צודק, והרצון 
לומר את המילה האחרונה. צריך לזכור שזה עלול לקרות 
ולהתפתח מהר מאוד. מילה אחת לא במקום, תגובה לא 
מדויקת, והכול יכול להתלקח כמו אש שורפת שמחפשת 
לאן להתפשט. לפעמים זה מתחיל מדבר קטן, כמעט לא 
מורגש, אבל אם לא עוצרים בזמן – זה גדל. זה נכנס ללב, 
אחורה.  לחזור  קשה  כבר  ופתאום  מפריע,  זה  יושב,  זה 

קצת  רק  זה.  את  לעצור  כדי  הרבה  צריך  לא  והאמת? 
ענווה. קצת יכולת לשתוק בזמן. קצת הבנה שלא כל דבר 
צריך לנצח בו. לפעמים דווקא מי ששותק הוא החזק. מי 
זה  הוא   - בשלום  שבוחר  מי  שמרוויח.  זה  הוא  שמוותר 
שבונה. כי בסוף, השאלה היא לא מי צדק, אלא מה 

נשאר אחרי.
כלום.  נשאר  לא  קורח  של  במחלוקת 
שיעור  וזה  פירוד.  רק  כאב.  רק  נזק.  רק 
שלך.  המלחמות  את  לבחור  לדעת  חזק. 

לדעת  לוותר.  ומתי  לדבר  מתי  לדעת 
זו  אם  )בטח  אנשים  על  לשמור 

הסביבה הקרובה שלך(, יותר 
מאשר על עמדות. בעולם שבו כולם רוצים 

להישמע, אולי הגדולה האמיתית היא 
להיגרר.  לא  לעצור.  גם  לדעת 

כי  אש.  עוד  להדליק  לא 
הוא  בוויכוח  ניצחון  לפעמים, 

גדול.  הכי  ההפסד  דווקא 
להרבות  ונזכה  הלוואי 

פחות  חינם,  באהבת 
להשמיע  לרצות 

לרצות  ויותר 
להקשיב.
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 מכירים מישהי במצוקה 
 בעקבות קשר מסוכן עם צעיר מהכפר? 
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כתבו לנו למייל, 
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חֲנוּת כַר בַּ מָּ עִיר שֶׁ עַר הַצָּ הַנַּ
עַם  יקִים וִיקָרִים, הַאִם אֵי פַּ יְלָדִים צַדִּ
אֱמֶת  בֶּ ם  אַתֶּ רָצוֹן  כּוֹחַ  ה  מָּ כַּ ם  בְתֶּ חֲשַׁ
וְלִלְמֹד?  לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ קִיעַ  לְהַשְׁ מוּכָנִים 
ל  ינוֹק שֶׁ שׁ עַל תִּ ה סִפּוּר מֻפְלָא וּמְרַגֵּ הִנֵּ
אִיפוֹת  שְׁ עִם  קָטָן  יֶלֶד  צָעִיר,  ן  רַבָּ ית  בֵּ
נְהִיג  הַמַּ לִהְיוֹת  הָפַךְ  יָמִים  לְּ שֶׁ עֲנָקִיּוֹת, 
נוּ, עַמּוּד  לָּ דּוֹר שֶׁ יוֹתֵר בַּ דוֹל בְּ הָרוּחָנִי הַגָּ
הַהוֹרָאָה וּפְאֵר הַדּוֹר, מָרָן הָרַב עוֹבַדְיָה 

יק לִבְרָכָה. יוֹסֵף זֵכֶר צַדִּ
עוֹבַדְיָה  הָרַב  ר  אֲשֶׁ כַּ

צָעִיר  נַעַר  הָיָה 
לָמַד  הוּא  לְיָמִים, 
"פּוֹרָת  יבַת  ישִׁ בִּ
ין  בֵּ וֹכֶנֶת  הַשּׁ יוֹסֵף" 
יקוֹת  הָעַתִּ חוֹמוֹתֶיהָ 

לַיִם.  יְרוּשָׁ ל  שֶׁ
יָדְעוּ  ם  לָּ כֻּ אָז  בָר  כְּ

מְיֻחָד  נַעַר  בְּ ר  דֻבָּ מְּ שֶׁ
פֵנוֹמֵנָלִי  רוֹן  זִכָּ עַל  בַּ מִינוֹ,  בְּ

ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ יוֹקֶדֶת  תּוֹרָה  וְאַהֲבַת 
עֹנִי  רַר  שָׂ בֵיתוֹ  בְּ אַךְ  ים,  מִלִּ בְּ לְתָאֵר 
שׂוֹא.  מִנְּ ה  קָשָׁ יוֹמְיוֹמִית  וּמְצִיאוּת  בֵד  כָּ
וְיוֹם  ה,  וְדַלָּ ה  קְטַנָּ מַכֹּלֶת  הָיְתָה  לְאָבִיו 
ה,  אֲיֻמָּ לִית  לְכָּ כַּ מְצוּקָה  מִתּוֹךְ  אֶחָד, 
עוֹד  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  בוּי  כָּ הוּא  שֶׁ הָאָב  ישׁ  הִרְגִּ

ה לְבַדּוֹ.  רֻבָּ ט עַל הָעֲבוֹדָה הַמְּ לֵּ תַּ לְהִשְׁ
לוֹ  וְאָמַר  טָן  הַקָּ לְעוֹבַדְיָה  קָרָא  הוּא 
מְאוֹד  לִי  צַר  י,  מַחְמַדִּ נִי  "בְּ בֵד:  כָּ לֵב  בְּ
דּוֹחֵק  ב  צָּ הַמַּ אֲבָל  י,  קִרְבִּ בְּ נֶחְמָץ  י  וְלִבִּ
וְלָבוֹא  יבָה  שִׁ הַיְּ אֶת  לַעֲזֹב  ב  חַיָּ ה  וְאַתָּ
יָדִי  בְּ אֵין  כֹּלֶת.  מַּ בַּ כִירָה  מְּ בַּ לִי  לַעֲזֹר 

עַ לִי". סַיֵּ יְּ כֹּר פּוֹעֵל שֶׁ סֶף לִשְׂ כֶּ
מְרוּרִים,  בְכִי תַּ רַץ בִּ עִיר פָּ עוֹבַדְיָה הַצָּ
מִצְוַת  וְקִיּוּם  מַיִם  שָׁ יִרְאַת  מִתּוֹךְ  אַךְ 
עָזַב  מָרָא,  הַגְּ אֶת  סָגַר  הוּא  אָב,  בּוּד  כִּ
קֹל  לִשְׁ וְהָלַךְ  מּוּדִים  הַלִּ סַפְסַל  אֶת 
חֲנוּת,  בַּ קוֹחוֹת  הַלָּ עֲבוּר  וְקִטְנִיּוֹת  אֹרֶז 
עְגּוּעִים  ר וְיוֹצֵא מִגַּ בַּ כָל רֶגַע לִבּוֹ נִשְׁ בְּ שֶׁ כְּ
ר  מִסְפַּ עֲבֹר  כַּ הַתּוֹרָה.  לְלִמּוּד  ים  עַזִּ
ל  שֶׁ כֹּלֶת  לַמַּ יעַה  הִגִּ הֵעָדְרוּת,  ל  שֶׁ יָמִים 

עַצְמוֹ,  יבָה בְּ שִׁ מוּת הוֹד, רֹאשׁ הַיְּ הָאָב דְּ
ה זצ"ל. אוֹן הָרַב עֶזְרָא עָטִיָּ הַגָּ

ע,  פְתָּ הַמֻּ לָאָב  שׁ  נִגַּ עֶזְרָא  הָרַב 
ל  שֶׁ מָעוֹת  דְּ נִסְעָר,  בְכִי  בִּ רַץ  פָּ וּפִתְאוֹם 
דּוֹר  עַל  רַחֲמִים  שׁ  בַקֵּ הַמְּ רוּחָנִי  אָב 
רְנָסָתְךָ  פַּ וְשֶׁ לְךָ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  "אֲנִי  לֵם.  שָׁ
קוֹל רוֹעֵד,  יבָה בְּ שִׁ חוּקָה", אָמַר רֹאשׁ הַיְּ דְּ
ה, עוֹבַדְיָה, אֵינוֹ  לֶד הַזֶּ הַיֶּ ע לְךָ שֶׁ "אֲבָל דַּ
לְמִיד!  תַּ עוֹד  סְתָם 
נָס  הוּא עָתִיד לִהְיוֹת פָּ
הָעוֹלָם  אֶת  אִיר  מֵּ שֶׁ
וּלְהַנְהִיג אֶת עַם  לּוֹ  כֻּ
ה  אַתָּ אִם  רָאֵל!  יִשְׂ
דְחִיפוּת  בִּ זָקוּק 
כֹּלֶת  מַּ בַּ לְפוֹעֵל 
לָבוֹא  מוּכָן  אֲנִי   –
בֹּקֶר,  כָל  בְּ עַצְמִי  בְּ
בֵדִים  כְּ ים  קִּ שַׂ לִסְחבֹ 
קוֹחוֹת!  לַלָּ יְרָקוֹת  וְלִמְכּרֹ 
שׁוּט,  פָּ פוֹעֵל  כְּ מְקוֹמוֹ  בִּ אֶעֱבֹד  אֲנִי 
רַח  קְטֹף אֶת הַפֶּ ךָ, אֶל תִּ ה מִמְּ שָׁ בַקָּ רַק בְּ

ה מֵעֲרוּגַת הַתּוֹרָה!". הַזֶּ
עוֹמֵד  הַדּוֹר  דוֹל  גְּ אֶת  רָאָה  הָאָב  שֶׁ כְּ
בוֹדוֹ  כְּ אֶת  יל  פִּ לְהַשְׁ וּמוּכָן  בּוֹכֶה  מוּלוֹ, 
רַק  מְפָרֶכֶת  פִיזִית  עֲבוֹדָה  בַּ וְלַעֲבֹד 
יךְ לִלְמֹד, הוּא נֶחֱרַד  עוֹבַדְיָה יַמְשִׁ דֵי שֶׁ כְּ
רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ מָתוֹ.  נִשְׁ עִמְקֵי  עַד  עְזֵעַ  וְהִזְדַּ
לוֹ  אֵין  שֶׁ נָדִיר  יַהֲלוֹם  לוֹ  צּוֹמֵחַ  שֶׁ הֵבִין 
נוֹ,  ק אֶת בְּ ד חִבֵּ עוֹלָם. הוּא מִיָּ בָּ מְחִיר שֶׁ
טָן  לַח אֶת עוֹבַדְיָה הַקָּ ר עַל הָעֶזְרָה וְשָׁ וִתֵּ

יבָה. שִׁ חֲזָרָה לְהֵיכַל הַיְּ בַּ
לִרְגָעָיו  וְעַד  גּוֹרָלִי  יוֹם  מֵאוֹתוֹ 
יוֹסֵף לאֹ  הָרַב עוֹבַדְיָה  מָרָן  הָאַחֲרוֹנִים, 
מּוּד אֲפִלּוּ לְרֶגַע  פֶר וְאֶת הַלִּ עָזַב אֶת הַסֵּ
כָל  בָר בְּ ם דָּ אֶחָד, וְהַתְמָדָתוֹ הָפְכָה לְשֵׁ

הָעוֹלָם.
 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 

 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 
 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”
 ‎073-351-1148 :לשיעורים המוקלטים

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ
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מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

מִצְאוּ 5 הֶבְדֵלִים
ל אֶחָד מֵהֶם מֵנִיף מָחֲתָה וְעָלֶיהָ קְטרֶֹת  כָּ שֶׁ ה וְאַהֲרןֹ כְּ בוּ לִפְנֵי מֹשֶׁ קרַֹח וְכָל עֲדָתוֹ הִתְיַצְּ

תִינוּת  עַת, לְלֹא הַמְּ קּוּל דַּ עֲלוּ, לְלֹא שִׁ הּ פָּ בָּ הִירוּת שֶׁ נוּ לִגְנַאי אֶת הַמְּ וְאֵשׁ. חֲכָמִים צִיְּ
בּוֹ חָטְאוּ. דולֹ שֶׁ כולָֹה הָיְתָה לִמְנעַֹ מֵהֶם אֶת הֶעָווןֹ הַגָּ יְּ ת שֶׁ דְרֶשֶׁ הַנִּ

פְנֵיכֶם? לִּ יּוּרִים שֶׁ נֵי הַצִּ ין שְׁ בֵּ לִים שֶׁ יְלָדִים מְתוּקִים, תּוּכְלוּ לִמְצאֹ אֶת הַהֶבְדֵּ

יְצִירוֹת

 יְלָדִים יְקָרִים,
רֶת סַפֶּ ם לָנוּ הַמְּ לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ כָּ

זִין. גָּ ם אוהֲֹבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ כַּ
נִי. ל מֵאִיר חַזָּ צִירָה שֶׁ עַם – הַיְּ וְהַפַּ

יְל                                                                                     לֹחַ לָנוּ יְצִירותֹ לְכְתובֶֹת הַמֵּ יךְ וְלִשְׁ ם יְכולִֹים לְהַמְשִׁ אַתֶּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דולָֹה, וְאוּלַי תִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה הַגְּ כָּ וְכָךְ תִּ
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את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

ים   יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם מְגַלִּ
כֵלֶת ן תְּ לָּ כֻּ יתוֹת שֶׁ רִים 2 טַלִּ תְּ הֵיכָן מִסְתַּ

ו-2 מָטוֹת אַהֲרֹן

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

15

הַשְּׁאֵלוֹת:

1

2

4

5

3

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
בוּעַ הוּא  ָ נוּ הַשּׁ לָּ הַזּוכֶֹה שֶׁ
וִד  יק וְהֶחָכָם דָּ דִּ לֶד הַצַּ הַיֶּ

לַח לָנוּ אֶת  ָ שּׁ יטוּסִי, שֶׁ יַעֲקבֹ פִּ
קְסִימותֹ  כונֹותֹ וְהַמַּ שׁוּבותֹ הַנְּ הַתְּ

נוּ. לָּ לּוֹ עַל הַחִידותֹ שֶׁ שֶׁ
ךְ  ל כָּ יְלָדִים יְקָרִים, אֲנַחְנוּ כָּ

כֶם,  לָּ ם לִתְשׁוּבותֹ שֶׁ ים גַּ מְחַכִּ
שׁ רוצִֹים לָתֵת לָכֶם  וַאֲנַחְנוּ מַמָּ
שׁוּבותֹ,  לְחוּ תְּ שְׁ רָסִים – רַק תִּ פְּ

זְכּוּ! נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

יטָה  שִׁ
טוֹבָה לְהִתְעוֹרֵר 

בֹּקֶר:  בַּ
עוֹן מְעוֹרֵר עִם נוּדְנִיק,  ים שָׁ לָשִׂ

ה  טָּ יחַ אוֹתוֹ רָחוֹק מֵהַמִּ וּלְהַנִּ
מֶן  ר שֶׁ לְפָחוֹת 3 מֶטֶר, וּלְפַזֵּ

ה עִם לֵגוֹ... עַל הָרִצְפָּ
 

ן  הַבֵּ
אָדָם הֲכִי 

עוֹלָם:  שׁ בָּ מְבֻקָּ
ית  עוֹבֵר לְיַד בֵּ ירִי שֶׁ עֲשִׂ
עָה  שְׁ שׁ בּוֹ תִּ יֵּ נֶסֶת שֶׁ כְּ

לִים...  לְּ מִתְפַּ

בְּדִיחוֹֹת
אֲנִי 

ךְ אוֹהֵב  ל כָּ כָּ
רִים הַמְבּוּרְגֵּ

ל אֶהְיֶה אֶגְדַּ שֶׁ כְּ שֶׁ
דוֹל… שׁ גָּ מַמָּ

ה  ָ אִשּׁ
לְבַעְלָהּ: 

בֶת  יב אֲנִי חַיֶּ קְשִׁ "תַּ
הוּ קָצָר  ֶ יד לְךָ מַשּׁ לְהַגִּ
וַאֲנִי עַל 78% סוֹלְלָה, 

י רֶגַע"...  הְיֶה אִתִּ תִּ

אֵיזֶה עוֹד יֶלֶד הִסְפִּיק 
לְהַאֲכִיל אֶת הַכְּבָשִׂים?

בְּעוֹד כַּמָּה זְמַן יִסָּגֵר 
גַּן הַחַיּוֹת לִמְבַקְּרִים?

הַאִם הַקִּיּוֹסְק 
בַּגַּן פָּתוּחַ הַיּוֹם?

כַּמָּה זְמַן כְּבָר פָּתוּחַ
גַּן הַחַיּוֹת?

לְמִי שַׁיָּךְ הַיֶּלֶד הַמְּלַטֵּף 
אֶת הַצָּב?

בלי
דקה 
סביב השעון 24/6 פנויה!

03-378-2000

מועבר בשידור חי 

LIVE

ערוץ 2000

פורטל התוכן המשודר של 
ערוץ 2000, למלא אוצרות 
ולהטעין אמונה -גם מהנייד.

תקשיבו, יש מה לשמוע!



היל__ד של__ך
הוא המרכז!
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הורים שיודעים לתת ביטחון והצלחה, חייגו או סרקו עכשיו

מאירים את הנשמה

ערוץ

 כולנו רוצים שהילדים שלנו יצליחו בחברה
ואנחנו מוכנים לעשות הכול בשביל זה. עכשיו אנחנו יכולים 

בקלות לעשות את זה כשהילד מחלק מגזינים, הוא גם מזכה את 
הרבים וגם מחזק את הביטחון העצמי בחברה

גם מצווה. גם העצמה.


